FC Rosengard

Tro pa din drom

INFORMATION

FC Rosengards spelarutbildning enligt matchpolicy

Elitftorberedande verksamhet

Spelartrupp

Uttagning

Speltid

Positioner

Barnfotboll
5 mot 5: 7 mot 7:
8 spelare uttagna | 10 spelare
uttagna

Ungdomsfotboll
7 mot 7: 9 mot 9:
10 spelare 13 spelare
uttagna uttagna

9 mot 9: 11 mot11:
13 spelare 16 (18) spelare
uttagna uttagna

Vid behov: Engagemang, narvaro
och respektfullt upptradande

Engagemang, narvaro och
respektfullt upptradande

Engagemang, narvaro,
kommunikation, fysiologisk status

Tva perioder per
match

Alla ungefar lika
mycket

Tva perioder per match

Minst 25 minuter
speltid

Tva perioder per
match

Alla positioner ska provas.

Minst tva olika positioner férvantas i
utbildningssyfte.

Minst tva olika positioner, en forsta
position och en alternativ position
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