
Policy för vårdnadshavare till spelare i 
FC Rosengårds ungdomsverksamhet 
Vi i FC Rosengård är stolta över att ditt barn tränar och spelar fotboll i vår förening. Som 
vårdnadshavare har du en viktig roll, för ditt idrottande barn och för hela föreningen. Vi 
ser därför även dig som en del av föreningsfamiljen. Vi hälsar dig varmt välkommen! 

Du väljer själv på vilken nivå du lägger ditt engagemang, men FC Rosengård vill vara 
tydlig med vilka regler du i rollen som vårdnadshavare förväntas följa. 

Uppträdande 
Som del i föreningsfamiljen kommer du som vårdnadshavare i kontakt med många 
andra människor, både i och utanför föreningen. FC Rosengård verkar för en 
idrottsrörelse som bedrivs på barn och ungdomars villkor. Ditt uppträdande ska spegla 
ditt engagemang för en idrott där utveckling värderas före resultat. 

- Du skall agera på ett respektfullt sätt mot alla du möter i din roll som vårdnadshavare 
till en FC Rosengårds-spelare. 

- Du skall stötta ditt barn utifrån hens behov. Alla instruktioner och all coachning, 
oavsett träning eller match, överlämnar du till tränarna. 

- Du skall heja på hela laget. Bidra till en stämning där spelare har lust att spela och 
tävla - oavsett vad det står i matchen. 

- Du skall ställa dig på andra sidan än där tränarna står - eller på läktaren. 
- Du skall ha en positiv inställning till alla inblandade i matchen. Utan domare, 

motståndare eller funktionärer hade ditt barn inte kunnat spela match. 

Kunskap om idrott och fotboll 
Vi rekommenderar att ta del av utbildningsinsatser från FC Rosengård som till exempel i 
samband med föräldramöten. Det finns även givande utbildningsmaterial som Svenska 
Fotbollförbundet tar fram och distribuerar i sina kanaler. 
Vi rekommenderar att du deltar i matchgenomgånger för vårdnadshavare när dessa 
genomförs av tränarna. 



Välmående 
Återhämtning från fysisk och psykisk ansträngning är viktigt för alla barn och ungdomar. 
I spelet fotboll tas många beslut och återhämtning för nervsystemet är lika mycket en 
beståndsdel av idrott som den fysiska återhämtningen. 
Du har en enorm påverkan i dessa frågor då många av ditt barns förutsättningar att 
återhämta sig från sina aktiviteter är direkt kopplade till dig. Sömnvanor, kost och vätska 
är viktiga faktorer men även fritid och socialt umgänge gynnar kroppen och 
nervsystemet. Vi rekommenderar att du håller dig uppdaterad och söker information 
från föreningen och ledare om du vill ha input och hjälp. 

FC Rosengård arbetar aktivt med frågor rörande psykisk hälsa. Fotboll kan både vara en 
skyddsfaktor men också en riskfaktor. Vi rekommenderar dig att ta kontakt med ledarna i 
fall du upplever att ditt barn eller ett annat barn påverkas negativt av vår 
fotbollsverksamhet eller är i behov av extra stöttning. 

Dina uppgifter i föreningen 
En välfungerande idrottsförening grundar sig i en föreningskultur. Denna kultur kan du 
bidra till att främja. Deltagande i föreningsliv ger positiva effekter för välmåendet - både 
för ditt barn och för dig. 

- Du bär ansvaret för att ditt barn kommer till samling inför sin match. Se till att hen 
kommer i tid, även till träning. 

- Du bär ansvaret för att ditt barns utrustning är i ordning och att matchkläderna är 
tvättade till match. 

- Du förväntas ställa upp på de uppgifter som laget och föreningen ålägger dig. Detta 
berör sporadiska insatser i samband med arrangemang, både för ditt barns grupp 
och större arrangemang såsom representationslagens matcher. 

- Du förväntas informera ledare och verksamhetsansvarig fyra veckor i förväg när du 
anmäler ditt barn till provträning i en annan förening. 

Ekonomi 
Vi strävar efter att fortsätta göra fotboll tillgänglig för alla. 

- Du skall betala ditt barns medlemsavgift för året i tid. Utan betald medlemsavgift får 
ditt barn inte spela match då den saknar försäkring. 

- Du skall betala ditt barns träningsavgift för varje termin i tid. Har inte avgiften betalats 
efter påminnelse kommer ditt barn avregistreras från vår förening och får inte längre 
delta i träning eller match. 

- Föreningen står får avgifter i samband med samlingar som arrangeras av Svenska 
Fotbollsförbundet. Alla kostnader för samlingar i regi av Skånes Fotbollsförbund 
kommer åläggas dig som vårdnadshavare via faktura. 



Ledighet från fotbollsträning och match 
Återhämtning är viktigt för barnen och för familjen. FC Rosengårds verksamhet har i 
regel två större ledigheter från träning och matchspel, en på sommaren och en på 
vintern. Föreningen och ledarna i FC Rosengård kommer informera om ledigheter i god 
tid. 

- Du behöver ta hänsyn till FC Rosengårds verksamhet och ledigheter i planeringen av 
resor och semester. För en dialog med ditt barns tränare om ledighet utanför 
uppehåll från lagträning. 

- Där tränarna kräver egen träning under ledighet förväntas du att ha kontrollerat 
möjligheter att bedriva egenträning, enligt föreningens planering, i gym eller liknande 
under semestern. 

Frånvaro 
För att skapa optimala miljöer att utvecklas i är en bra träningsplanering av värde. Inför 
träningar gör tränare en planering och att veta vilka ungdomar som kommer eller inte är 
viktig information. 

- I FC Rosengård används SportAdmin som administrationsverktyg, du skall ladda ner 
och använda SportAdmins MedlemsApp. 

- Så länge ditt barn inte kan utföra uppgiften själv är du är ansvarig att informera i så 
tidigt skede som möjligt om ditt barns frånvaro. 

- Så länge ditt barn inte kan utföra uppgiften själv är du ansvarig att följa kallelser i 
SportAdmin och att dessa svaras på i god tid. 

- Så länge ditt barn inte kan utföra uppgiften själv förväntas du meddela ledare i 
gruppen när ditt barn regelbundet utövar andra idrottsaktiviteter. FC Rosengård 
ställer sig positivt till att bedriva flera olika aktiviteter och gör individuella 
anpassningar. 

Handlingsplan 
Om du som vårdnadshavare inte följer reglerna uppsatta i denna policy kommer FC 
Rosengårds ungdomsgrupp diskutera ditt fall och bestämma påföljder. Exempel av 
eventuella konsekvenser för dig och ditt barn kan du läsa nedan. Information om 
åtgärder kommer alltid kommuniceras till dig som vårdnadshavare. 

- Du får inte närvara vid barnens matcher (arrangörsavstängning) och träningar 
- Ditt barn får inte delta i matcher under en begränsad tid 
- Ditt barn får inte delta i träningar och matcher under en begränsad tid 
- Du och ditt barn utesluts från föreningen FC Rosengård


