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Policy for vardnadshavare till spelare i
FC Rosengards ungdomsverksamhet

Vii FC Rosengard ar stolta dver att ditt barn trénar och spelar fotboll i var forening. Som
vardnadshavare har du en viktig roll, fér ditt idrottande barn och for hela féreningen. Vi
ser darfor aven dig som en del av foreningsfamiljen. Vi halsar dig varmt valkommen!

Du valjer sjalv pa vilken niva du lagger ditt engagemang, men FC Rosengard vill vara
tydlig med vilka regler du i rollen som vardnadshavare férvantas folja.

Upptradande

Som del i féreningsfamiljen kommer du som vardnadshavare i kontakt med manga
andra méanniskor, bade i och utanfér féreningen. FC Rosengard verkar for en
idrottsrorelse som bedrivs pa barn och ungdomars villkor. Ditt upptradande ska spegla
ditt engagemang for en idrott dar utveckling varderas fére resultat.

- Du skall agera pa ett respektfullt sétt mot alla du méter i din roll som vardnadshavare
till en FC Rosengards-spelare.

- Du skall stotta ditt barn utifran hens behov. Alla instruktioner och all coachning,
oavsett traning eller match, dverldamnar du till trénarna.

- Du skall heja pa hela laget. Bidra till en stamning déar spelare har lust att spela och
tavla - oavsett vad det star i matchen.

- Du skall stalla dig pa andra sidan an dar trédnarna star - eller pa laktaren.

- Du skall ha en positiv instéllning till alla inblandade i matchen. Utan domare,
motstandare eller funktionarer hade ditt barn inte kunnat spela match.

Kunskap om idrott och fotboll

Vi rekommenderar att ta del av utbildningsinsatser fran FC Rosengard som till exempel i
samband med féréldraméten. Det finns dven givande utbildningsmaterial som Svenska
Fotbollforbundet tar fram och distribuerar i sina kanaler.

Vi rekommenderar att du deltar i matchgenomganger for vardnadshavare nar dessa
genomfors av trénarna.
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Valmaende

Aterhamtning fran fysisk och psykisk anstrangning ar viktigt for alla barn och ungdomar.
| spelet fotboll tas manga beslut och aterhamtning fér nervsystemet ar lika mycket en
bestandsdel av idrott som den fysiska aterhamtningen.

Du har en enorm paverkan i dessa fragor dd manga av ditt barns forutsattningar att
aterhamta sig fran sina aktiviteter ar direkt kopplade till dig. S6mnvanor, kost och véatska
ar viktiga faktorer men &ven fritid och socialt umgénge gynnar kroppen och
nervsystemet. Vi rekommenderar att du haller dig uppdaterad och sdker information
fran féreningen och ledare om du vill ha input och hjalp.

FC Rosengard arbetar aktivt med fragor rérande psykisk hélsa. Fotboll kan bade vara en
skyddsfaktor men ocksa en riskfaktor. Vi rekommenderar dig att ta kontakt med ledarna i
fall du upplever att ditt barn eller ett annat barn paverkas negativt av var
fotbollsverksamhet eller &r i behov av extra stéttning.

Dina uppgifter i féreningen

En vélfungerande idrottsférening grundar sig i en féreningskultur. Denna kultur kan du
bidra till att framja. Deltagande i foreningsliv ger positiva effekter for valmaendet - bade
for ditt barn och for dig.

- Du bar ansvaret for att ditt barn kommer till samling infor sin match. Se till att hen
kommer i tid, aven till tréning.

- Du bar ansvaret for att ditt barns utrustning ar i ordning och att matchkladerna ar
tvattade till match.

- Du forvéntas stalla upp pa de uppgifter som laget och féreningen alagger dig. Detta
berdr sporadiska insatser i samband med arrangemang, bade for ditt barns grupp
och storre arrangemang sasom representationslagens matcher.

- Du férvéntas informera ledare och verksamhetsansvarig fyra veckor i férvag nér du
anmaler ditt barn till provtraning i en annan férening.

Ekonomi

Vi strévar efter att fortsatta gora fotboll tillganglig for alla.

- Du skall betala ditt barns medlemsavgift for aret i tid. Utan betald medlemsavgift far
ditt barn inte spela match da den saknar forsakring.

- Du skall betala ditt barns traningsavgift for varje termin i tid. Har inte avgiften betalats
efter paminnelse kommer ditt barn avregistreras fran var férening och far inte langre
delta i tréning eller match.

- Foreningen star far avgifter i samband med samlingar som arrangeras av Svenska
Fotbollsférbundet. Alla kostnader for samlingar i regi av Skanes Fotbollsférbund
kommer aldggas dig som vardnadshavare via faktura.
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Ledighet fran fotbollstraning och match

Aterhamtning ar viktigt for barnen och fér familjen. FC Rosengards verksamhet har i
regel tva storre ledigheter fran tréning och matchspel, en pad sommaren och en pa
vintern. Féreningen och ledarna i FC Rosengard kommer informera om ledigheter i god

tid.

- Du behover ta hansyn till FC Rosengards verksamhet och ledigheter i planeringen av
resor och semester. For en dialog med ditt barns tranare om ledighet utanfor
uppehall fran lagtréning.

- Dar tranarna kréver egen tréning under ledighet forvéntas du att ha kontrollerat
mojligheter att bedriva egentraning, enligt féreningens planering, i gym eller liknande
under semestern.

Franvaro

For att skapa optimala miljoer att utvecklas i ar en bra tréningsplanering av varde. Infor
traningar gor tréanare en planering och att veta vilka ungdomar som kommer eller inte ar
viktig information.

- | FC Rosengard anvénds SportAdmin som administrationsverktyg, du skall ladda ner
och anvénda SportAdmins MedlemsApp.

- Salange ditt barn inte kan utféra uppgiften sjélv ar du ar ansvarig att informera i sa
tidigt skede som majligt om ditt barns franvaro.

- Salange ditt barn inte kan utfora uppgiften sjalv ar du ansvarig att félja kallelser i
SportAdmin och att dessa svaras pa i god tid.

- Salange ditt barn inte kan utfora uppgiften sjalv forvantas du meddela ledare i
gruppen nar ditt barn regelbundet utovar andra idrottsaktiviteter. FC Rosengard
staller sig positivt till att bedriva flera olika aktiviteter och gér individuella
anpassningar.

Handlingsplan

Om du som vardnadshavare inte foljer reglerna uppsatta i denna policy kommer FC
Rosengards ungdomsgrupp diskutera ditt fall och bestamma paféljder. Exempel av
eventuella konsekvenser for dig och ditt barn kan du ldsa nedan. Information om
atgarder kommer alltid kommuniceras till dig som vardnadshavare.

- Du far inte narvara vid barnens matcher (arrangérsavstdangning) och traningar
- Ditt barn far inte delta i matcher under en begransad tid

- Ditt barn far inte delta i traningar och matcher under en begransad tid

- Du och ditt barn utesluts fran féreningen FC Rosengard




