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Tranemo IBK

Forord

Den har foldern ska fungera som ett stod for Tranemo IBK:s barn och
ungdomsverksamhet dar bade spelare och ledare ska kdnna att de dr en del av den
gronsvarta familjen. Barn och ungdomsverksamheten ar grunden i var férening.
Barn och ungdomar i Tranemo IBK ska ges mojlighet att utvecklas i att leda bade sig
sjdlva och andra. Detta for att dels kunna ta ansvar for sin egen insats men ocksa for
att kunna stotta och hjadlpa lagkamrater och andra spelare i foreningen. For att det
ska bli mojligt kravs en utbildad ledarstab dar foreningen erbjuder utbildning bade
externt och internt. Det ar vi, tillsammans, som utvecklar bade spelare, ledare och var
forening.

Om klubben

Tranemo IBK bildades 1988 av ett gang unga innebandyentusiaster som sokte en mer
ordnad form for utdvandet av sin dlskade idrott. Under var korta historia har
klubben blivit en angeldgenhet f6r hela bygden och samlar idag innebandytalanger
frdn merparten av orterna i Tranemo Kommun. Vi har under aren fostrat flertalet
stora talanger som tagit klivet upp i SSL pa bade dam och herrsidan samt spelare
som senare tagit guld i JVM.

Verksamhetsidé

Vi finns till for att alla som vill spela innebandy ska kunna gor det hos oss under
roliga och otvungna former.

Kiarnviarden

Sjalvstandig och sjalvforsorjande
Vilprofilerad och proffsig

Bred och utvecklande

Rolig och valkomnande
Kamratskap och hjarta!

Som forening forvantar vi oss att alla personer som representerar Tranemo IBK i
olika sammanhang ska upptrdada representativt och ta ansvar for sitt uppforande.

Vara ledare och fordldrar ska vara forebilder for vara barn och unga.

Tranemo IBK vill vara ett foredome.
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Tranemo IBK

Spelarpolicy
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Hall 6verenskomna tider.

Meddela franvaro i god tid.

Lyssna pa dina ledare.

Visa pa bra kamratskap och stotta dina medspelare.

Ha en positiv instdllning och gora ditt basta.

Anvanda skyddsglasogon under traning och match enligt radande
reglemente.

Anvanda ett vardat sprak.

Hjalpa till att ta fram och plocka undan material vid traning, sdsom sétta upp
och ta ner sarg.

Vérda och var radd om Tranemo IBK:s utrustning.

Gor alltid ditt basta pa traning och match.

Man bor duscha och byta om i hallen efter traning/match.

Planera din tid sa att det efter skola/arbete finns tid kvar till traning.
Komma forberedd till traning och match genom att ha din utrustning med
dig, atit bra och vara utvilad.

Du &r dppen for att ta ansvar for yngre och dldre spelare. Aldre spelare ska
tanka pa att ni ar forebilder for de yngre.

Folj ditt eget lags eventuella ovriga regler

Som spelare representerar du Tranemo IBK och ska darfor upptrada med
respekt for andra och vara ett foredome.
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Ledarpolicy
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Arligen limna in utdrag fran brottsregistret.

Se alla barn som lika viktiga och ge alla tid.

Tanka pa att resultatet inte dr det viktiga utan att barnen har roligt och mar
bra.

Jobba for trygga idrottsmiljoer med nolltolerans mot mobbing och vald.

P ett positivt satt coacha, uppmuntra och motivera sina spelare

Ta kontakt med spelare som har haft skada langre tid eller som utan att
meddela uteblivit frdn traning eller match.

Skapa en god och respektfull relation mellan tranare och spelare.

Sprida och hélla mal och policyn levande bland aktiva och foraldrar.
Fortbilda och utveckla sig sjalv. Narvara vid foreningens utbildningar och
ledarmoten.

Hjalpas at och vara positiva forebilder och foretrddare for foreningen.
Skapa bra relationer med aktiva, foraldrar, motstandare och domare. Om
interna problem mellan ledare och foralder uppstar tar ledare kontakt med
styrelsen for rad eller medling.

Varje spelare fran dldsta ungdomslaget och uppat skall arligen f6ljas upp med
individuella samtal.

Bara Tranemo IBK:s klader vid traning, match eller cupspel eller da man pa
annat sétt representerar foreningen.

Ha administrativt ansvar for att samla in kontaktuppgifter, rapportera narvaro
och kontinuerligt formedla information till spelare och foréldrar.

Anvanda SportAdmin for kallelser och narvaro samt uppdatering pa
hemsidan.

Planera, strukturera och genomfora traning.
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Vardnadshavarpolicy
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Hjalp ditt barn att komma ihag sin traningstid och matcher samt se till att hen
har rétt utrustning med sig.

Hijalp ditt barn att i god tid meddela ledare vid eventuell franvaro fran traning
eller match.

F6lj med barn pa gron och bla niva till traning.

Betala ditt barns medlemsavgift/traningsavgift.

Se till att ditt barn har tillrackligt med energi (somn/mat) for att delta vid
traning/match.

Hjalp foreningen med sma tjanster de ber om, t.ex bilkérning, tvatt, hjalp vid
forsaljning med mera.

Delta aktivt vid aktiviteter sasom matcher, foraldramoten,
terminsavslutningar.

Foretrada Tranemo IBK pa ett positivt och sportsligt stt.

Uppmuntra i med och motgéng, uppmuntra hela laget och inte bara ditt eget
barn. Tank pa att upptrada med gott foredome pa laktaren.

Har ni synpunkter pa hur verksamheten bedrivs &ar ni valkomna att diskutera
detta med ledaren for ditt lag eller med foreningens styrelse. Det gors utom
horhall for barnen.
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Tranemo IBK &

Barn och ungdomars spelarutveckling

Tranemo IBK bedriver barn och ungdomsverksamhet utefter Svensk Innebandys
Utvecklingsmodell. Innehéllet i SIU &r helt baserat pa idrottsvetenskaplig litteratur
och ger Svensk Innebandy en samsyn kring traning och utveckling av spelare.

For att sakerstalla att vara

barn och ungdomar for trana %
enligt modellen uppmuntrar ’g LT
Tranemo IBK alla ledare att £
9 . . 5 Trina fér att thvia
gd de utbildningar som :  EET |
erbjuds. Utbildningarna .
1216 &r

genomfor digitalt, pa annan
ort och har hemma,

LLiira sig trina
9-12 &r

beroende pa tillgdng och

niva.

Utveckla "idrottaren”

Pa GRON niva, dven kallad Rérelsegladje, skall spelarna introduceras for
grundldggande idrottstardigheter genom innebandyspel, dar gladje och

rorelse ar i fokus. Gladjen i idrottandet kommer fore stravan att vinna. Fokus ligger
pa att utveckla grundlaggande motoriska fardigheter samt en god sjalvkansla.

Pa BLA niva, dven kallad Lira sig trina, skall spelarna introduceras for
grundlaggande idrottstardigheter genom innebandyspel, dar gladje och

individuell utveckling ar i fokus. Individuell utveckling kommer fore stravan att
vinna. Fokus ligger pa att utveckla grundlaggande atletiska och tekniska fardigheter
samt en god sjalvkansla och sjalvfortroende.

Pa ROD niva, dven kallad Trina for att trina, skall spelarna introduceras for att
utveckla specifika idrottstardigheter genom innebandyspel, styrka och mental
torberedelse, dar kognitiv och emotionell utveckling ar i fokus. Gladjen i idrottandet
kommer fore stravan att vinna. Fokus ligger pa att utveckla grundlaggande
motoriska fardigheter samt en god sjdlvkansla.

Tranemo IBK star for bredd och alla ratt till utveckling vilket innebar att all form av
toppning eller matchning ar férbjuden pa barn och ungdomsniva. Vi fyller pa med

yngre spelare i matchtrupp om behov finns. Tank pa att ingen utvecklas pa banken
eller pa laktaren.
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Trafiksdakerhetspolicy

Enligt styrelsebeslut har lagen ratt till buss om resans langd ar tio (10) mil eller langre
enkel vig. Tilldelade bussresor finns p& hemsidan. Ovriga resor aligger det
vardnadshavare att kora till och fran.

Géllande trafikregler ska foljas vilket bland annat betyder att:

@

Forare och samtliga passagerare anvander bilbalte.
Inte fler passagerare dn det finns balten till far fardas i fordonet.
Barn under 135 cm sitter pa bilkudde.

@ @

Hastigheten anpassas efter rddande vaglag, omstandigheter och gallande
hastighetsbestammelser f6ljs.

«

Foraren ar nykter och kor inte “dagen efter”.

«

Bilen ar korrekt packad sa att det inte finns 16sa foremal i kupén.

@3

Forare far inte anvanda mobilen eller annan kommunikationsutrustning om
du haller den i handen nar du kor ett motordrivet fordon.
Samak garna.

&

Cupdeltagande

Tranemo IBK uppmanar samtliga lag att delta i cuper. Foreningen tillhandahaller ett
bidrag & 3000 kronor per lag och sasong. Ansokan for bidrag sker via blankett pa
hemsidan senast 31/3.

Vid cuper dar overnattning kravs kan ledare soka ersattning hos styrelsen via
blankett pa hemsidan.

Lagkassa

Alla lag far ha en lagkassa och samla in pengar till laget for att exempelvis aka pa
cuper osv. Lagkassan skoter vardnadshavare for laget dar en star som ansvarig och
minst ytterligare tre ar kopplade till kontot for att sakerstélla insyn och motverka
eventuell forskingring. For att fylla pa sin lagkassa kan lagen salja saker som
strumpor, kakor osv. Sponsring av lag ar tillatet, men ingen sponsring far ske utan
att styrelsen ar informerad och har gett sitt medgivande. Om laget ar osaker pa om
insamlande av pengar éar i linje med Tranemo IBK:s policy bor kontakt tas med
styrelsen. Styrelsen har inget ansvar over de enskilda lagens kassor, ddrav krav om
flera vardnadshavare kopplade till kontot.
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Avslutning

Alla lag uppmuntras genomfdra nagon form av avslutning pa sasongen. For detta
finns 100 kr per lagets spelare att tillga. Ansokan om bidraget sker till styrelsen via
blankett pa hemsidan.

Varmt valkomna till den gronsvarta familjen!
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