
 
 

Välkommen till Vikingahoppet och 

Rikshoppet 4:an 2019 i Tranås  

När:  6–7 april, 2019  

Var: Idrottshuset, Tranås  

Tid: Lördag: Lagtävlingar med tävlingsstart kl. 11.00 till ca 

17.30   

Söndag: Individuell tävling med tävlingsstart kl. 9.00 till ca 13.00. Beroende på 

deltagarantal kommer eventuellt individuella freestyles för Vikingahoppet 

Yngre att läggas efter lagtävlingarna på lördagen.  

Tävlingsgrenar: Vikingahoppet Yngre (födda 2008 och senare): Singel dam/herr och lag 

dam/herr/mix. Vikingahoppet Äldre (födda 2007 och tidigare): Singel dam/herr 

och lag dam/herr/mix. OBS, vid ojämn fördelning kan åldersgränserna komma 

att ändras. Rikshoppet 4:an (ingen åldersgräns): Singel dam/herr och lag 

dam/herr/mix. Trippelhopp: dam/herr. 

Detaljerad information: Se tävlingsbestämmelser Vikingahoppet och Rikshoppet 4:an på 

gymnastikförbundets hemsida. www.gymnastik.se 

Tävlingslicens: Alla hoppare ska ha en giltig tävlingslicens. Anmälande förening har själv 

ansvar för detta.   

Domare: Domarmöte lördag 6 april kl 10.00 i konferensrum i Idrottshuset. Deltagande 

föreningar anmäler domare till Jessika Lundqvist Enell på vh.tranas@gmail.com senast den 6 

mars.    

Avgift:   Vikingahoppet: 100 kr/individuell startande, 400 kr/lag  

 Rikshoppet 4:an: 200kr/ individuell startande, 500kr/lag 

Anmälan:  Anmälan sker på gymnastikförbundets hemsida http://www.gymnastik.se senast 

den 23 februari. Vid sen anmälan tillkommer avgift på 500 kr per förening.  

Efter att lottning av startordning är genomförd accepteras sena anmälningar 

endast i mån av eventuella strykningar. Återbud senare än tre veckor före tävling 

återbetalas ej om inte läkarintyg kan uppvisas. 



 
 

 Faktura skickas en vecka efter anmälningstiden gått ut, tillsammans med 

information, startordning och tider. 

Kost:   Frukost – 55 kr  

Lunch – 85 kr, alt. lunchpaket 60kr   

Middag – 85 kr 

Eftermiddagsfika – 40 kr  

Logi:   Storlogi i Junkaremålsskolan eller Wigénshuset TGS-lokalen - 100kr/person och 

natt  

 Best Western Hotel Tranås Statt. Mer info och bokning på 

http://www.tranasstatt.se. 

Övrigt:  Det kommer även finnas T-Shirt att beställa för 120kr. Beställning av T-shirt, 

kost och boende i storlogi görs på separat beställningsblankett senast den 16 

mars.  

Frågor:  vh.tranas@gmail.com 

 

Välkomna till Tranås! 
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