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Tranås gymnastiksällskap 

Policy gruppträning 

Gymmix 

Du får träna i våra Gymmix-grupper med en vuxen när du är 12–14 år. Du tillhör 

Gymmix ungdom när du är 25 år eller yngre, Gymmix vuxen mellan 26 och 64 år och 

Gymmix pensionär 65 år eller äldre.  

Du får prova på våra pass gratis den första veckan varje termin, därefter finns 

möjligheten att delta på enstaka pass. Då gäller betalning via Swish och försäkring gäller 

ej (det ingår i medlemsavgift). 

Barn- och ungdomsgrupper 

Om en medlem slutar under de första två veckorna av terminen betalas terminsavgiften 

tillbaka. Dock EJ medlemsavgiften.  

Om barnet börjar mitt i en termin betalas en full terminsavgift. Terminsavgifterna är 

olika beroende på vilken grupp du tillhör.  

Prova-på är möjligt när det finns platser kvar i gruppen, dock gäller ingen försäkring 

under dessa tillfällen. På trupp-träningen krävs licens för att träna, därför är prova-på ej 

möjligt i dessa grupper. 

Ledare 

När föreningen får en ny ledare ska denne skriva på Tranås Gymnastiksällskaps 

Ledarkontrakt. Som ledare eller medlem i styrelsen tränar du gratis på våra pass. 

Ledarbarn har förtur i våra barn- och ungdomsgrupper i mån av plats och betalar 

medlemsavgift och halv terminsavgift. 

Som ledarvikarie ska du betala medlemsavgift för att kunna ta ut arvode. Barn till 

vikarierande ledare betalar medlemsavgift och terminsavgift som vanligt. 

Avgifter 

Medlemsavgiften gäller från start av hösttermin till slut av vårtermin och är personlig. 

Ingen familjerabatt ges. Terminsavgiften betalas var termin för sig. 

 

Policyn är antagen på styrelsedagen den 29 oktober 2023. 


