Uppdrag assisterande ledare i
Tumba gymnastik

Som assisterande ledare i Tumba Gymnastik hjdlper du ledaren med att:
e komma med inspiration till planeringen
e hjalpa till med att bygga/riva redskap
e hjalpa gymnasterna vid 6vningar, passa nar det ar lampligt
®  visa Ovningar nar du kan
® peppa gymnasterna om de tvekar eller &r ledsna.
Under gymnastikens pass ar alla ledare aktiva och ndrvarande med gymnasterna.

Nar du sager ja till att vara ledare hos oss, forvantar vi oss att du har stamt av att du kan vara
hjalpledare minst ett verksamhetsar, HT och VT. Om du ar under 18 ar ska detta stammas av
med malsman.

En ledare i Tumba Gymnastik har god kinnedom om féreningens vardegrund samt
Gymnastikforbundets uppférandekod och foljer dem.

Alla som &r aktiva kring barn och ungdomar ska visa giltigt Registerutdrag fran Polisen
(Utdrag for arbete med barn i annan verksamhet an skola och barnomsorg) vart annat ar till
ansvarig i foreningen. Géller alla 6ver 15 ar.

Alla ledare forvantas folja traningsreglerna i var forening
e Komitid (meddelaigod tid om du inte kan komma eller blir sen)

e Inga smycken, klockor mm
e  Haret uppsatt
e  Kroppsnara traningsklader och ledartroja

Mobilen bor vara undanlagd, alla ar goda forebilder och vi uppmuntrar alla aktiva med
mycket berém och positiv feedback.

Alla ledare forvantas ldsa mail fran féreningen och svara pa kallelser.
Vi uppmuntrar chattgrupper mellan ledare for att ytterligare kommunicera men
huvudverktyget ar mail och Sportadmin.

Assisterande ledare ska genomfora foljande utbildningar:
e Intro svensk gymnastik - digital (ska gbras om vartannat ar)
® Ledare som lyssnar (Folkhdlsomyndigheten) - digital
e HLR-digital
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Som assisterande ledare far du
®  Personlig utveckling

e  Utbildning

® Ledarersattning, om du tidrapporterar

e  Stdd och hjalp vid fragor

° Ledartréja - som ska anvdndas enbart nar du ar i ledarrollen, aterlamnas om du slutar

e  Delta pa ledartréaning

®  Gratis traning i Tumba Gymmix enligt ordinarie traningsutbud.

(Viktigt: Las trivselregler for Gymmix pa www.tumbagymnastik.se)
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