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VERKSAMHETSBERATTELSE

2020 borjade som vanligt pa Banzai med siktet instéllt pa tréning, tavling och gradering och &ven
om aret i slutdndan innehdll lite av varje sa blev dessa 12 manader allt annat an vanliga.

Foreningens kamp mot Coronapandemin

Under de férsta manaderna av 2020 brét en
varldsomspannande pandemi orsakad av ett coronavirus
ut och som fér s& manga andra blev detta ndgonting som
kom att paverka, och fortfarande paverkar, klubbens
verksamhet. For att hjalpa till att férsdka hindra
smittspridningen i samhéllet sa tog Banzai Karate Kais
styrelse tidigt beslutet att frdn och med Fredagen den
13:e Mars ta en paus i all tréningsverksamhet.

Fran féreningens sida sdg man dock snabbt en risk att
fortsatt instélld traningsverksamhet skulle kunna leda till
en drastisk minskning av antalet tréanande medlemmar
bade pa kort- och lang sikt med langtgaende
konsekvenser pa foéreningens inkomster och majlighet att
fortsatt bedriva sin verksamhet fér barn, ungdomar och
vuxna.

Efter en forfragan fran styrelsen skapades en projektgrupp i April 2020 med syftet att aterstarta
och utveckla verksamheten pa Banzai. Projektgruppen, som har valt att kalla sig “Kaihatsu” efter
det japanska ordet for utveckling, bestar av Annika Peterson, Thomas Mod, Eric Magnusson,
Camilla Adrians och Martin Pettersson.

Uppdraget till projektgruppen bestod av tva strategiska delar:
1. Att omedelbart fa igdng den pausade traningen for féreningens medlemmar.

2. Att understka vad som kunde goras for att fa barn och ungdomar att komma tillbaka till
hésten 2020 samt vad som kunde géras infér hdsten for att hantera eventuella férlangda
restriktioner frdn FHM och andra myndigheter.

Efter att ha varit pausad i 1 manad sa startade traningen upp igen den 14:e April och da pa
foreningens inhdgnade bakgard. Saval vid aterstarten i April som under hela aret 2020 s& har
Banzai anstréngt sig for att flja de restriktioner och lagar som har kommit fran regering, FHM och
ovriga myndighetsinstanser. Detaljerade rutiner for hur tréaningen skall kunna bedrivas s&
smittsdkert som mojligt pa klubben har uppréattats och reviderats under resans gang.

Med tanke pé att Coronapandemin har orsakats av ett virus s& har det &n en géang blivit tydligt hur
viktigt det &r att klubben har och féljer I6pande rutiner for stadning, inkdp av material (exempelvis
handsprit, stidmaterial m.m.).

Trots pandemi, &ndrade traningsférutsattningar och paus i tréning sa lyckades Banzai i slutédndan
anda genomfora graderingar for varterminen under veckor 25-27 samt i September.




Infér hésten togs sedan en plan fram och genomférdes fér hur traningen (inklusive inomhus)
skulle bedrivas fram till och med sista oktober. Dock kom nya riktlinjer fran FHM 2020-10-29
varefter all traning for medlemmar éver 15 ar pa plats pa klubben stélldes in. Traningen for barn
under 15 ar fortsatte som vanligt inklusive graderingar i December.

For att se till att foreningen nar ut till de ungdomarna under 15 ar som &r néra verksamheten
startades efter 29 oktober &ven en extra trédning inomhus riktad mot denna malgrupp. Den héar
ungdomstraningen bedrivs under lite friare former och med lite mer trningsmaterial.

Foér malgruppen 15 ar och uppét sa valde Banzai att under November och December starta
tréning via ZOOM vilket har inneburit att instruktérerna fér dessa grupper fatt tanka efter vilka
ovningar som &r lampliga att genomféra pa ett begransat antal kvadratmeter med grannar i
vaningen under.

En ytterligare grupp dér det har bedrivits traning hela aret, trots instéllda tavlingar och sena
besked om desamma, &r foreningens tavlingsgrupp som dessutom till storsta del bestar av
ungdomar och unga vuxna. Dessa har kort pa utomhus med fystréning och utnyttjat stadens
utegym och online via ZOOM samt inomhus under hésten nér restriktionerna har tillatit.

Foéreningens I6pande administration

Styrelsen hade under aret mer an 20 stycken moten. Detta ar forstds pa grund av de unika
omsténdigheterna med Corona. Det skall i detta sammanhang ocksa ndmnas att i tillagg till en
varldsomspannande pandemi s& har foreningen under 2020 aven brottats med komplicerade
hyresférhandlingar.

Féreningen hade under totalt 388 medlemmar under aret 2020.

Arsmétet 2020 géllande 2019 skedde digitalt 26 Mars.
Samarbete med kommunen och lovverksamhet

Mitt bland alla ovanliga inslag s& har dock Banzai som vanligt anordnat lovverksamhet for barn i
omradet och &ven i ar var det ungdomar som stéllde upp tillsammans med ett antal vuxna.
Sportlovet hade Emma Larsson, Liv Ask, Jelena Vujcic, Aleksandra Vujcic, Oscar Hansson Pablo,
Leo R6nnebo, Martin Pettersson och Annika Peterson.

Sommarlovsaktiviteten blev det tre dagar mellan kl 10.00-14.00 och de tappra ungdomarna som
deltog som ledare var Liv Ask, Jelena Vujcic, Oscar Hansson Pablo och de hade hjalp av Camilla
Adrians, Leo Rénnebo och Annika Peterson.



Representerade av Annika Peterson och Eric Magnusson narvarade Banzai Karate Kai pa
Idrottens Dag 25 september dar arskurserna 4-6 pa Ellen Keyskolan introducerades till Kyokushin
Karate.

Under 2020 sa har Banzai s6kt och fatt bidrag pa totalt 35 000 kronor fran RF-SISU for att
coronaanpassa verksamheten samt for att halla instruktorsutbildning. Foreningen har aven fatt
visst statligt ekonomiskt kompensationsstdd for forlorade intékter.

Dessutom s& sokte och fick foreningen bidrag pa 200 000 kronor fran Idrott och
Foreningsforvaltning till arbetet med utedojon pa Banzais bakgard dar féreningen sjalva satsat ca
280 000 kronor. De férsta spadtagen har sedan tagits i Mars 2021.

Lager och traffar utanfér klubben

Under aret har det hallits ett fatal 1ager utanfér klubben dar
Banzai ocksa har varit representerade. 8-9 februari sa deltog
Annika P, Kenneth K, Eric M, Martin P, Maria K, David A och
William A pa TK seminariet i Orebro.

P& seminariet i Orebro genomférde Sempai Eric den tekniska
delen for gradering till 2:a Dan svart bélte.

Sempai Eric klarade sin gradering galant och klubben &ar
mycket stolta éver den prestationen och féreningen kan nu
stoltsera med ytterligare en med graden Nidan.

21-22 Mars deltog Eric M och William A pa Shihan Collins

Brown & Blackbeltcamp pa GKK och 28-30 Augusti holls ett upptaktslager i Stockholm med
Shihan Fitkin och Shihan Payne dar Annika P, Eric M, Thomas M, Bernard S och Emma N
representerade Banzai.

Dessutom deltog Kenneth tillsammans med Mirza H, Emma N, Alex L och Marcus L pa utbildning
och tréning pa Boson arrangerat av SFKO tillsammans med elitsatsningen inom RF.

Utbildning och lager pa klubben

Det blev dven ett lager och en utbildning pa klubben under 2020. Den 22:e Augusti kom Shihan
Collins till Banzai och héll ett kataseminarium.

Under helgen 24-25:e Oktober sa holls dven en tréanarutbildning dar Sensei Fredrik Gundmark
aterigen var en hogst uppskattad instruktor. Klubben har fatt ett stort tillskott av instruktorer, hela
6 personer har anslutit sig!




Tavlingar

| kumite sa var det under aret tva tavlingar innan pandemin brot ut. Dessa var:

Stora Héga Open 2020
Elis S

Melwin S

Adem L

Andreas E

Sara A

Tarik S

Leo R

Fawad H

Mirza H

Philip S

Oscar HP

Elin R

Bjoérn D

Viking S

Milad S

Kenneth K (Coach)
Annika P (Coach)
Eric M (Domare)

| kata var det under aret tva tavlingar online:

The 1st Online European Kata Cup for Clubs

Bernard S

Eric M

Kenneth K (Coach)
Annika P (Coach)

The 2nd Online European Kata Cup for Clubs

Bernard S

Eric M

Chalita A

Kenneth K (Coach)
Annika P (Coach)

Bergen Open 2020
LeoR

Mirza H

Kenneth K (Coach)

—_—




Ordforande har ordet

Hur utmanande det ganga aret an har varit, med fortsatta utmaningar in i 2021, kan jag inget
annat an kdnna uppskattning och tacksamhet for allt det som har &stadkommits under 2020 pa
Banzai Karate.

Vi ska alla vara stolta 6ver att var férening kunnat erbjuda aktiviteter och tréaningar under 2020.
Att nya projekt planeras och investeringar gors i var verksamhet for dess fortsatta utvecklings
skull.

Jag vill rikta mitt hjartligaste tack till projektgruppen Kaihatsu, till ni ungdomar som har hjélp till
med lovaktiviteter, alla tranare som stallt upp i vatt och torrt saval digitalt som IRL, alla
medlemmar som deltagit efter basta férmaga och méjlighet, alla ni som inte trdnat men andock
valt att betala er traningsavgift, styrelsens medlemmar och i synnerhet ett stort tack till Sensei
Annika fér ditt ideligen inspirerande engagemang.

Osu!

Maria Karakostova
Ordférande Banzai Karate







