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Beslut togs på barninstruktörsmötet den 14 augusti 2016 att alla instruktörer ska 
ha samma förutsättningar och grunden hålla samma antal pass och ta lika 
mycket ansvar.  

Som instruktör åtar du dig följande punkter: 

• Att planera din träning i god tid tillsammans med dina tränarkollegor! 

• Att komma minst 15 min innan träningen börjar. 

• Att vara nära barnen och finnas i omklädningsrummet.  

• Försäkra dig om att inget barn är utsatt av någon innan, under och efter träningen.  

• Ha ett respektfullt förhållningssätt till barnen och vuxna och ett moget bemötande. 

• Ta närvaro! 

•  Följ anvisningar om vad som gäller inför och under gradering för barnen. 

• Att känna till utrymningsvägar vid brand. 

Som tränare kan välja på följande: 

1.  Leda och ansvara för ett pass i veckan och för gruppen  genom att följa punkterna ovan 

fram till terminen slutar eller ungdom/vuxengrupperna har sommar eller vinterträning 

(hopslagna grupper). Då får man fri träning på karaten under period 1 och 3 men betalar 

period 2 om man önskar träna från 1 maj-1 september. 

2. Leda och ansvara för ett pass i veckan och ansvara för den gruppen genom att följa 

punkterna. Dessutom ta 5 extra pass som hjälpinstruktör i någon grupp som mest behöver 

det, från januari t.o.m juni och 5 pass från juli t.o.m december. 

Då ingår fri träning hela året på karaten. 

Vid alternativ 2 ingår även ett drickakort/år. 

När man varit hjälpinstruktör vid 8 extra tillfällen varje halvår i någon av grupperna som 

behöver det mest ingår värdet av en kebab. 

När man varit hjälpinstruktör vid 15 extra tillfällen varje halvår i någon av grupperna som 

behöver det mest ingår värdet av 2 biocheckar. 

Lös ut ditt värde hos kassören. 

Flera instruktörer vill få få möjlighet att frivilligt betala träningsavgiften vid flera 

perioder än. Den möjligheten finns alltså nu i och med att fakturan skickas ut till alla.  

Du ska välja instruktörsroll 1 eller 2 och meddela ditt val via mail till info@banzai.se


