
Verksamhetsberättelse 
Banzai Karate Kai år 2025
Under året har föreningen som vanligt haft mängder med aktiviteter. Det har rört sig om projekt som Idrottsklivet, Kampsportskolan och värdegrundsarbetet. Vi har genomfört Banzai Open och Camp Banzai men också nytt för i år en klubbtävling i Kata och ett halloweendisco för barnen. Vi har under året haft framgångar med två av våra unga deltagare som graderat till höga grader. På tävlingssidan har vi även där stora framgångar och fin utveckling av utövarna. Den dagliga verksamheten har haft utmaningar med många deltagare och trånga utrymmen och där har vi prövat oss fram till mer eller mindre bra lösningar. 
Utbildning och utveckling 
År 2024 startade vi med projektet Kampsportsskolan. Detta är ett koncept från Svenska Budo och Kampsportsförbundet, det underförbund till Riksidrottsförbundet som Banzai är medlem i. Detta projekt har nu blivit en integrerad del i föreningens nybörjarträning för barn 7-12 år. 
Banzai som förening vill introducera barnen in i den idrott som är Banzais, Kyokushin Karate, via Kamplek som en grund och en uppbyggnad men också för att uppleva kampen som något positivt och naturligt i träningen. 
Detta säger SB&K: ”Kamplek är en av kategorierna inom riskfylld lek. Genom att förstå kamplek i relation till riskfylld lek blir det tydligt hur kamp och kroppskontakt kan vara utvecklande när leken sker med samtycke och tydliga ramar.
Kamplek är kamp, kroppskontakt och socialt samspel som står i centrum. Lekarna kan innehålla moment som att dra, trycka, putta, jaga, fånga, hålla fast och brottas – alltid i lekfulla former där målet är själva leken, inte att vinna.
Kamplek ses ofta som en av människans urformer av lek. Forskning visar att barn i alla tider och i de flesta kulturer lekt denna typ av lekar, och att samma lekbeteenden även återfinns hos många djurarter. Kamplek är alltså en naturlig och universell del av barns lekutveckling.”
Instruktörerna har fått intern utbildning i physical Literacy, Kamplek, barns utveckling när det gäller träning, ledarskap och tränarskap även under 2025. 
Värdegrundsarbetet har vi fortsatt att arbeta med dels genom RF-SISU men också genom att ha det med i samtalen på tränarmöten. Vi ska bli bättre år 2026 med att få in värdegrunderna i själva träningen. 
Idrottsklivet som var projektår två löpte på under 2025 men stötte på utmaningar med att komma igång att verka ute på skolorna på eftermiddagar i de aktuella områdena. 
Trots detta har de unga ledarna i projektet fortsatt samarbetet med RF-SISU:s Streetgames där man är ute på skolor och skolgårdar under loven och har verksamhet genom att visa upp och bjuda in barnen i området att prova olika idrotter. Ledarna har även arrangerat sommarlovsverksamhet på föreningen under 4 veckor med gratis träning några dagar i veckan under dagtid för barn runt om i områdena. 
Träning och tävling
Under året har karateträningen löpt på för barn, ungdomar och vuxna med följande träningar under en vecka: 
11 pass för barn 7-12 år (kampsportsskolan 7-9 år, 10-12 år grupp 1, 2, 3 en gång i veckan. Mellangrupp A och B 2 ggr/vecka, avancerade barn 2ggr/vecka) 
2 pass för mellangruppen ungdomar- och vuxna.
2 pass för avancerade ungdomar- och vuxna.
2 pass för nybörjare ungdomar- och vuxna.
1 gemensamt pass för alla på fredagar. 
3 pass för tävlingsgruppen kumite.
Extra träningar under året:
 avancerad tävlings- och graderingskata (löpande under året)
några extra pass för blått och uppåt under lördag förmiddag.
Shihan Collins Kataseminarium för alla grader, två tillfällen. 



Vi har i enlighet med verksamhetsplanen för året också arrangerat:
Banzai open med ca 130 deltagare i Lundbystrandshallen. Deltagare från Sverige och Norge och ca 25 föreningar från flera organisationer. 
Camp Banzai med ca 120 deltagare från Sverige, Norge och Danmark med gästtränare Rosza Gabor från Ungern. En flerfaldig europamästare och även världsmästare i sin viktklass. 
Klubbtävling i Kata både barn och vuxna med ca 65 deltagare och domare från den egna föreningen. Ett mycket lyckat och omtyckt evenemang. 

Föreningen har varit representerad på året nationella sommarläger i Stockholm för Shihan Brian Fitkin och på årets två nationella Tekniska seminarium. 
Maratonlägret på Göteborgs karate kai återuppstod detta år och Shihan Annika och Sensei Kenneth var inbjudna som instruktörer. Sensei Eric och Kamran deltog dessa svettiga 24 timmar med tema 100-manna kumite.

Tävlingsgruppen Kumite och Kata
2025 har varit ett år präglat av hög intensitet, internationella medaljer och en mycket stark sammanhållning i tävlingsgruppen. 
Banzai karate kai har befäst sin position som en av de ledande Dojor i Sverige med tre pallplatser internationella mästerskap och många lyckade placeringar. Flera medlemmar är på väg in i landslaget där den senaste som lyckats är Nils Liljeqvist Berg som skall representera Sverige på EM i Georgien 2026.
Landslagsrepresentation 2025
• Senior: Viking Siira, Emma Nicander.
• Junior: Tarik Sapcanin, Bernhard Souter, Elis Siira
Under 2026 kommer Tarik, Dea, Bernard satsa på att bli uttagna till U21 EM. 

Tävlingsresultat & Deltagare
Nordic Open
• Guld: Bernhard Souter,
• Guld: Nils Liljeqvist Berg.
• Silver: Viking Siira,
• Silver Mikail Ucar,
• Silver Kamran Aihaimaiti,
• Silver Ella Alagic
• Brons: Emma Nicander.
• Brons: Mohammed Hassan
• Lilja Siira
• Alma Campmany
• Dea Kumnova
• Elis Siira
• Olle Johansson De Flon
• Joakim Olausson
Robert Ek.Banzai Open (12 april)
Banzai open 
• Guld: Dea Kumnova
• Guld: Fawad Hamidi
• Silver: Tarik Sapcanin
• Silver: Hai Phung Trần.
• Brons: Lilja Siira
• Alma Campmany
• Aparna Suresh
• Nils Liljeqvist Berg
Ammar Alsaadi
• Mohammed Hassan
Robert Ek

EM i Litauen (26 april)
• Brons: Emma Nicander
• Viking Siira
Elis Siira
Roskilde Cup (9 maj)
• Guld: Mikail Ucar.
• Silver: Lilja Siira.
• Aparna Suresh.
Carpathia Cup (17 maj)
• Guld: Elis Siira
• Guld: Tarik Sapcanin
• Silver: Bernhard Souter
• Brons: Dea Kumnova
• Nils Liljeqvist Berg
Alma Campmany
Viking Siira
Coach, Kenneth Karlsson
Svenska Mästerskapen (SM), Kungälv
• Guld: Nils Liljeqvist Berg
Guld: Elis Siira
• Guld: Milad Samizade.
Silver: Viking Siira
Silver: Mikail Ucar
Brons: Lilja Siira
Brons: Alma Campmany
• Ella Alagic (Kata)
Coacher: Kenneth Karlsson, Bernhard Souter, Emma
Nicander.
Swedish Junior Open (30 september)
• Guld: Elis Siira.
• Silver: Nils Liljeqvist, Alma Campmany.
• Brons: Lilja Siira.
• Mikail Ucar
• Aparna Suresh
• Olle Johansson De Flon (skadad).
Coach: Viking Siira.
Junior-EM, Debrecen, Ungern
• Brons: Bernhard Sluter
• Brons: Tarik Sapcanin.
• Kvartsfinal: Dea Kumnova.
Okawa Cup (9 november)
• Brons: Leon Paktiani
Silver: Mohammed Hassa och Fateh Singh
Guld: Lilja Siira 
Guld: Alma Campmany
Guld: Nils Liljeqvist Berg 
Guld: Kamran Aihaimaiti
Guld: Robert Ek.
• Ammar Alsaadi
Jonas Strandberg 
 Coacher: Philip Sapcanin, Milad Samizade, Robert Ek.

Ippon Cup, Litauen (30 november)
• Guld: Nils Liljeqvist Berg.
• Guld: Elis Siira
• Silver: Lilja Siira (Int. debut),
• Silver: Mikail Ucar (Int. debut).
• Brons: Alma Campmany.
• Aparna Suresh (Int. debut).
• Coach: Kenneth Karlsson.

Läger & Landslagsträffar
Öppen junior- och kadettlandslagsträff (11 januari)
Årets första aktivitet ägde rum i Budohuset, Örebro. En intensiv dag
med fokus på matchsparring och teknikträning som förberedelse
inför EM i Litauen (U-16). Banzai deltog med sina unga talanger
under ledning av coach Kenneth Karlsson.
Fysiska tester & Sparringutbyte (15 mars)
• Fystester SFKO: Emma Nicander, Viking Siira, Bernhard
Souter.
• Aktivitet: Gemensam sparring hos Bollebygd Kyokushin Kai.

Sparringdag i Horten, Norge (25 maj)• Deltagare: Joakim Olausson, Kamran Aihaimaiti, Olle
Johansson De Flon, Mikail Ucar, Viking Siira, Tarik Sapcanin,
Philip Sapcanin, Elis Siira, Lilja Siira, Dea Kumnova, Kenneth Karlsson.
SFKO Kumiteläger, Örebro
• Instruktör: Milad Samizade.
• Deltagare från Banzai: Kamran, Olle, Bernhard, Tarik, Viking,
Lilja, Alma, Aparna, Dea, Elis, Nisse, Kenneth. 
SKK Landslagsläger, Huskvarna (8–9 november)
Landslaget samlades i Huskvarna Kyokushins lokaler för ett
tvådagarsläger. Fokus låg på gemenskap och teknisk utveckling.
Deltagarna tränade, åt och bodde tillsammans i dojon för att stärka lagandan. Deltagare från Banzai: Tarik Sapcanin, Viking Siira, Dea Kumnova, Bernhard Souter, Emma Nicander, Elis Siira.
Stenungsund Kyokushin Kai
Johan, Sami och Joakim tillsamans med flera barn från Banzai deltog över en  dag på ett gemensamt kumiteläger inbjudna av Stenugsunds förening. 

Kata tävlingsresultat och deltagare
Nordic open
Ella Alagic
Bernhard Souter
Thelma Dekreon
Lilja Siira
Shisei kata cup 
Guld, Ella Alagic
Guld, Melina Ramic
Silver, Therese Eriksson
Elvira Almqvist Beso
Lilja Siira
Amanda Gyllentall
Coach, Joakim Gyllentall


Tomodachi kata cup
Guld, Ella Alagic
Silver, Bernhard Souter
Coach, Annika Peterson
Landvetter Open 
Guld, Malin Persson
Ella Alagic
Therese Eriksson
Elvira Almqvist Beso
Amanda Gyllentall
Banzai klubbtävling

Utmärkelser och graderingar
Här kan vi skryta med unika prestationer! Två av Banzais elever har lyckats att ta graden Shudan, svart bälte! Sempai Milad Samizade och Sempai Ella Alagic! 
Milad Samizade kom till Banzai 2012 som svartbälte från Afganistan, trots att han bara var 15 år. Han kom också som en redan erfaren tävlande i kumite. I Sverige fick han börja om från början med vitt bälte p.g.a regelverket i vår organisation. Som fighter gjorde han sig snabbt känd i Sverige där han varit svensk mästare ett flertal gånger och i stora delar av Kyokushinvärlden för sina stora prestationer på bl.a EM. Han har varit med och lyft svensk Kyokushin i världen och är en utan tvekan Banzais mest framgångsrika fighter. 
Ella Algic började träna som barn. I tonåren vaknade intresset att tävla i kumite. Under några år deltog hon på svenska och svenska internationella tävlingar och placerade sig ofta på prispallen. Senare kom intresset för Kata och där har hennes största framgång hittills varit guld på den internationella tävlingen i Schweiz Tomodachi kata cup 2025. Ella blir nu också den andra kvinnan i Banzais över 50-åriga historia som graderar sig till svart bälte! 
Annika Peterson gick till historien i år sett från föreningen Banzais perspektiv. I juni 2025 graderade hon sig tillsammans med 60 andra personer från världens alla hörn i Tokyo inför den japanska och internationella graderingskommitten. 
Annika klarade sin grad till 5 Dan. Detta är den första personen som någonsin har gått till graden 5 dan som medlem i Banzai Karate Kai.
Årets hjärta som utnämns på Budo och Kampsportsförbundets årliga Kampsportsgala gick till Annika Peterson på Banzai. Motiveringen löd:
“En ledare med stor pondus och mycket värme. Hennes strukturerade ledarstil får folk att trivas och utvecklas. Är en eldsjäl som alltid ställer upp, alltid ger sitt yttersta.” 

Styrelsemöte under året 10 st
Instruktörsmöten och möten angående planering av Kampsportsskolan och idrottsklivet, 14 st. 
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