Verksamhetsberiittelsen for Banzai Karate Kai 2023

Lager och utbildningar utanfor klubben

« 7 januari - Squad i Orebro for juniorer. Arrangerat av SFKO.

* 20 januari - Kick off for landslagsdeltagare 6ver 18 ér.
Arrangerat av SKK.

* 11 mars - Squad i Orebro for ungdomar under 18 r.

+ 11 februari - TK och drsméte i Ostersund. Maria Karakostova

och Annika Peterson deltog fysiskt pa motet eftersom just detta

ar befann sig styrelsen i SKK i en kris da majoriteten av
ledaméterna hade hoppat av 1 fortid och upplevde sig inte kunna
arbeta med de frdgor de ansag var viktiga for organisationen.

* 4 mars - Fightingseminarium Danmark och dér deltog flera svenskar med Bernhard frén Banzai.

* Under éret har det av RF-SISU arrangerats ett antal traffar for kampsportsforeningar pa Hisingen
for att samarbeta kring behov av tex utbildningar, féreldsningar m.m. Annika och Leo har deltagit
frén Banzai.

* 4 juni - graderingsldger med Shihan Virpi Alajarva i Stenungsund. Banzai deltog med Joakim G,
Sami J, Jessica C, Emil, Bernhard, Christian, Tarik, Emma, Philip, Hai phung.

* 24 juni - Sami Juensuu, karateka pad Banzai, startar och héller ett antal tillfdllen i mental trining
for tavlingsgruppen.

+ 27-29 augusti - Vi arrangerar Camp Banzai igen och denna gang med coach Levan Tsintsadze och
hans elev Davit Mskhaladze frdn Georgien. Ca 85 deltagare frdn Sverige, Norge och en fran
Danmark.

+ 9 september - Squad i Orebro arrangerat av SFKO med Rasmus Bergstdm som trinare. Banzai

deltog med flertal deltagare och Kenneth som coach.

Hindelser, ldger och utbildningar pa klubben.
+ 15 januari - Oppet hus infér nybérjarintag. Ett 15-tal deltagare kom

och provade pa.

* 11 mars - fixardag pa Banzai.

* En gang pa varen och en géng pa hosten arrangerade Banzai ett
kataseminarium med Shihan Collins.

» Manadskata under aret - extra trining oppet for grupperna i ungdom- vuxen med fiargade bélten
genomfordes pé viren och hosten vid 7 tillféllen.

* Fyra graderingar for ungdom- vuxengruppen och tva graderingar for

barngrupperna.

20 augusti - Banzai arrangerar sin forsta loppis med ett lyckat resultat!



* Norrlandsmisterskapen i Umea - Banzai hade Neo som deltagare pa tavlingen.

» Lager i Umeé - 1 samband med tdvlingen Norrlandsmasterskapen arrangerade Umea KK en
fightingléger dédr Sensei Annika var en av de inbjudna instruktérerna.

* 9 september hade instruktdrer och delar av styrelsen kick off. Inbjuden var Anders, representant
fran RF-SISU. Vi hade fokus pé aldersanpassad traning, Physical literacy och kamplek.

* 2-3 december arrangerades av SKK en domarutbildning som holls pa Banzai. Sensei Annika,
Sempai Eric, Philip S, Leif A och Filippas deltog frdn klubben bland de f6r 6vrigt ca 25
deltagarna frén hela landet.

27 december - Banzai har ledare med pa Streetgames (RF-SISU) pa Skélltorpsskolan ddr man har
Oppet for barn att komma och prova pa olika idrotter. Detsamma hénde den 28 december med da
var det sjumilaskolan och sjumilahallen och pa dessa dagar deltog Aleksandra, Jelena, Emma,
Ella, Sempai Eric, Sensei Annika

* VM i Tokyo - Var 4:de &r halls VM 6ppen klass i Shinkyokushin. Detta dr Shinkyokushins storsta
evenemang och kdrnan i vad Kyokushin stér for. Fran Banzai dkte Sensei Annika och Sempai

Kenneth till Japan for att titta pd denna spédnnande kamp om vérldsmaéstartiteln.

Nationella och Internationella tivlingar.

* 28 januari - Nordic Open. Banzai deltog med 16 deltagare och 5
coacher.

* 4 februari - SM i Skovde. Banzai deltog med 5 deltagare 1
juniorklasserna, Emma Nicander, Abbas Reyes, Tarik Sapcanin
guld, Bernhard Souter silver, Melvin Smajic silver. Coacher

Kenneth Karlsson och Philip Sapcanin.

+ 18 februari - Nordic kata challenge. Tavling 1 Uppsala och en
deltagare fran Banzai, Chalita Andersson som tog silverplats.

* 18 mars - Torii cup - Tva deltagare fran Banzai, Bernard Souter guld och Chalita Andersson silver.



* 1 april - EM 1 Shinkyokushin 1 G6teborg, uttagningstivling for VM 20231 Tokyo 1 oktober 2023.
Fawad Hamidi frdn Banzai deltog fran landslaget.

* 7 maj - Banzai open med nytt regelverk frdn SFKO, frdn Banzai deltog 16 tivlande, tvd domare
och Kenneth, Aleksandra, Jelena som coacher. Viking gjorde sin debut i seniorklass och tog guld.

27 maj Carpathia cup - Banzai deltog med 4 deltagare, Abbas guld, Tarik silver, Emma brons,
Bernhard silver i kata, coacher Kenneth och Annika.

* 28 juni - EM for U-klasser. Banzai hade 4 klubbmedlemmar som representerade landslaget.
Emma Nicander tar silver i sin klass i kumite, Bernhard deltog i bade kata och kumite och tog
brons 1 kata. De 6vriga som deltog var Viking Siira och Abbas Rayes. Coacher for landslaget var
Kenneth Karlsson och Annika Peterson.

* Romanien open - 5 deltagare frdn Banzai, Bernhard guld i kumite och brons i kata, Emma guld,
Tarik guld, Abbas silver, Viking och Elis. Coacher Kenneth och Annika.

» Okawa cup - 19 personer deltog fran barn till vuxna. Totalt 5 guld, 3 silver och 1 brons.

* Junior open Gévle - 7 tivlande. Elis Siira brons, Nils Liljeqvist Berg brons,
Bernhard Souter guld, Melvin Smajic silver, Lilja Siira brons, Alma Campmany

guld, Emma Nicander silver.

Ovriga och tillfilliga 16pande aktiviteter

Forutom ovan ndmnda aktiviteter har det drivits tillfdlligt I6pande traningar som tex
katatraning for bade vuxna, ungdomar och barn som @mnar tdvla pa diverse nivéer.
Det har ocksé arrangerats trianingar tillsammans med klubbar i regionen och dé i forsta hand av
tavlingsgruppen.

Sackpasset har under éret varit stabilt tack vare Leif Tiljander, Johan Olofsson och till viss del
Admir Hafizovic. Dessa har regelbundet tagit hand om tridningarna tva dagar i veckan och dven
Oppnat upp for att sondagar dr 6ppen for traning under forutséttning att det finns en instruktor som

tar det.

Foreningens lopande administration

Styrelsen har haft nio styrelseméten under 2023 och en arbetsdag.

Under éret har styrelsen fortsatt arbeta med hyresférhandlingarna med Higab och
Idrotts- och foreningsforvaltningen.

Foreningen har under 2023 haft 307st medlemmar.

Arsmotet avseende verksamhetsaret 2022 holls i klubbrummet den 29 mars 2023.



Forening blev under 2023 utvald och tillfrdgad att vara en av de foreningar i Sverige som arbetar

med Idrottsklivet, ett statligt initiativ for att gemensamt arbeta mot kriminalitet och utanforskap.

Ordforande har ordet

Jag vill passa pa att tack alla ni som stéller upp, hjilper till och tillsammans skapar denna forening.
Som ordfGrande ar mitt uppdrag att leda styrelsen och se till att foreningens forvaltning skots som

den ska. Och jag végar pasta att vi har en vilskott och vilméaende forening.

Styrelsens arbete dr en del, instruktorer och ledare en annan, trinande medlemmar en tredje och
slutligen alla hjédlpande fordldrar och engagerade individer. Vi ser alla till att Banzai dr en

vialmaende forening, och detta ska vi alla ha for blicken dven under 2024.

Vi har utmaningar framf6r oss, men ocksa tillfdllen att se fram emot. Vara hyresforhallanden ar
fortfarande inte klara, utan fordndring véntar oss mest troligt. Detta blir utmanande pa flera satt. Vi
kommer dven 2024, likt 2023, anordna bade Banzai Open och Camp Banzai. Detta innebér arbete
och beloning i ett. Téavlingar, lager, arbetsdagar och stdd ar alla tillfdllen av arbete och beloning

kombinerat.

Jag tror uppriktigt att foreningslivet dr viktigt for oss, for samhéllet, for individen. Dér lir vi oss
mer an traning, och kanske ér det dér den storsta lardomen finns, gemenskap och samvaro med

andra.

Maria Karakostova, ordf.




