
Verksamhetsberättelsen för Banzai Karate Kai 2023 
 
Läger och utbildningar utanför klubben 
• 7 januari - Squad i Örebro för juniorer. Arrangerat av SFKO.  
• 20 januari - Kick off för landslagsdeltagare över 18 år. 

Arrangerat av SKK. 
• 11 mars - Squad i Örebro för ungdomar under 18 år. 
• 11 februari - TK och årsmöte i Östersund. Maria Karakostova 

och Annika Peterson deltog fysiskt på mötet eftersom just detta 
år befann sig styrelsen i SKK i en kris då majoriteten av 
ledamöterna hade hoppat av i förtid och upplevde sig inte kunna 
arbeta med de frågor de ansåg var viktiga för organisationen.  

• 4 mars - Fightingseminarium Danmark och där deltog flera svenskar med Bernhard från Banzai.  
• Under året har det av RF-SISU arrangerats ett antal träffar för kampsportsföreningar på Hisingen 

för att samarbeta kring behov av tex utbildningar, föreläsningar m.m. Annika och Leo har deltagit 
från Banzai.  

• 4 juni - graderingsläger med Shihan Virpi Alajarva i Stenungsund. Banzai deltog med Joakim G, 
Sami J, Jessica C, Emil, Bernhard, Christian, Tarik, Emma, Philip, Hai phung. 

• 24 juni - Sami Juensuu, karateka på Banzai, startar och håller ett antal tillfällen i mental träning 
för tävlingsgruppen. 

• 27-29 augusti - Vi arrangerar Camp Banzai igen och denna gång med coach Levan Tsintsadze och 
hans elev Davit Mskhaladze från Georgien. Ca 85 deltagare från Sverige, Norge och en från 
Danmark.  

• 9 september - Squad i Örebro arrangerat av SFKO med Rasmus Bergstöm som tränare. Banzai 
deltog med flertal deltagare och Kenneth som coach.   

Händelser, läger och utbildningar på klubben. 
• 15 januari - Öppet hus inför nybörjarintag. Ett 15-tal deltagare kom 

och provade på.  
• 11 mars - fixardag på Banzai. 
• En gång på våren och en gång på hösten arrangerade Banzai ett 

kataseminarium med Shihan Collins.  
• Månadskata under året - extra träning öppet för grupperna i ungdom- vuxen med färgade bälten 

genomfördes på våren och hösten vid 7 tillfällen.  
• Fyra graderingar för ungdom- vuxengruppen och två graderingar för 
barngrupperna.  
• 20 augusti - Banzai arrangerar sin första loppis med ett lyckat resultat! 



• Norrlandsmästerskapen i Umeå - Banzai hade Neo som deltagare på tävlingen.  
• Läger i Umeå - i samband med tävlingen Norrlandsmästerskapen arrangerade Umeå KK en 

fightingläger där Sensei Annika var en av de inbjudna instruktörerna.  
• 9 september hade instruktörer och delar av styrelsen kick off. Inbjuden var Anders, representant 

från RF-SISU. Vi hade fokus på åldersanpassad träning, Physical literacy och kamplek. 
• 2-3 december arrangerades av SKK en domarutbildning som hölls på Banzai. Sensei Annika, 

Sempai Eric, Philip S, Leif A och Filippas deltog från klubben bland de för övrigt ca 25 
deltagarna från hela landet.  

• 27 december - Banzai har ledare med på Streetgames (RF-SISU) på Skälltorpsskolan där man har 
öppet för barn att komma och prova på olika idrotter. Detsamma hände den 28 december med då 
var det sjumilaskolan och sjumilahallen och på dessa dagar deltog Aleksandra, Jelena, Emma, 
Ella, Sempai Eric, Sensei Annika 

• VM i Tokyo - Var 4:de år hålls VM öppen klass i Shinkyokushin. Detta är Shinkyokushins största 
evenemang och kärnan i vad Kyokushin står för. Från Banzai åkte Sensei Annika och Sempai 
Kenneth till Japan för att titta på denna spännande kamp om världsmästartiteln.  

Nationella och Internationella tävlingar. 
• 28 januari - Nordic Open. Banzai deltog med 16 deltagare och 5 

coacher.  
• 4 februari - SM i Skövde. Banzai deltog med 5 deltagare i 

juniorklasserna, Emma Nicander, Abbas Reyes, Tarik Sapcanin 
guld, Bernhard Souter silver, Melvin Smajic silver. Coacher 
Kenneth Karlsson och Philip Sapcanin.  

• 18 februari - Nordic kata challenge. Tävling i Uppsala och en 
deltagare från Banzai, Chalita Andersson som tog silverplats.  

• 18 mars - Torii cup - Två deltagare från Banzai, Bernard Souter guld och Chalita Andersson silver.  



• 1 april - EM i Shinkyokushin i Göteborg, uttagningstävling för VM 2023i Tokyo i oktober 2023. 
Fawad Hamidi från Banzai deltog från landslaget.   

• 7 maj - Banzai open med nytt regelverk från SFKO, från Banzai deltog 16 tävlande, två domare 
och Kenneth, Aleksandra, Jelena som coacher. Viking gjorde sin debut i seniorklass och tog guld.  

• 27 maj Carpathia cup - Banzai deltog med 4 deltagare, Abbas guld, Tarik silver, Emma brons, 
Bernhard silver i kata, coacher Kenneth och Annika. 

• 28 juni - EM för U-klasser. Banzai hade 4 klubbmedlemmar som representerade landslaget. 
Emma Nicander tar silver i sin klass i kumite, Bernhard deltog i både kata och kumite och tog 
brons i kata. De övriga som deltog var Viking Siira och Abbas Rayes. Coacher för landslaget var 
Kenneth Karlsson och Annika Peterson.  

• Romanien open - 5 deltagare från Banzai, Bernhard guld i kumite och brons i kata, Emma guld, 
Tarik guld, Abbas silver,  Viking och Elis. Coacher Kenneth och Annika. 

• Okawa cup - 19 personer deltog från barn till vuxna. Totalt 5 guld, 3 silver och 1 brons.  
• Junior open Gävle - 7 tävlande. Elis Siira brons, Nils Liljeqvist Berg brons, 

Bernhard Souter guld, Melvin Smajic silver, Lilja Siira brons, Alma Campmany 
guld, Emma Nicander silver.   

Övriga och tillfälliga löpande aktiviteter 
Förutom ovan nämnda aktiviteter har det drivits tillfälligt löpande träningar som tex 
kataträning för både vuxna, ungdomar och barn som ämnar tävla på diverse nivåer.  
Det har också arrangerats träningar tillsammans med klubbar i regionen och då i första hand av 
tävlingsgruppen.  
Säckpasset har under året varit stabilt tack vare Leif Tiljander, Johan Olofsson och till viss del 
Admir Hafizovic. Dessa har regelbundet tagit hand om träningarna två dagar i veckan och även 
öppnat upp för att söndagar är öppen för träning under förutsättning att det finns en instruktör som 
tar det.  

Föreningens löpande administration 
Styrelsen har haft nio styrelsemöten under 2023 och en arbetsdag. 
Under året har styrelsen fortsatt arbeta med hyresförhandlingarna med Higab och 
Idrotts- och föreningsförvaltningen. 
Föreningen har under 2023 haft 307st medlemmar. 
Årsmötet avseende verksamhetsåret 2022 hölls i klubbrummet den 29 mars 2023. 



Förening blev under 2023 utvald och tillfrågad att vara en av de föreningar i Sverige som arbetar 
med Idrottsklivet, ett statligt initiativ för att gemensamt arbeta mot kriminalitet och utanförskap. 

 . 

Ordförande har ordet 

Jag vill passa på att tack alla ni som ställer upp, hjälper till och tillsammans skapar denna förening. 
Som ordförande är mitt uppdrag att leda styrelsen och se till att föreningens förvaltning sköts som 
den ska. Och jag vågar påstå att vi har en välskött och välmående förening. 

Styrelsens arbete är en del, instruktörer och ledare en annan, tränande medlemmar en tredje och 
slutligen alla hjälpande föräldrar och engagerade individer. Vi ser alla till att Banzai är en 
välmående förening, och detta ska vi alla ha för blicken även under 2024. 

Vi har utmaningar framför oss, men också tillfällen att se fram emot. Våra hyresförhållanden är 
fortfarande inte klara, utan förändring väntar oss mest troligt. Detta blir utmanande på flera sätt. Vi 
kommer även 2024, likt 2023, anordna både Banzai Open och Camp Banzai. Detta innebär arbete 
och belöning i ett. Tävlingar, läger, arbetsdagar och städ är alla tillfällen av arbete och belöning 
kombinerat. 

Jag tror uppriktigt att föreningslivet är viktigt för oss, för samhället, för individen. Där lär vi oss 
mer än träning, och kanske är det där den största lärdomen finns, gemenskap och samvaro med 
andra. 

Maria Karakostova, ordf.


