VERKSAMHETSBERATTELSE BANZAI 2019

2019 var som vanligt ett handelserikt ar fér Banzai Karate Kai men detta aret infann sig en
ocksa en stor sorg for oss alla.

Sorgen over att Banzai karate kai och féreningens grundare Sensei Dan Larsson lamnade
oss for alltid. Han avled den 2 april pa de aldreboende déar han tillbringade de sista aren
efter sviterna av flertalet stroke.

Senseis livsverk har skapat spar och minnen hos valdigt manga manniskor genom aren.
Hans karaktar och starka personlighet sitter etsat i vara minnen. Hans humor.

Hans kéansla fér Budo och kampsport som smittade av sig pa manga av oss och gor att vi
vill féra det vidare.

Det fanns en sanning i den tolkningen av Karate och Budo som Sensei hade, en sanning
som var sa trovardig att man omedvetet trodde att den Budo vi trénade var skapad av
honom. Jag trodde det och tror det fortfarande.

Han var en 6verlevare som inte behévde nagon men med ett hjarta som rackte till alla
som behdvde det.

Detta var mina avskedsord
jag laste pa begravningsceremonin,

Du paminner mig om att livet ar verkligheten.

Att livet gar vidare efter stordad, hand i hand med den krassa
verkligheten.

Allt &r forgéngligt och férsvinner fran oss.

Du paminner mig om att de val jag gor &r jag ansvarig for.

Du paminner mig om ménniskans rétt att fa leva nu, inte bara
i minnen fran forr.

Ménniskans rétt att fa dela sitt liv, hela sitt liv, med andra.
Medménniskor.

Annika

Foreningen

Klubben har under 2019 haft 10 stycken styrelseméten samt 5 stycken instruktérsmaéten
inklusive kickoff och julavslutning.

Graderingar for barn och vuxna genomférdes bade pa varen under vecka 23 samt hésten
under vecka 49.

Antal medlemmar under aret var 396 barn och vuxna.

Samarbete med kommunen och lovverksamhet

| samarbete med Lundby stadsdels fritidsverksamhet har
vi haft skolverksamhet i form av karate en gang i veckan
under 10 veckor, instruerandet utférdes av styrelsens
medlemmar.

Aveni ar har ungdomarna Leo,
Oscar, Liv, Jelena, Aleksandra,
Emma, Ella tillsammans med
Sensei Annika och Martin
ordnat och utfért lovverksamhet
for barn i omradet.
Verksamheten ska vara gratis




och ge ungar som ar hemma ett par roliga dagar att minnas pa sitt lov. En viktig insats av
de unga ledarna, i flera perspektiv.

Klubbens unga ordnade aven ett disco i ar. Ett mycket populart inslag med manga
deltagare.

Arbete pa klubben

Dels var det 4 arbetsdagar under aret dar mycket arbete genomférdes, mala om
skohyllorna, fler férbattringsmalningar, lagning av el, storstadning m.m samordnat av
Oskar och Helen fran styrelsen.

Dessutom tog Kenneth och Milad en dag tag i att flytta gymmet ner till kallaren.




Lager och traffar utanfér klubben
23-24 februari akte Sempai Kenneth, Sempai Eric, Leo och Mirza till Danmark pa
fightinglager déar Sensei Maciej Mazur och Sensei Nasir Nasirov var instruktérer.

Pasklagret 19-21 April besOktes av Sempai Sempai Eric, David, Martin, Maria och &ven
sommarlagret gastades av Banzai dar Sempai Kenneth, Sensei Annika, William, Martin,
David och Maria representerade klubben.

Ett 1ager holls &ven i Stenungsund dar Shihan Hakan Nygren var instruktdr och Sempai
Thomas, Johan, Omar, David, Maria och Sempai Chalita deltog fran Banzai.

Medlemmar fran Banzai har deltagit pa SKK tekniska seminarium bade pa hdsten och
varen.

Den 4:e Augusti holls ett Yudanshamote pa Goteborgs Karate Kai dar Sensei Annika,
Sempai Kenneth, Sempai Hasse, Sempai Eric och Sempai Chalita deltog.

Vi diskuterade samarbete mellan klubbarna och graderingar.

Extra roligt var aven att klubbens egen Sensei Annika Peterson var inbjuden som
instruktor pa lager bade i Skovde 17-19 Maj samt Kiruna 4-6 Oktober.

Det har varit ett antal landslagslager bade for juniorer och vuxna dar medlemmar och
coacher har deltagit.

Samarbetet med regionens alla klubbar i form av squad fortsatte under 2019 och da med
fokus pa vuxna. Banzai var med forstas.

Utbildning och lager pa klubben

| det pagaende arbetet av styrelsen och tranaransvarig Sensei Annika dar vi ska
sékerstalla att instruktdrerna pa klubben haller en fortsatt hog kvalitet holl Sensei Fredrik
Gundmark en tranarutbildning 12-13 Januari med fokus pa bland annat styrketraning,
physical literacy och LTAD.

Vidare besdkte aven Sempai Eric och Sempai Kenneth en testledarutbildning anordnad av
SB&K i Uddevalla 27-28 April.



Som brukligt gastade dven Shihan Howard Collins Banzai for att halla kataseminarium
bade pa varen den 27:e april samt pa hosten den 23:e november.

Kick offen i augusti fér trénare tillsammans med styrelsen bestod av lardom kring
falltekninker av Glenn fran Aikidon Shuren och exempel pa sjalvférsvar och applikationer
av Kyokushins tekniker presenterade av Sempai Hasse, Sempai Thomas.

Vi fick aven ta del av de olika fystester som Sempai Kenneth och Sempai Eric larde sig pa
utbildningen.

Vi hade en kort presentation och sammanstallning av utbildningen med Sensei Fredrik
presenterad av Sempai Eric.

Sensei Annika ledde utvecklingsarbetet av 3-gruppsystemet och implementeringen av
tranarutbildningen i vara barn- och vuxengrupper.

Tavlingar
Banzai Karate Kai har haft deltagare pa 15 tavlingar, varav 9 i Sverige och 6 stycken
utanfor rikets granser enligt nedanstaende uppstallining:

Tomodachi Kata Cup EM Litauen.
Emma.L Milad.S
Coach: Annika,P Coach: Annika
EM Prag. Bergen Open.
Mirza.H Mirza.H
Coach: Kenneth Leo.R

Mirza.H
Waterpoort Cup. Coach Kenneth
Milad.S
Leo.R Danish Open.
Jelena.V Mirza.H
Mirza.H Oscar. HP
Coach: Kenneth Coach: Kenneth, Annika,

Leo




Stora Hoga.
Fawad.H
Tilde.J
Viking.S
Leo.R
Umut.Y
Ida.L
Sara.A
Mirza.H
Tarik.S
Coacher:
Kenneth.K
Eric.M
Annika

Uppsala
Kyokushin Cup.
Nestor.A
Sara.A
Fawad.H
coacher:
Kenneth.K.
Eric.M

Shinjin Cup.
Muhammad
Solmaz.

Coach: Kenneth
Domare:
Annika, Eric

GKK Kata Cup.

Oscar. H.P

Ella. A

Emma. L

Liv. A

Ismael.

Ryan.

Coach Annika.P

Svenska
masterskapen.
Milad.s

Leo.R

Fawad.H

Elin.R

Oscar. HP
Coach: Eric.M

Okawa Cup.
Ella.A

Liv.A

Elin.R
Melvin.S
Matea.M
Linnea.F
Adem.L
Coach:

Leo.
Jelena.V
Aleksandra.V
Domare:

Eric M

Oki Kodomo
Open.
Sara.A
Malte.B
Alvin.B
Melvin.S
Elin.R
Oscar. HP.
Liv.A
Mirjeta. T
Viking.S
Umut.Y
Mirza.H
Fawad.H
Ardit.T
Philip.S
Tarik.S
Ida.L
Matea.M
Coacher:
Kenneth.K
Jelena.A
Aleksandra.V
Leo.
Domare:
Chalita
David
Milad

Gavle Kyokushin
Junior Open.
Jelena.V

Mirza.H

Fawad.H
Sanny.W

Coach Leo.R

Husqgvarna open.
Pat.A

Sara.A

Melvin.S
Andreas.E
Philip.S

Mirza.H

Viking.S

Tarik.S

Umut.Y

Coacher: Kenneth
Domare:

Annika P

Eric M

Milad S

Oki Kodomo open anordnandes for 11:e aret i rad av Banzai karate kai. Antalet anmalda
deltagare mellan 10-18 ar var ca 120 personer.



Verksamhetsberattelse f6r Banzai karate kai 2019.




