
VERKSAMHETSBERÄTTELSE BANZAI 2019

2019 var som vanligt ett händelserikt år för Banzai Karate Kai men detta året infann sig en 
också en stor sorg för oss alla. 

Sorgen över att Banzai karate kai och föreningens grundare Sensei Dan Larsson lämnade 
oss för alltid. Han avled den 2 april på de äldreboende där han tillbringade de sista åren 
efter sviterna av flertalet stroke. 
Senseis livsverk har skapat spår och minnen hos väldigt många människor genom åren. 
Hans karaktär och starka personlighet sitter etsat i våra minnen. Hans humor. 
Hans känsla för Budo och kampsport som smittade av sig på många av oss och gör att vi 
vill föra det vidare. 
Det fanns en sanning i den tolkningen av Karate och Budo som Sensei hade, en sanning 
som var så trovärdig att man omedvetet trodde att den Budo vi tränade var skapad av 
honom. Jag trodde det och tror det fortfarande.
 Han var en överlevare som inte behövde någon men med ett hjärta som räckte till alla 
som behövde det. 

Detta var mina avskedsord 
jag läste på begravningsceremonin,

Du påminner mig om att livet är verkligheten. 
Att livet går vidare efter stordåd, hand i hand med den krassa 
verkligheten. 
Allt är förgängligt och försvinner från oss.
Du påminner mig om att de val jag gör är jag ansvarig för.
Du påminner mig om människans rätt att få leva nu, inte bara 
i minnen från förr.
Människans rätt att få dela sitt liv, hela sitt liv, med andra. 
Medmänniskor. 

Annika

Föreningen
Klubben har under 2019 haft 10 stycken styrelsemöten samt 5 stycken instruktörsmöten 
inklusive kickoff och julavslutning.  
Graderingar för barn och vuxna genomfördes både på våren under vecka 23 samt hösten 
under vecka 49.
Antal medlemmar under året var 396 barn och vuxna. 

Samarbete med kommunen och lovverksamhet
I samarbete med Lundby stadsdels fritidsverksamhet har 
vi haft skolverksamhet i form av karate en gång i veckan 
under 10 veckor, instruerandet utfördes av styrelsens 
medlemmar.
Även i år har ungdomarna Leo, 
Oscar, Liv, Jelena, Aleksandra, 
Emma, Ella tillsammans med 
Sensei Annika och Martin 
ordnat och utfört lovverksamhet 
för barn i området. 
Verksamheten ska vara gratis 



och ge ungar som är hemma ett par roliga dagar att minnas på sitt lov. En viktig insats av 
de unga ledarna, i flera perspektiv. 
Klubbens unga ordnade även ett disco i år. Ett mycket populärt inslag med många 
deltagare. 

Arbete på klubben
Dels var det 4 arbetsdagar under året där mycket arbete genomfördes, måla om 
skohyllorna, fler förbättringsmålningar, lagning av el, storstädning m.m samordnat av 
Oskar och Helen från styrelsen. 
Dessutom tog Kenneth och Milad en dag tag i att flytta gymmet ner till källaren. 



Läger och träffar utanför klubben
23-24 februari åkte Sempai Kenneth, Sempai Eric, Leo och Mirza till Danmark på 
fightingläger där Sensei Maciej Mazur och Sensei Nasir Nasirov var instruktörer. 

Påsklägret 19-21 April besöktes av Sempai Sempai Eric, David, Martin, Maria och även 
sommarlägret gästades av Banzai där Sempai Kenneth, Sensei Annika, William, Martin, 
David och Maria representerade klubben. 

Ett läger hölls även i Stenungsund där Shihan Håkan Nygren var instruktör och Sempai 
Thomas, Johan, Omar, David, Maria och Sempai Chalita deltog från Banzai.

Medlemmar från Banzai har deltagit på SKK tekniska seminarium både på hösten och 
våren.
Den 4:e Augusti hölls ett Yudanshamöte på Göteborgs Karate Kai där Sensei Annika, 
Sempai Kenneth, Sempai Hasse, Sempai Eric och Sempai Chalita deltog. 
Vi diskuterade samarbete mellan klubbarna och graderingar. 

Extra roligt var även att klubbens egen Sensei Annika Peterson var inbjuden som 
instruktör på läger både i Skövde 17-19 Maj samt Kiruna 4-6 Oktober. 

Det har varit ett antal landslagsläger både för juniorer och vuxna där medlemmar och 
coacher har deltagit. 
Samarbetet med regionens alla klubbar i form av squad fortsatte under 2019 och då med 
fokus på vuxna. Banzai var med förstås. 

Utbildning och läger på klubben
I det pågående arbetet av styrelsen och tränaransvarig Sensei Annika där vi ska 
säkerställa att instruktörerna på klubben håller en fortsatt hög kvalitet höll Sensei Fredrik 
Gundmark en tränarutbildning 12-13 Januari med fokus på bland annat styrketräning, 
physical literacy och LTAD. 

Vidare besökte även Sempai Eric och Sempai Kenneth en testledarutbildning anordnad av 
SB&K i Uddevalla 27-28 April.



Som brukligt gästade även Shihan Howard Collins Banzai för att hålla kataseminarium 
både på våren den 27:e april samt på hösten den 23:e november.

Kick offen i augusti för tränare tillsammans med styrelsen bestod av lärdom kring 
falltekninker av Glenn från Aikidon Shuren och exempel på självförsvar och applikationer 
av Kyokushins tekniker presenterade av Sempai Hasse, Sempai Thomas. 
Vi fick även ta del av de olika fystester som Sempai Kenneth och Sempai Eric lärde sig på 
utbildningen. 
Vi hade en kort presentation och sammanställning av utbildningen med Sensei Fredrik 
presenterad av Sempai Eric. 
Sensei Annika ledde utvecklingsarbetet av 3-gruppsystemet och implementeringen av 
tränarutbildningen i våra barn- och vuxengrupper. 

Tävlingar
Banzai Karate Kai har haft deltagare på 15 tävlingar, varav 9 i Sverige och 6 stycken 
utanför rikets gränser enligt nedanstående uppställning:

Tomodachi Kata Cup
Emma.L
Coach: Annika,P

EM Prag.
Mirza.H
Coach: Kenneth

Waterpoort Cup.
Milad.S
Leo.R
Jelena.V
Mirza.H
Coach: Kenneth

EM Litauen.
Milad.S 
Coach: Annika

Bergen Open.
Mirza.H
Leo.R
Mirza.H
Coach Kenneth

Danish Open.
Mirza.H
Oscar. HP
Coach:  Kenneth, Annika, 
Leo



Oki Kodomo open anordnandes för 11:e året i rad av Banzai karate kai. Antalet anmälda 
deltagare mellan 10-18 år var ca 120 personer. 

Stora Höga.      
Fawad.H
Tilde.J
Viking.S
Leo.R
Umut.Y
Ida.L
Sara.A
Mirza.H
Tarik.S
Coacher:
Kenneth.K
Eric.M
Annika 

Uppsala 
Kyokushin Cup.
Nestor.A
Sara.A
Fawad.H
coacher:
Kenneth.K.
Eric.M

Shinjin Cup.
Muhammad 
Solmaz.
Coach: Kenneth
Domare:
Annika, Eric

GKK Kata Cup.
Oscar. H.P
Ella. A
Emma. L
Liv. A
Ismael.
Ryan.
Coach Annika.P

Svenska 
mästerskapen.
Milad.s
Leo.R
Fawad.H
Elin.R
Oscar. HP
Coach: Eric.M

Okawa Cup.
Ella.A
Liv.A
Elin.R
Melvin.S
Matea.M
Linnea.F
Adem.L
Coach:
Leo.
Jelena.V
Aleksandra.V
Domare:
Eric M

Oki Kodomo 
Open.
Sara.A
Malte.B
Alvin.B
Melvin.S
Elin.R
Oscar. HP.
Liv.A
Mirjeta.T
Viking.S
Umut.Y
Mirza.H
Fawad.H
Ardit.T
Philip.S
Tarik.S
Ida.L
Matea.M
Coacher:
Kenneth.K
Jelena.A
Aleksandra.V
Leo.
Domare:
Chalita
David
Milad

Gävle Kyokushin 
Junior Open.
Jelena.V
Mirza.H
Fawad.H
Sanny.W
Coach Leo.R

Husqvarna open.
Pat.A
Sara.A
Melvin.S
Andreas.E
Philip.S
Mirza.H
Viking.S
Tarik.S
Umut.Y
Coacher: Kenneth
Domare:
Annika P
Eric M
Milad S



Verksamhetsberättelse för Banzai karate kai 2019.


