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Enebybergsgymnasternas organisation 2022

Enebybergsgymnasterna ar en av Danderyds storsta ideella idrottsforeningar och betydelsefull i
det allt viktigare folkhalsoarbetet for 6kad fysisk aktivitet bland barn och ungdomar. Med vart
motto "Engagemang & Gladje" forenar vi gymnastik och framgang med social samvaro och
gemenskap. For oss ar traning och tavling lika viktigt och vi férsoker hitta en plats for alla hos oss.
Vi vill bedriva gymnastik sa den utvecklar barn och ungdomar sa val fysiskt och psykiskt, som
socialt och kulturellt.

Styrelse och valberedning
Enebybergsgymnasternas styrelse har under 2022 haft féljande sammansattning.

Ordforande Gabriella Nylander
Vice ordférande Zenja Hebib
Kassor Linda Stridh
Sekreterare Brita Sylvén
Ledamot Maja Enestrom
Ledamot Cecilia Takte
Suppleant Johan Fryxell
Suppleant Sara Lundin

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 11 protokollférda styrelseméten. Arsméte holls
torsdagen den 24 februari 2022 i Danderyds Gymnasium med deltagare aven digitalt.

Firmatecknare for féreningen har varit Gabriella Nylander och Linda Stridh.

Revisor
Johan Pharmanson.

Valberedning

Vid arsmotet den 24 februari 2022 valdes Caroline Haaber-Bernth till valberedningens
ordférande. Valberedningen kompletterades med ledamot Emelie Bjorkwall efter beslut av
styrelsen i september 2022.

Ledare och anstillda

Enebybergsgymnasterna har under aret haft sammanlagt 271 verksamma anstallda eller
arvoderade ledare. Det ar ca 50 fler an foregaende ar. Av de arvodera ledarna utgor knappt
hélften ungdomar under 20 ar medan den andra halften 6ver 20 ar utgors i stort av foraldrar till
gymnaster.
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Under verksamhetsaret har féreningen haft foljande anstallda:

Emelie Kling, verksamhetschef Heltid fran maj 2022
Maria Olving, idrottskonsulent Deltid

Heltid del av aret
Heltid vt, deltid ht
Heltid del av aret

Adeline Sj60, ledare
Jacob Soéderqvist, ledare
Karl Evesund, ledare
Rasmus Dahlstrom Heltid del av aret
Sakarias Moller, ledare Heltid del av aret
Sverre Sjo, ledare Deltid

De anstallda ledarna har i huvudsak tranat ungdoms- och junior-/seniorgrupperna, men aven varit
stod at ledare i basblocket.

Medlemsredovisning

Foreningen har detta verksamhetsar haft 1377 medlemmar. Av dessa har 1059 varit kvinnor och
318 man. Uppgifterna ar hamtade fran den arsrapportredovisning som skickats in till Svenska
Gymnastikférbundet.

Fordelning av aktiva medlemmar vid aret slut var enligt féljande.

Alder 1-6 7-12 13-20 21-40 41- Varav Totalt
ledare/styrelse

Flickor 245 474 171 17 26 218 933

Pojkar 104 130 42 3 13 53 292

TOTALT | 349 604 213 20 39 271 1225

Jamfort med foregaende ar ar det en 6kning 6ver aret, men en minskning vid arsskiftet. Antalet

medlemmarna i dldrarna 1-12 dr nastan identiskt medan det ar en kraftig 6kning i aldern 13-20.

Det ar i de tva hogsta alderskategorierna som tappet gjorts. Dar har det tidigare funnits betydligt

fler ledare, medan antalet gymnaster 6kat. Arets siffror visar pa en halvering i antalet i ldern 21-

40 och en hel tredjedel 41+ bland kvinnor, medan man 21-41+ minskat fran 38 till 16.
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Verksamhetsaret 2022

Styrelsen for Enebybergsgymnasterna avger féljande verksamhetsberattelse

Grupporganisation
e Familjegympa
e Knatteverksamhet
e Bas6-11 ar, inkl Upp & Ner
e Ungdomsgrupper
e Junior- och seniorgrupper, inkl Upp & Ner

Familjegymnastik

Familjegymnastiken ger barn tillsammans med foradlder maojlighet till gymnastik och rorelsetraning
pa ett lekfullt satt utifran barnens forutsattningar och utvecklingstakt. Under 2022 har foreningen
haft tva grupper inom familjegymnastiken. Familjegymnastiken bygger pa aktivt deltagande av
foralder tillsammans med sitt barn.

Knattegymnastik

Knattegymnastiken bestar av grupper med blandat tjejer och killar, 4-5 ar. Gymnastiken ska vara
varierande, lekfull och bygga pa barnens egna behov och forutsattningar. Hansyn ska tas till
variationer i utvecklingstakten hos barn. Har erbjuder vi roliga och kreativa redskapsbanor dar
barnen far utvecklas i den takt de behdver och gladje ska genomsyra lektionerna.

Aret 2022 hade féreningen atta knattegrupper ledda av foréldraledare.

Basgrupper 6-11 ar

Basgrupperna ar indelade efter alder dar varje ar i spannet 6-11 har fyra grupper. Fran sex ar
delas tjejer och killar och i varje aldersgrupp finns tre tjejgrupper och en killgrupp. Det finns dven
en mixad grupp i Upp & Ner med blandade aldrar. Manga grupper har varit fulla (25 barn) med
hogst tryck pa BAS7-8 for flickor.

| Bas fokuserar man pa att lara ut grunderna i gymnastiken, att verka fér kamratskap och
formedla trygghet i gruppen. Under 2022 har det gemensamma arbetet fortsatt med att
synliggbra progression fran grundovningar till allt svarare sammansatta ovningar. Allt fér att bade
forbattra likvardigheten mellan grupperna, men framfor allt for att stotta ledarna i gruppernas
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och individernas utveckling. Sparen av den tidigare organiseringen med separata tranings-
respektive tavlingsgrupper med stora skillnader har nu i det narmaste férsvunnit vilket gor
grupperna mer jambordiga. Det skapar ocksa forutsattningar for barnen att fa utvecklas mer i
egen takt och gora egna val nar de ndrmar sig ungdom.

Samtliga basgrupper deltog pa Varuppvisningen, och fran Bas7 var gymnasterna ocksa med pa
Klubbmasterskapet (KM). Alla grupper fran bas7 och uppat har under aret haft moéjlighet att
delta i andra tavlingar, vilket atta av grupperna gjort. Kul och larorikt for alla inblandade!

Under 2022 erbjods gymnaster 7-11 ar sportlovslager, pasklovslager, sommarlager, augustilager -
samt hostlovsldager i Morbyhallen. Det har varit 30-60 barn/lager. Lager innebar tréning i nya
grupperingar och aven inslag av aktiviteter utanfér gymnastikhallen — det skapar utmarkta
forutsattningar att utvecklas i gymnastiken, att lara kdnna gymnaster i andra grupper och ger bra
sammanhallning. Mycket positiv aterkoppling pa samtliga lager. Vara unga ledare gjorde ett
fantastiskt jobb!

Il

Upp & Ner

Tva grupper har varit verksamma under 2022. En basgrupp och en juniorgrupp.
Verksamheten ar specialanpassad for barn med sarskilda behov och da framst Downs syndrom.
Mottot ar och har alltid varit “Det ska vara kul och vi ska lara av varandra”.

Forutom starkande och rolig tréaning deltog sommaren 2022 ett par gymnaster och ledare fran EG
pa invigningen av Special Olympic games i Malmo! Under aret har Gymnastikforbundet fortsatt
att lyfta fram var fina verksamhet i sina sociala mediekanaler som en god forebild fér svensk
paragymnastik. Sa roligt! Upp & Ner deltog sjalvklart pa bade Varuppvisning och
Klubbmasterskap.

“m == | Special Olympic Games 2022
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Ungdom-/Junior-/Seniorgrupper
| de dldre alderskategorierna har det funnits elva grupper som i olika konstellationer ocksa tréanat
eller tavlat ihop.

Sparindelning i Ungdom, Junior och Senior baserat pd Gymnastikférbundets
utvecklingsmodell

Fran det ar gymnasterna fyller 12 ar och tar steget in i ungdom, valjer gymnasterna sjélva
spar baserat pa ambitionsniva, vad de vill med gymnastiken och vad de tycker &r kul.

Ambition = farg!

Gul - trénar gymnastik pa sin niva 1-4 ganger i veckan beroende pa vad man anmalt sig till.
Fokus &r traning - de gula gymnasterna tavlar inte. Sparet ar for gymnaster som viljer att
byta fran eller pausa en elitsatsning, och for gymnaster som vill testa p3 att bérja med
gymnastik.

Rod — fér gymnaster som bade vill tréna och tavla. Den personliga utvecklingen star i fokus,
och gymnasten vill bade satsa pa traning men ocksa tavla tillsammans med andra gymnaster
pa jamforbar niva. | de roda grupperna finns maéjligheten att vélja att tréna 2-4 ganger i
veckan. Tavlingsniva beror pa vilken grupp.

Lila - val av lila grupp innebar en elitsatsning. Traningen fokuserar lika mycket pa gymnastens
egen utveckling som gruppens. Gymnasterna i lila trénar 3-4 ganger i veckan och forvantas
delta i alla aspekter av gymnastiken. Eftersom tavlingsnivan &r pa hogsta niva ar samtraning
med laget nédvandigt for att nd resultat.

Aven under detta ar gjordes vissa justeringar i sparindelningen baserat pa Svenska
Gymnastikforbundets utvecklingsmodell. Framfor allt har diskussioner fortsatt kring hur
skillnaderna mellan sparen kan tydliggéras och om det bor vara en storre differentiering i
traningstid.

Det ar fortsatt det roda sparet (trdna och tavla) som attraherar flest gymnaster medan antalet
gymnaster i det gula sparet (trana for ett aktivt liv) minskat fran en redan lag niva. Det lila sparet
(tréna for att tavla, trana for att vinna) hade i ar fler grupper an tidigare vilket medgav en
nivaindelning dven dar. Det har ytterligare mojliggjort likvardiga nivaer inom rott och lila, dvs nivan
inom det roda sparet ar lika hog som inom det lila sa att valet fér gymnasten faktiskt blir ett val av
ambition och inte utvecklingsniva. Det betyder ocksa att vi som féreningen kan ha, och har, allt
fran nyborjare till den allra hogsta nivan av gymnastik i Sverige.

U-lagen har erbjudits lovlager med olika aktiviteter (minigolf, bowling, klattring, gym) som inslag
innan sjalva gymnastiktraningen, vilket har varit valdigt populart. | juni akte vi med 60 gymnaster
och engagerade foraldrar ater igen (efter pandemin) till Katrineholm for lager med 6vernattning.



Samtliga av vdra ungdomslag har tavlat i ar i allt fran KM, foreningstavlingar till USM. For forsta
gangen stallde EG ocksa upp i tavling med ett mixat ungdomslag.

Aven pé juniorsidan hade vi mixat lag och J-mixen tivlade i &r i rikstrean. Det var manga ’forsta
gangen’ i ar. Damerna gjorde en bejublad premiar i Junior-SM nér det gick av stapeln i Eskilstuna!
Detta efter ett ar av fa tavlingar, vilket gjorde insatsen &n stdrre. Aven herrarna hade en 'forsta
gangen’ nadr EG var med i senior-SM i Vasteras, stort! Utdver det genomférde herrarna ett
samarbete med Tullinge med tavling som ett lag i JSM.

For foreningen innebar aret ocksa att vi for forsta gangen var representerade nér Sveriges
juniorlandslag tavlade i EM i Luxemburg. Tva av féreningens juniorherrar var med nar Sverige knep
silvermedaljerna i herr- och mix. Obeskrivligt stolta!

Ett stort antal av junior- och seniorgymnasterna har deltagit i minildger under loven och en grupp
om ca 40 akte tillsammans pa lager till Italien.

Kansli

| maj anstalldes Emelie Kling pa 100% som verksamhetschef for foreningen att komplettera
idrottskonsulent Maria Olving. Verksamhetschefen har det operativa ansvaret for verksamheten
och har dven succesivt tagit 6ver personalansvaret for samtliga anstallda tranare, och har darmed
lyft flera arbetsuppgifter fran en tidigare mycket operativ styrelse. Arbetet med att starka
styrelsens strategiska arbete forstarktes darmed ytterligare.

Kansliet har under aret flyttat ut till en tillfallig modul pa Danderyds gymnasiums skolgard, da
kommunen bygger om idrottsdelen inne pa skolan.

Som en fortsattning pa forbattringar i det administrativa arbetet har foreningen kopt in brevlador
till Morbyhallen och till utanfor kansliet for att underlatta t.ex. utdelning av klader eller brev till &
fran kanslipersonalen.
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Foreningen har dven uppgraderat det administrativa system som vi arbetar i. Med nya sportadmin
sa har vi forenklat anmalningshanteringen till saval traningsgrupper som samtliga lovlager,
utbildningar, foreldsningar, minildger etc.

Foraldraengagemang

Stravan efter fler fordldrar har dven lett till en n6dvandig diskussion om vikten av ideellt
engagemang och foreningen behéver annu mer aktivt arbeta med kommunikation kring vad det
innebar. Eftersom EG &r en icke vinstdrivande ideell gymnastikférening och stora delar av
verksamheten bygger pa och ar helt beroende av att foraldrar staller upp ideellt flera timmar
varje vecka och jobbar som foradldratranare.

For att vi ska kunna ordna roliga event som Klubbmasterskap och Varuppvisning m m, vilka ar
fantastiska tillfallen att skapa gemenskap och gladje inom den egna gruppen (och daven mellan
olika grupper), och dartill larorikt och utvecklande for gymnasterna, sa kravs att foraldrar staller
upp for olika uppgifter och hjalper till!

Styrelsen (som ocksa jobbar ideellt) och kansliet och de fast anstéllda tranarna styr och planerar
verksamheten och forsoker fordela uppdrag och uppgifter mellan alla grupper sa att inte samma
grupp far uppgifter vid varje event. Men ju adldre gymnasterna ar och ju mer man satsar desto
mer engagemang kravs fran samtliga foraldrar. Det ar dessutom otroligt vardefullt och ger
mycket tillbaka! Fokus pa att fa fler fordldrar att engagera sig kommer att vara helt centralt i
styrelsens fortsatta strategiska arbete fér kommande ar.

Evenemang

Varuppvisning

Varuppvisningen 2022 med temat Melodifestivalen var utéver en uppvisning i fantastisk
gymnastisk gladje ocksa en sann fest i basta melloanda.
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Enebybergsgymnasternas Klubbmasterskap, KM

Det arliga Klubbmasterskapet gick av stapeln
under tva dagar i december. Da KM
sammanfoll med JSM genomférdes tavlingen
med fyra olika klasser i tavlingsnivderna 9-7
samt fristdende for U-grupperna. Gymnaster
fran U- och J-lagen stod aven for uppskattad
uppvisning i samband med varje klass.

Klubbmasterskapet ar ett utmarkt satt att
som ledare och gymnast fa trana pa att tavla,
men ocksa fa kdnna gladjen och
tavlingsnerven pa den trygga hemmaarenan.

Se gdrna mdnga bilder i féreningens sociala mediekanaler — det dr mycket gléddje och stort allvar

att ta del av. Framfor allt fin gymnastik!

Delad gladje

Den for detta verksamhetsar sista ‘forsta gangen’ ar vart bidrag till behovande barn i Ghana. P3a

initiativ av en av vara trogna gymnaster, med ndra kontakt med en skola i Ghana, kunde vi bidra

med ett antal av vara superfina gronvita overaller.
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Sarskilt fokus for aret — EG Vill

Foreningens strategiska arbete har under
2022 fortsatt utifran det framtagna EG Vill
(Ias garna dokumentet i sin helhet pa
foreningens hemsida).

- Gladje

- Gymnasten i fokus

- Gymnasterialla aldrar

- Engagerade och kompetenta ledare

- Gemenskap

- Vardegrund

Gladje
Genom att lyssna, forsta, skapa goda forutsattningar och vara férebilder arbetar vi aktivt for att
mojliggora att gladje ar en huvudsaklig ingrediens i var verksamhet.

Gymnasten i fokus

Fortsatt inférande av individuella val fér gymnasterna.

Arbetet med att sdkra att var verksamhet utgar ifran gymnasterna och deras vilja att trana och
tavla gymnastik bygger pa att vi identifierat vagar for gymnasterna att gora sin vilja hérd och
utrymme for gymnasterna att paverka.

Gymnaster i alla aldrar

Var ambition de senaste dren var att 6ka antalet gymnaster i dldre daldrar.

Sparen ar ett satt att skapa forutsattningar for fler att fortsatta. Vi fortsatter med en bred bas,
samtidigt som fler av de dldre gymnasterna stannar. Det har ocksa blivit verklighet. Foreningen
ser en stor 6kning bland de aldre gymnasterna, bade av dem som stannar i féreningen dar
tidigare bytte forening men ocksa att gymnasterna stannar i gymnastiken nar alternativ finns att
trana utifran egna férutsattningar.

Verksamheten forutsatter tillgang till hallar. Dessvarre har vi detta ar varit tvungna att prioritera
da vi @an mer an tidigare haft stora utmaningar med att fa traningstid pa tider som passar for barn
och unga i skolaldern och med ledare som ocksa ar fordldrar och gymnaster. Vi ar fortsatt
tacksamma for tillgangen till specialhallen i Morbyhallen och maxar vart anvandande dar,
samtidigt som flera av vara grupper garna skulle ha mojlighet att trana dar med de
forutsattningar den hallen ger. Arbetet med att fa kommunens hjalp att utéka mangden
traningstider i andra fullstora hallen har inte heller detta ar lett till nagra resultat. Infor
kommande ar blir detta en dnnu stérre utmaning, och vi kommer tyvérr att fa gora tuffa
prioritering dven efter denna sommar.

Engagerade och kompetenta ledare

Detta ska vi géra genom utbildningsaktiviteter bdde internt och i férbundets regi.

Som alla foreningar ar vi helt beroende av vara ledare och deras engagemang. Vi ar lyckligt
lottade att ha en stadig grupp vuxna och ungdomar som bidrar med olika kompetenser till alla
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grupper av gymnaster. For att stotta dem har vi under aret anordnat internutbildningar men
ocksa tillfallen for erfarenhetsutbyte kloka ledare emellan. Ledartraffar for att fa inspiration fran
varandra och tips om hur vi ska variera innehallet pa traningen. Under aret har vi ocksa
identifierat ytterligare aktiviteter for att rekrytera och behalla ledare. Flera av vara ungdomar har
tagit steget till att borja som hjalpledare i vara yngre grupper!

Utover kunskap och kompetens behover vi ocksa ledare med ratt licenser och uppmuntrar alla
ledare att ga de formella utbildningar som Svenska Gymnastikforbundet erbjuder. Manga har
gatt olika utbildningar for att sdkerstalla kunskap, sakerhet och licenser ar det ocksa mycket
viktigt med utbildning. Vara ledare har under aret genomgatt foljande utbildningar:

Bas-kurs 11 st

A-kurs 21 st
B-kurs 18 st
C-kurs 6 st

Domarkurs 2 st

Intern utbildning och kompetensutveckling
Fokus for arets kick-off var att starka var
foreningskansla, lara kdanna andra ledare och
kdanna av den kompetens som finns i
ledargruppen. Dagen innehdll olika
forelasningar och goda wraps. De som deltog
fick en ny ledartrdja till traningen.

Kick-offen foljdes upp med en rad olika interna
utbildningar i allt ifran forsta hjalpen till
fristaendetraning, redskap, dansuppvarmning
och stationsbyggnad och ledarskap.

Gemenskap

Detta ska vi géra genom att erbjuda féreningsaktiviteter, gruppaktiviteter, Idger och andra
evenemang som skapar sammanhdllning och lagkdnsla.

Forsaljningen av EGs kollektion klader som saljs via var klubbshop pa Stadium.se fortsatter att
tuffa pa. Lanseringen syftade till att ha tranings- och vardagsklader gymnasterna kan anvanda i
vardagen, men ocksa att med den gemensamma gréna fargen i hallen bygga gemenskap. Vi har
synts pa tavlingar och pa gatornal!

Gemenskap skapas ocksa genom en aktiv schemalaggning som gor att flera grupper lar kdnna
varandra, men ocksa kan lara och inspireras av varandras traningar. | ar har det genomforts flera

minildger med olika gruppkonstellationer i detta syfte. Men mer kan goras.

Forra arets arbete med en aktiv ndrvaro i sociala medier och férbattrad information och
kommunikation kring vad som hander i foreningen har fortsatt. Med battre information hoppas
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vi pa ett dnnu starkare engagemang! Detta ar tog vi dven som féreningen klivet in i Instagram,
eg_enebybergsgymnasterna. Flera av grupperna har ocksa sina facebook och instagramkonton.

Véardegrund

Foreningens gemenskap och kvalitet baseras pa att vi har en sund och stabil vardegrund. For att
starka den ytterligare aterinforde vi Lagférdldrar i grupperna. Arbetet har gatt ganska trogt, men
eftersom det ar viktigt fortsatter det med nya tag daven kommande ar. Lagforaldrarnas roll bidrar
genom engagemang och stottning att bygga gruppkansla, féreningstillhérighet och skapa
sammanhallning som leder till en trygg och utvecklande miljé.

EG Vill 2024

Under hosten arbetade styrelsen dven fram ett underlag for det strategiska arbetet for kommande
tva arsperiod. Underlaget bygger i flera delar pa det arbete i Svensk gymnastik Vill. En av
rubrikerna i aret EG Vill har justerats fran Gymnaster i alla Gldrar till Gymnastik fér alla, en
vasentlig skillnad da det handlar om sa mycket mer an alder. Utvecklingsfokus har ocksa skiftat
under respektive rubrik utifran de behov av prioriterad utveckling som framkommit under arets
arbete. Samma &r att det roliga arbetet fortsatter for gymnasternas basta!
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