Enebybergsgymnasterna KM 2021
Tavlingsregler!
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Generellt

Beddmning gors pa gymnastens teknik och stil samt kontroll och position i landningen. Filmer for KM
klass A och KM klass B finns pa facebook i EG trénare.

Fristaende

Fristdende lag behover inte vara samma som redskapslag. J och J/S lag fristdende kors i ordinarie lag
och ej i blandade lag.

Klass A

Ovningar
Matta: 3 varv utfors

1. Kullerbytta med stravan efter raka ben pa dubbla mattvader

2. Hjulning pa linje pa dubbla mattvader

3. Handstaende fall till rygg i flipperdyna fran 2 st 2 delars plint (stréva efter att trycka till rygg)
landa med armarna vid 6ronen och spand kropp

Hopp: 3 varv utfors

1. Ljushopp med ansats fran klossar till trampet med landning i tjockmatta

2. Hog Kullerbytta med satsbradda till 3 bankar med tjockmatta ovanpa

3. Ljushopp ner fran plint (4 delar) till landning pa flipperdyna, mal spika landning tag max 1
steg.


https://www.facebook.com/groups/1099517923400675/search/?q=KM%20klass%20A%20
https://www.facebook.com/groups/1099517923400675/search/?q=KM%20klass%20A%20
https://www.facebook.com/groups/1099517923400675/search/?q=KM%20klass%20B

Klass B

Ovningar
Matta: 3 varv utfors

1. 1 kullerbytta med raka ben + 1 hjulning i strém (nasta gymnast startar med 6vning 1 nar
gymnasten framfor utfor évning nr 2)

2. Rondat pa uppstallning, 2 st 3 delars plintar till tjockmatta (gérna fran upphopp)

3. Handstaende fall med tryck till rygg fran 2st 2 delars plint till flipperdyna, landa med armarna
vid 6ronen och med spand kropp

Hopp: 3 varv utfors
1. Overslag till rygg med satsbradda och 3 bankar med tjockmattan ovanp4, landa med armarna
vid 6ronen och med spand kropp
2. Hog Kullerbytta till 1 meters mattberg med trampet (grupperad)

3. Ljushopp med gruppering fran 4 delars plint till landning i rockring (mal: spika landning sen
strdcka upp)



Klass C

Forsta varvet i respektive redskap ar alltid alla-lika-varv, vilket innebar att alla gymnaster skall utfora
samma ovning/serie.

Alla gymnasterna maste anvanda samma redskap pa samma varv men man kan byta redskap fran

varv till varv.
Ovningar
Matta: 3 varv utfors
1. 3 6vningar dar minst 2 &r olika pa dubbla mattvader alt luftgolv
2. Rondat alt rondat flickis alt rondat flickis flickis fran felvand trampet till 3 tjockmattor med
mattvad/langmatta pa alt att utféra detta varv pa luftgolv
3. Upphopp handvolt fran samma uppstallning som ovan alt handvolt pa

luftgolv/handvoltsuppstallning med 3 plintar/klossar pa 4 delar till tjockmatta. Vid behov kan
man dven kéra handstaendetryck till ryggliggande med 2 st plintar pa 3 delar.

Trampet 3 varv utfors

1.

Overslag till rygg pa uppstéllning i malhéjd med 6 delars plint och trampet alternativt éverslag
till stdende pa tavlingsuppstallning. Anpassa héjden efter gymnasterna. Tips ar 3 klossar pa
varandra med mattberg bakom

Kullerbytta till 1 meters mattberg alternativt grupperad volt pa tavlingsuppstallning

Ljushopp alt krysshopp alt grupperad, pik eller strackt volt med eller utan skruv till
tavlingslandning



Klass D

Forsta varvet i respektive redskap ar alltid alla-lika-varv, vilket innebar att alla gymnaster skall utfora
samma ovning/serie.

Alla gymnasterna maste anvanda samma redskap pa samma varv men man kan byta redskap fran
varv till varv.

Ovningar
Ovningarna méste viljas fran svarighetstabellen fran Nationellt bedémningsreglemente Trupp.

Matta 3 varv utfors
1. Ettvarv ar framat varv
2. Ett varv ar bakat varv
3. Ett varv ar valfritt framat, bakat eller blandvarv

Mellansteg ar tillatet pa ett av varven.

Hopp 3 varv utfoérs
1. Ettvarv med hoppredskap samt
2. Tvavarv utan hoppredskap.

Beddmningsunderlag
Truppen skall lamna in bedomningsunderlag till sekretariatet senast en timme fore tavlingsstart i 4
exemplar. Lank till Bedomningsunderlag féreningstavlingar



https://www.gymnastik.se/Verksamheter/Truppgymnastik/Regler/bedomningsreglementen/nivatavlingartrean-sexan/
https://www.gymnastik.se/Verksamheter/Truppgymnastik/Regler/bedomningsunderlag/

Klass E

Forsta varvet i respektive redskap ar alltid alla-lika-varv, vilket innebar att alla gymnaster skall utfora
samma ovning/serie.

Alla gymnasterna maste anvanda samma redskap pa samma varv men man kan byta redskap fran
varv till varv.

Ovningar
Ovningarna méste viljas fran svarighetstabellen fran Nationellt bedémningsreglemente Trupp.

Matta: 3 varv utfors varav
- Tva varv med minst 2 moment
- Ett varv med minst 3 moment

Hopp: 3 varv utfors varav
- Tvafriavarv
- Ett bord varv

Bedomningsunderlag
Truppen skall lamna in bedémningsunderlag till sekretariatet senast en timme fore tavlingsstart i 4
exemplar.


https://www.gymnastik.se/Verksamheter/Truppgymnastik/Regler/bedomningsreglementen/nivatavlingartrean-sexan/

