Enebybergsgymnasterna - styrelsemote
Onsdagen 7 juni, 2023 — digitalt och i métesrum IFK Stocksunds klubblokal

Nirvarande pa plats: Cecilia Tikte, Linda Stridh, Zenja Hebib, Mona Bergner,
Nirvarande via link: Sara Lundin, Minna Carlberg (delvis)

Nirvarande verksamhetschef: Emelie Kling.
Franvarande: Ulf Roos

§ 1 Motets 6ppnande
Cecilia hilsade alla vilkomna och forklarade métet oppnat.

§ 2 Val av sekreterare
Styrelsen beslutade att utse Zenja Hebib att fora protokoll under métet.

§ 3 Val av justerare
Styrelsen beslutade att utse Mona Berner att justera protokollet.

§ 4 Godkinnande av dagordning
Cecilia presenterade dagordning som godkéndes av styrelsen.

§ 5 Genomgang av beslutslogg
Det fanns ingenting som behdvde f6ljas upp pa motet.

§ 6 Genomgang av styrelsemailen
Det fanns inga relevanta mail.

§ 7 Uppdateringar fran verksamhetschefen

Beslut om terminsdata HT2023:

o Vi har tagit beslut att vi foljer nuvarande principer for terminsdata. Det betyder att
BAS7-6 borjar v.38 och BAS7 avslutar termin med KM.

o Fran och med hostterminen 2023 har vi BAS12 grupper. Da vi inte har haft BAS12
innan fattades beslut att addera principer for BAS12 i terminsdata enligt: BAS12 har
16 veckor under hdstterminen och 18 veckor under vérterminen.

o Vihar fatt en del klagomal fran J/S herr att det &r for 1ang paus under julledighet och
efter en analys av situationen och mojligheterna beslutades att under hdsttermin 2023
gor vi en pilot med att forlinga terminen t.o.m. v51 for alla 4 lila lag som vi har i
U,J,S. I bérjan av varterminen 2024 kommer vi att gora utvirdering av piloten for att
kunna fatta beslut om dndringen blir permanent eller ej. Inga &dndringar av principer
for terminsdata behover géras nu p.g.a. vi gor bara en pilot under héstterminen.

Beslut angdende Knatte till nya BAS6 mix lag HT2023

o Ledare fran tva knatte grupper har kommit med 6nskemal om att fortsitta som mixade
grupper nér de blir BAS6 (frén hostterminen 2023). Idag enligt var organisation delar
vi grupper i tjej- och killgrupper frdn och med BAS6. Samtidigt har vi mixade grupper
i bade ungdom och junior/senior som funkar jéttebra. Efter diskussioner fattades
beslut att vi under nista &r gor en pilot i BAS6 med att ha tvd mixade grupper, en
tjejgrupp och en killgrupp. For att kunna gora en bra pilot beslutades att vi har max
tva mixade grupper. Utvirdering av piloten kommer att goras under varen 2024 for att
kunna ta beslut om vi ska gora dndringen permanent eller ¢j.

Beslutades att vi har Kick-off pé sondag v35.



e Beslut om kompensationstr'einingar vecka 24

o Fér grupper som har tappat sina traningar pd grund av miniligren i Osterdker behévs
inget nytt beslut. T uppliigget for minildgren har ingétt att de hair grupperna ska fa
kompensations tréaningar. Det 4r ocksé kommunicerat till relevanta grupper vid
uppstarten av minildgren.

o For alla andra grupper har det inte varit ndgon diskussion/beslut pa att gora avsteg
frdn beslutat terminsdata fér virterminen 2023(som togs i december 2022). Enligt
terminsdata for virtermin 2023 har det inte planerats nigra sommarldger f6r
ungdomsgrupper. Terminsdata finns publicerat pa hemsidan under Kalender.

e Tema for Kick off

o Den hir punkten diskuterades inte pé motet. Beslutades att Verksamhetschefen

kontakta gruppen for Uppf6randekod och social trygghet for att se om det finns grejer
som ska tas p& Kick-offen och om dem kan planera arbete.

§ 8 Event gruppen:
® Beslut om 504rs Show

o Traditionell har forening alltid organiserat en speciell firande nir foreningen har fyllt
40, 30... ar. Det har varit en kombination ay en show och en mindre fest.

o Beslutades att vi ska ha 21/10 showen och en liten fest efter det. Grupper som skulle
vilja tdvla pa den helgen #r vilkomnat att gora det. Det beslutades att vi gér ut med
forfragan om det finns gymnaster, forildrar, trinare som vill hjélpa oss med att
organisera och ta fram ett program. Det beslutades att vi behdver starta en grupp som
ska jobba med att organisera 504r Showen och festen.

® Beslut av datum for KM

o Tar organiseras jittemanga tavlingar under héstterminen och det finns ingen ledig
helg for att organisera KM. Efter en lagre diskussion om olika alternativ och vilka
konsekvenser blir beroende pd vilket datum vi viljer beslutades att KM blir helgen 16-
17 december. DAGY behéver bokas frén 15 -17. Den veckan &r sista vecka for ménga

grupper och dérfor beslutades att grupper som slutar v50 behdver planera sina
avslutningar innan KM,

§ 9 Framtidshallen
® Cecilia gjord en kort presentation av léget i projektet Framtidshall

§ 10 Hall & Redskap
® Ingen information har kommit in s§ denna punkt har utgatt

§ 11 Organisation & Schema

® Organisationsgruppen har tillsammans med anstéllda trénare tittat p3 hur U och J grupper
skulle kunna se ut frdn héstterminen 2023. De har tagit fram ett forslag som baseras pé bl.a.
hur blivande juniorer i U grupperna har gjort valet och en del info fran ledarna i U grupperna.
® Forslag pd anpassning av organisationsmodell:

o Forslag 4r att finjustera modellen négot. Med det gymnastunderlaget vi har nu
kommer det innebira att vi har fler grupper som &r blockdverskridande dvs. fler lag
som ér kombinerade med U och J gymnaster. Grupperna och triningstiden kommer
ocks att anpassas utifrin verklig ambitionsniva och mindre utifrin teoretisk
ambitionsniva. For att f3 detta att fungera med fler integrerade team si kommer framst
ambitionsnivén vara styrande och mindre aldersstyrande.

o Forslaget ér att skapa ny J dam grupp iroda spéret som bestir av gymnaster fodda 07
och 08 som har valt att g i ren J dam lag



Forslaget dr att vi skapar en ny U/J dam grupp som bestar av ungdomar som har valt
rdda spéret frén U dam bld, U dam grén, U dam rosa och gymnaster som &r fodda
07/08 som har valt att stanna tillsammans med U gymnaster. M&let ir att fa en jimn
ambitionsniva och gymnastiskniva i den nya gruppen.
Forslaget dr att skapa en ren gul grupp for de som viljer gula spéret
Forslaget dr att J mixen forstérks med damer som har valt réda sparet och som har
samma gymnastiska nivd som J mix
Forslaget ér att U dam vit och U-herr blir en U/J mixgrupp. Som det ser ut idag en 08
dam kommer att vilja att g4 till J/S dam
Forslaget ér att alla grupper som tavlar p4 Code of Points ska ha 3 timmars fristdende
traning p.g.a. de behover mer tid att ta fram och ta bort vaderna.
Forslaget att minska langden p trédningar for rdda och gula grupper blev inte godkint.
I stéllet behover vi:

* gdutoch friga alla gymnaster hur manga traningar per vecka vill de tréina

= titta Gver antal gymnaster i varje grupp for att inte ha f& sma grupper

= sdkerstilla att alla &r medvetna om forvéantningar i roda och gula sparet

* haibdrjan av terminen moten med gymnaster och foréldrar for att tydliggora

regler
= folja upp under terminen hur funkar i roda och gula grupper och sedan ta en
diskussion om vi behdver dndra nigot

Under métet har det kommit en hel del frigor runt forslagen, framfor allt relaterade till
resonemang och orsaker till att géra storre dndring pad modellen.

Syftet med att alla olika spar/ambition nivaer har samma mingd av triningar ar for att

gymnaster ska kunna forflytta sig mellan olika spar utan att tappa det gymnastiska och
ocksa har méjlighet att utveckla sig vidare.

Det har kommit fram att foljande delar beh6ver tas in i arbete med nya grupper:

O

Titta pd hur grupper kommer att se ut nésta ar/pa langre sikt for att inte skapa grupper
dér blir total obalans i &lder t.ex. i &r finns ndgon enstaka gymnast fodd 2010 i ett
grupp och nista ar i princip hela gruppen forsvinner

For att folja Gymnastikférbundets Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik
behdver gymnasterna sjdlva vélja spar dvs vi fér inte gora selektering/urval eller
toppning ,

Vi behgver ocksd information frdn alla gymnaster (U, J, S) om hur ménga triningar i
veckan som de vill tréna for att kunna géra en bra gruppsammansittning, antal
gymnaster i grupperna och ocksa anvinda det som input till schemaarbete. Vi behover
ocksé veta vilka gymnaster fortsétter under nésta termin alternativ slutar (och varfor
de slutar)

Vi behover ocksd forstd vad ér det som gor att gymnaster i vissa grupper har dalig
nérvaro eller att de inte dr aktiva pa triningar

Vi behover sikerstalla att gymnaster som ér intresserade av gympa och
vidareutveckling for den mojlighet oberoende vilken spér/ambition niva de viljer

Vi behover vara tydlig pa vad som &r skillnad mellan olika spai och vilka
forvintningar finns pa bade ledare och gymnaster i respektive spar

Vi behover ocksé sikerstilla att ledare for en bra arbetsmiljé och inte har fo6r ménga

‘olika nivaer/olikheter i en och samma grupp

P4 lingre sikt behdver vi titta 6ver hur vi ska jobba med U grupper da det ar dér som
vi far konstanta foréndringar. BAS och J/S grupper ar mer stabila grupper.

§ 12 Kommunikation & varumirke

e Kommunikation och mandat mellan olika nivéer i foreningen



o Vibehéver titta p& hur kommunikation frén olika nivder ser ut och tar grepp om det
o Det finns ndgra situationer dér kommunikation var inte tydligt. Vi behdver forsta néir
det handlar om sakfragor och nir vi har lyckas eller inte med kommunikation. Vi

behdver titta pa hur kan vi forbittra kommunikation. Dérfor behévs input frén
anstdllda, HR, och styrelse

o Beslutades pd moétet att Mona driver det hir arbete och presentera forslag pd méjliga
forbittringar.

§ 13 HR-gruppen .
e Styrelsen informerades om godkénda semestrar for anstillda i foreningen.
e GF Ost organisera utbildning Ledarskap for unga den 9 sep och méalgruppen ar ledare 13-20
ar. Ska vi skicka ndgra och vilka?
- Vihann inte med den hir punkten

§ 14 Forslag till delfinansiering av drikter till SM for J/S Herr i EG Vikings + framtagning av
forslag till riktlinjer for gymnaster som tivlar pa SM nivé

Forslag ar att vi betalar drékter och de gor avbetalning genom att jobba med kafeteria pa 50 ars
showen. Sedan tidigare har vi ett beslut om att lag som har event utomlands ska ha prio p4 att jobba
med kafeteria pd kommande event och fa de intikterna. Om lagen skulle komma in p4d NM d8 kan de
jobba i kafeteria for KM

Vi behdver ta riktlinjer for SM-satsande lag och gymnaster. Vi behdver titta pa vad andra foreningar
gor nér det géller SM satsande lag. Vi behéver titta pd vad det ger for mojligheter och vad det skulle
innebdra. Vi behover ta ett helhetsgrepp.

Beslutades att vi ska ta fram information fran 5 féreningar om hur de jobbar med SM satsande lag. Vi
behover forstd bade vilka erbjudande/ formaner SM satsande lag fir och ocksa hur jobbar foreningar
for att mojliggdra det. Minst ett lag ska vara utanfor Stockholm. Emelie tar det via anstéllda, trinare
och sitt eget ndtverk. Cecilia tar det med Vikingarna via Eva. Emelie ska sammanstilla information
och presentera till styrelsen.

§ 15 Extrainsatt Arsmate for att ersitta Ebbe Klinth

Valberedningen &r informerad om behovet att s6ka ersittare for Ebbe Klinth. Det dr ocksé viktigt att vi
tydligt informerar valberedning med vilken kompetens behover vi forstirkning. Forslag ér att vi kallar
till extrainsatt arsméte efter sommaren. Forslaget godkéndes pa motet.

§ 16 Forvintningar pa gymnaster i med olika ambitionsniva

Forslag ar att vi tar fram ett dokument som beskriver vad vi har for forvintningar pd gymnaster och
vad gymnaster kan forvénta sig fran ledare i olika spér. Vi ger i uppgift till anstéllda tranare att komma
med ett forsta forslag och sedan tillsammans med Cecilia och Zenja ta fram ett forslag for
godkdnnande i styrelsen.

Vi behdver ocksé beskriva vad som forvintas av fordldrar och speciellt for grupper som satsar till SM.
Det tar vi i steg2 ‘ '

§ 17 Ovriga fragor
e Sommaravslutning flyttas till augusti och da kor vi ocksé en workshop innan med anstéllda.
D4 blir det lite som en gemensam uppstart av terminen.
e Info: EG ger present till alla ledare som tar studenten
e Det har kommit mycket spam i styrelsen e-mail och i Emelies e-mail. Vi behover ta kontakt
med Nixus for att se vad de kan gora &t det.



§ 18 Motets avslutande
Cecilia tackade alla for motet och forklarade métet avslutat.

Ordférande Vid protokollet
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Cecilia Takte Zenja Hebib




