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EG = Engagemang och Gladje!

Enebybergsgymnasterna dr en av Danderyds storsta ideella idrottsféreningar och betydelsefull i det allt
viktigare folkhilsoarbetet for 6kad fysisk aktivitet bland barn och ungdomar. Med vart motto
"Engagemang & Glidje" forenar vi gymnastik och framging med social samvaro och gemenskap. For oss
ir trdning och tivling lika viktigt och vi f6rs6ker hitta en plats for alla hos oss. I féreningens
verksamhetsidé star att vi vill bedriva gymnastik sa den utvecklar barn och ungdomar si vil fysiskt och
psykiskt, som socialt och kulturellt.

Glddje

Fokus i all verksamhet ska vara att gymnaster och ledare kdnner glidje 1 gymnastiken. Gladje i trining,
samvaro, lirande och tivling f6r de som vill. Vi vill sdkra att allt vi gér har glidje som huvudsaklig
ingrediens.

Gymnasten i fokus

En viktig hérnsten ér att gymnastiken sker pa gymnasternas villkor. Det dr f6r gymnasternas skull vi
organiserar var verksamhet. Den ska utga ifran gymnasternas forutsittningar och méjliggéra varje individs
utveckling. Gymnastiken ska vara en trygg miljé som ger alla méjligheter till glddje.

Utvecklingsfokus 2022-2024

Trygghet och sakerhet

* Social trygghet — vi virnar den sociala tryggheten pé flera sitt och det beh&ver vara oerhért tydligt i all
vir verksamhet. Tva viktiga delar att fortsitta utveckla dr att gymnasterna lir kiinna varandra och
ledarna, samt att forutsittningar for det ges genom att tex se dver antal gymnaster i en grupp, dvs
gruppstotlekar och en balans 1 kontinuitet av ledare.

* FDysisk trygghet — i den fysiska tryggheten ska ytterligare kraft ldggas pa fysiska férutsittningar i
triningsmiljon samt nir och hur passning sker.

Gymnastik for alla

Vi har en vilskétt och vilfungerande f6rening som stridvar efter att alla som vill hdlla pd med gymnastik i
Enebybergsgymnasterna ska fa méjlighet att géra det oavsett alder, niva och ambition. Vi vill fortsitta
skapa forutsittningar £6r fler ungdomar att fortsitta med gymnastik lingre upp i alder och i vér planering
underlitta f6r barn att ha fler idrotter. For att det ska vara mojligt behSver resurser finnas till alla i form av
ledare och triningstillfallen.

Utvecklingsfokus 2022-2024
Fokus for att vi ska kunna erbjuda gymnastik £6r alla beh&ver i ett f6rsta skede vara pd de gymnaster
vi har i féreningen. Forst ndr férutsittningarna £6r dem dr sidkrade kan vi arbeta vidare en utékning.

En balans behdver ocksa finnas mellan hur tillvixten ska sikras, gymnaster behallas och
konsekvenserna av om det lyckas. Infér kommande period stir foreningen infor stora, storre
utmaningar dn nigonsin tidigare, och arbetet behdver vara inriktat pa att méta utmaningar med ledare
i alla block, triningstillfillen i fullvirdiga hallar och engagerade féraldrar som bidrar till f6reningens
framgang.

Engagerade och kompetenta ledare

Forutom alla gymnaster dr det vilutbildade, motiverade och engagerade ledare, styrelseledaméter och
fordldrar som utgér var foérening. For att fortsatt kunna bedriva en hogkvalitativ verksamhet behéver vi
alltid satsa pa vira ledare.

Utvecklingsfokus 2022-2024

Vi strivar i dnnu hégre grad efter ledare i varierande aldrar med olika kompetens som kan vara goda
torebilder. Vi arbetar med fler verktyg for att ge dem méjlighet att vixa i sina ledarroller. Genom att
organisera ledarna i ledarteam skapas trygghet och en moijlighet att 4 leda tillsammans, dela pd ansvar och
ldra av varandra. Vinsterna med det behover én tydligare kommuniceras och lyftas. Att dven ha forildrar
som ledare ger ytterligare en trygghet i ledarteamen och dirfér behéver arbetet med hur dessa ska
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rekryteras och behallas upp 1 aldrarna fortsitta utvecklas.

Gemenskap

Vi vill att alla medlemmar ska kidnna sig stolta och delaktiga i féreningen. Att féra fram
Enebybergsgymnasternas kvaliteter i olika events och sammanhang dr en férutsittning fOr att visa de
styrkor som 1 kombination med individuell utveckling och framgang utgdr vir gemensamma stolthet.

Utvecklingsfokus 2022-2024

Genom aktiviteter, evenemang, tivlingar och gemensamma markdrer ska vi fortsitta att aktivt arbeta for
gemenskap och sammanhallning. Via sportsligt och trevligt agerande mot varandra vill vi f6regd med gott
exempel. Vi vill gora allt vi kan {6r att frimja gemenskap som ger en grundtrygehet som i sin tur ger glidje
i gymnastiken!

Virdegrund
Enebybergsgymnasterna har en sund och tydlig virdegrund som fdljer barnrittsperspektivet.

Utvecklingsfokus 2022-2024

Det kan bli dnnu tydligare. Dirfér kommer ett stort och viktigt arbete fokusera pa allas virde som
medlemmar i féreningen. Stor vikt ska liggas vid Gymnastikférbundets uppférandekod och anvisningar
for trdning och tivling. Under de kommande dren ska vi sikra att uppférandekoden dr levande och att vi
lever den i alla delar av féreningen — pa foreningsniva, i blocken, i grupperna, f6r individuella ledare och
gymnaster.

Gymnastikférbundets uppférandekod

Jag idr en god férebild.

Jag respekterar allas lika virde.

Jag respekterar allas personliga integritet.

Jag virnar individens hilsa, sikerhet och vilmédende i samband med gymnastikverksamhet.

Jag bidrar till att alla kan kdnna glidje och gemenskap.

Jag underlittar individens utveckling med utgangspunkt i den enskilda individens utvecklingsniva,
forutsittningar och ambitionsniva.

AN

Enebybergsgymnasterna féljer "SVENSK GYMNASTIK VILL”

Valkommen till EG!
Styrelsen 2022
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