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Bakgrund

Med Enebybergsgymnasternas motto "Engagemang & Gladje" forenar vi gymnastik och
framgang med social samvaro och gemenskap. For oss ar traning och tavling lika viktigt och vi stravar
alltid efter att alla ska hitta en plats hos oss. Enebybergsgymnasterna mal ar att bedriva gymnastik
som framjar barnets utveckling saval fysiskt och psykiskt, som socialt och kulturellt.

Enebybergsgymnasterna ar uppbyggd och driven av medlemmarnas engagemang. Det finns manga
fantastiska satt att engagera sig, och ju fler som deltar desto battre blir det!

Med gymnaster, forédldrar, ungdomar och vuxna far vi en blandning av perspektiv, kunskap och utbyte
av idéer.
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Enebybergsgymnasterna
Forvantningar pd férdldrar



Svenska Gymnastikforbundets uppférandekod

Som medlem i Svenska gymnastikférbundet ska vi bland annat félja den SVENSK
grundlaggande Uppforandekod. GYMNASTIK

- lag dren god farebild
- Jag respekterar allas lika warde
o  lagrespekterar allas personliga

integritet.
- lag varnar individens halsa, sakerhet
och vilmaende i samband med

gymnastikverksamhet,

. Jag bidrar till att alla kan kdnna gladje
och gemenskap.
- lag underlattar individens utveckling med

utgangspunkt i denenskilda individens
utvecklingsniva, forutsattningar

och ambitionsniva

Enebybergsgymnasterna férvantar sig att alla som &r engagerade i féreningen foljer
uppférandekoden.

Forvantningar pa fordldrar inom Enebybergsgymnasterna

Alla som deltar inom ramen foér Enebybergsgymnasterna och dess verksamhet, oavsett funktion eller
roll (gymnast, forélder, ledare, anstélld etc), forvantas folja de stadgar, regler och policies som

foreningen har beslutat om.

Med det har dokumentet vill vi fortydliga vilka forvantningar vi har pa féraldrar, med syfte att
varna om en atmosfar av trygghet, gladje och gemenskap for alla i féreningen.



https://enebybergsgymnasterna.web.sportadmin.se/dokument/?ID=201080

Forvantningar pa alla foraldrar - traning och tavling

Foérvantningarna géller alla foraldrar i féreningen men ar naturligtvis anpassade efter alder.

e Svarapa alla kallelser/ e-mail fran ledarna/leaderteam i god tid innan aktiviteten.

e Setill att barnet kommer till traning och tavling i tid, och hamta dem i tid for att sakerstalla
trygghet.

e Setill att barnet har atit och sovit ordentligt samt dter och dricker i lagom tid fore traning och
tavling.

e Hjalpditt barn att den ar lampligt kladd for en traning/tavling, utan smycken och med haret
uppsatt.

e Hijdlpditt barn att ta med sig en vattenflaska och eventuellt mellanmal till traningen.

e Berittafor ledare om eventuella skadekanningar, sjukdomar eller dylikt.

e Har kunskap om och formedlar att truppgymnastik ar en lagsport - en for alla och alla for en.

e Respekterar att det ar ledarna som skoter och har ansvar for uttagning och laguppstallning till
tavlingar.

e Respekterar att under tavling sker instruktioner enbart mellan ledare och gymnaster.

e Arenforebild som anvander ett vardat sprak, hanterar resultat och domarbeslut p&ett
sportsligt satt samt stottar gymnasterna och ledarna i saval med- som motgang.

e Hjdlp ochstod ditt barn, gruppen och ledarna i med- och motgang.

e Hjalpditt barn att planera sin tid sa att skola/arbete, socialt liv och andra dtagande hinns med.

e Deltariforaldramoten for att dstadkomma en 6msesidig kommunikation med gymnasternas
ledare och for att ta del av viktig information gallande barnets aktuella grupp.

e Tar upp synpunkter och kritik enskilt med en vuxen ledare i gruppen och inte direkt med
ledare under 18 ar. Finns ingen vuxen ledare pd'plats vander man sig till kansliet eller
kontaktar lagledare. Foraldrars &sikter och kunnande ar viktiga, men bor for allas trivsel

formedlas pd’ett trevligt och konstruktivt satt.



Specifika forvantningar pa foraldrar som har barn i familje,
knatte, BAS6 - BAS7 grupperna

Den har verksamheten bygger pa att vi har féraldraledare - utan foraldraledare blir det ingen
gymnastik, samtidigt som det ar ett roligt satt att vara nara barnens utveckling.
Som foralder i Basé - Bas7 grupperna forvantas du som foralder:

e Hjdlpatill vid traningar om gruppens ledare har behov av det.
e Varastodperson vid barns traningar, t.ex. halla koll pa sékerheten eller hjalpa till med redskap.
e Hoppainvid ledarbortfall och hjélpa som en vuxen i gruppen sé att vi inte behover stéllain

traning.

Forvantningar pa fordldrar som har barni BAS8 - UJS
grupperna

Fokuserar pa att uppmuntra och delta aktiv i ditt barns aktivitet
e Fotograferaeller filma vid uppvisningar och tavlingar — ett minne for livet och en hjalp for
foreningen att sprida och dela var verksamhet via hemsida och sociala medier.
e Funktiondr vid Enebybergsgymnasternas event t.ex. KM, Varuppvisning.
e Hjdlpatill med stadning av Enebybergsgymnasternas forrad i Morbyhallen, Mérbyskolan och
Danderyds Gymnasium samt enklare reparation av redskap som Enebybergsgymnasternas
ager.

e Deltaiolikaarbetsgrupper - permanenta eller tillfalliga.

Ge ditt barn bra forutsattningar
e Ge positiv feedback och visa ett genuint intresse for barnets idrottande, utan att satta press
pa prestation eller vinst.
e Hjdlpditt barn att planera sin tid s& att skola/arbete, socialt liv och andra dtagande hinns med.
e Hjdlp ochstod ditt barn med att bygga kompetens i traningslara, aterhdmtning och nutrition
samt att applicera den kunskapen i praktiken.

e Hjalp ochstod ditt barn med att uppna sitt individuella traningsprogram.

Engageradigi ditt barns grupp
e Hijalpatill som lagledare for att stodja ledarteamet i administrativa uppgifter.

e Skapatrivsel: engagera dig som lagforaldrar och ordna fika, lagaktivitet eller temakvallar for
gymnaster, ledare och foraldrar.
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