PM 2

M#2

Enebybergsgymnasterna

VALKOMNAR TILL

Klubbmasterskap 11-12 december

Regeringen har beslutat om att inféra vaccinbevis vid allmdanna sammankomster fér fler an 100
personer fr o m 1 december.

Detta innebar att publik, ledare, domare, funktionarer éver 18ar maste uppvisa vaccinationsbevis for
intrade pa Enebybergsgymnasternas KM2021.

@ Covidbevis

Ta med ditt vaccinationsbevis
Har kan du hdamta ut vaccinationsbevis for att spara i telefonen eller att skriva ut.

https://covidbevis.se/vaccinationsbevis-web/
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Klass A

08.00 Hallen 6ppnar

08.15 Ledarsamling i tavlingshallen

08.15 Domarsamling i domarrummet, se skyltning i hallen.
08:30 Fortraning

09.45 Defilering + Tavlingsstart

11.15 Uppvisning av EG’s éldre gymnaster

11.30 Prisutdelning och utdelning av utmarkelser

Infor tivlingen
Redskapsonskemal / Musik:

e Onskemal for trampett och bord lamnas i filen senast 4:e december 2021

e Skicka in / ladda upp musik 4:e december 2021

Tranarlicens:

e Ledare som passar ska ha licens pa ratt niva fér de 6vningar gymnasterna
utfor. Ledare ska kunna styrka sin licensniva vid begaran.

Entré for gymnaster:

e Endast gymnaster ska ga in via gymnastingangen, folj skyltarna. Vid ingangen
finns information om vilket omkladningsrum ni ska ha. Lamna inga vardesaker
i omkladningsrum.

e Alla blir glada om ni lamnar omkladningsrummen som ni sjélva vill ha det nar
ni kommer. Papperskorgar finns, anvand dem, ség till om de ar fulla, sa fixar
vi det.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1l_bxe5Bkr7frO-rlkVUw6jq72fk-ZNZ0/edit?usp=sharing&ouid=104931103482922922624&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/18LoNEiib5XuIgpidrTkWPjjha8FPTp6H?usp=sharing

Fortraningschema Klass A
Vardera lagen har 6 min/gren att fortrana. Dvs 6 min p& matta och 6 min pa hopp. |
fristdende ar det 2 min fortraning/trupp

TID MATTA HOPP Fristdende

8.30-8.36 Bas 7-F vit Bas 7-F Gron 1

8.36-8.42 Bas 7-P Upp&Ner

8.42-8.48 Bas 7-F Rosa Glitter Bas 7-F Rosa Regnbage

8.48-9.54 Bas 7-F Gron 1 Bas 7-F Gron 2

9.54-9.00 Upp&Ner Bas 7-F vit

9.00-9.06 Bas 7-F Rosa Regnbage | Bas 7-P

9.06-9.12 Bas 7-F Gron 2 Bas 7-F Rosa Glitter

9.12-9.18 Upp&Ner

9.18-9.22 JS-Dam
Defilering Klass A

Gymnaster och ledare star redo och uppstéllda i lilla salen. Lagen defilerar i
startordningen pa matta, se nedan (kommer aven sitta uppe i hallen). Defilering
09.45 inmarsch ifran lilla salen och ut i mitten fran stora salen. Direkt efter
defileringen satter tavlingen igang.

Startordning Klass A
Inspring sker fran lilla hallen till matta och fran mitten av stora hallen till hopp, allt
utspring sker fran mitten av stora hallen.

Matta Hopp Fristdende

Bas 7-F vit

Bas 7-F Gron 1

Bas 7-P

Upp&Ner

Bas 7-F Rosa Glitter

Bas 7-F Rosa Regnbage

Bas-7 F Gron 1

Bas 7-F Gron 2

Upp&Ner
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Bas 7-F Vit

Bas 7-F Rosa Regnbage

Bas 7-P

Bas 7-F Gron 2

Bas 7-F Rosa Glitter

Upp&Ner (uppvisning)

JS-Dam (uppvisning)

Prisutdelning Klass A
Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tavlingshallen i vantan pa prisutdelning.

Klass B

11.45 Ledarsamling i tavlingshallen + ombyggnad av stationer
11.45 Domarsamling i domarrummet, se skyltning i hallen.
11.50 Fortraning

12.30 Defilering + Tavlingsstart

13.30 Prisutdelning och utdelning av utmarkelser

Infor tavlingen
Redskapsonskemal:

e Onskemal for trampett och bord lamnas i filen senast 4:e december 2021

e Skicka in / ladda upp musik 4:e december 2021

Tranarlicens:

e Ledare som passar ska ha licens pa ratt niva fér de 6vningar gymnasterna
utfor. Ledare ska kunna styrka sin licensniva vid begaran.

Entré for gymnaster:

e Endast gymnaster ska ga in via gymnastingangen, folj skyltarna. Vid ingangen
finns information om vilket omkladningsrum ni ska ha. Lamna inga vardesaker
i omkladningsrum.
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e Alla blir glada om ni lamnar omkladningsrummen som ni sjélva vill ha de nar
ni kommer. Papperskorgar finns, anvand dessa, ség till om de ar fulla, sa fixar
vi det.

Fortraningsschema Klass B
Vardera lagen har 6 min/ gren att fértrana. Dvs 6 min pa matta och 6 min pa hopp. |
fristdende ar det 3 min fortraning.

Tid Matta Hopp Fristdende

11.50-11.56 Bas8-F Rosa Bas9-F Gron

11.56-12.02 Bas8-F Vit Bas8-P

12.02-12.08 Bas8-F Gron Bas8-F Rosa

12.08-12.14 Bas9-F Gron Bas8-F Vit

12.14-12.20 Bas8-P Bas8-F Gron

12.20-12.24 JS Herr (Uppvisning)
Defilering Klass B

Gymnaster och ledare star redo och uppstallda i lilla salen. Lagen defilerar i
startordningen pa matta, se nedan (kommer aven sitta uppe i hallen). Defilering
12.30 inmarsch fran lilla salen och ut i mitten fran stora salen. Direkt efter
defileringen satter tavlingen igang.

Startordning Klass B
Inspring sker fran lilla hallen till matta och fran mitten av stora hallen till hopp, allt
utspring sker fran mitten av stora hallen

Matta Hopp Fristdende
Bas8-F Rosa
Bas9-F Gron
Bas8-F Vit
Bas8-P
Bas8-F Gron
Bas8-F Rosa
Bas9-F Gron
Bas8-F Vit
Bas8-P
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Bas8-F Gron

Prisutdelning Klass B
Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tavlingshallen i vantan pa prisutdelning.

2021-12-10



Klass C

14.15 Ledarsamling i tavlingshallen + ombyggnad av stationer
14.15 Domarsamling i domarrummet, se skyltning i hallen.
14.30 Fortraning

16.00 Defilering + Tavlingsstart

17.30 Prisutdelning och utdelning av utmarkelser

Infor tavlingen
Redskapsonskemal /Musik:

e Onskemal for trampett och bord lamnas i filen senast 4:e december 2021

e Skicka in / ladda upp musik 4:e december 2021

Tranarlicens:

e Ledare som passar ska ha licens pa ratt niva for de 6vningar gymnasterna
utfor. Ledare ska kunna styrka sin licensniva vid begaran.

Entré for gymnaster:

e Endas gymnaster ska ga in via gymnastingangen, folj skyltarna. Vid ingangen
finns information om vilket omkladningsrum ni ska ha. Lamna inga vardesaker
i omkladningsrum.

e Alla blir glada om ni lamnar omkladningsrummen som ni sjélva vill ha de nar
ni kommer. Papperskorgar finns, anvand garna dem, ar de fulla sag till sa
fixar vi det.

Fortraningsschema Klass C
Vardera lagen har 3 min fortraning i fristdende och lagen i klass D har 6 min
fortr&ning i matta/hopp.

Tid Matta Hopp Fristdende
14.30-14.36 | Bas 10-F Vitlag 1 Bas10-F Gron lag 2

14.36-14.42 | Bas 11-F Rosa Bas9-P

14.42-14.48 Bas 9-F Vit BAS9-F Rosa

14.48-15.54 Bas10-F Gron lag 1 Bas 10-F Vitlag 1

14.54-15.00 Bas10-F Vit lag 2 Bas 11-F Rosa

15.00-15.06 Bas10-F Rosa Bas 9-F Vit
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15.06-15.12 Bas10-P Muzkelknuttarna | Bas10-F Gron lag 1

15.12-15.18 Bas10-F Gron lag 2 Bas10-F Vit lag 2

15.18-15.24 | Bas9-P Bas10-F Rosa

15.24-15.30 | Bas9-F Rosa Bas10-P Muzkelknuttarna

15.32-15.35 Bas 11-F Rosa

15.35-15.38 Bas 9-F Vit

15.38-15.41 Bas10-F Vit

15.41-15.44 Bas9-P

15.44-15.47 Bas10-F Gron lag

15.47-15.51 Bas10-P Muzkelknuttarna

15.51-15.54 JS Herr
Defilering Klass C

Gymnaster och ledare star redo och uppstéllda i lilla salen. Lagen defilerar i
startordningen pa matta, se nedan (kommer aven sitta uppe i hallen). Defilering
16.00 inmarsch fran lilla salen och ut i mitten fran stora salen. Direkt efter
defileringen satter tavlingen i gang.

Startordning Klass C

Matta

Hopp

Fristdende

Bas 10-F Vit lag 1

Bas10-F Rosa

Bas 11-F Rosa

Bas10-P Muzkelknuttarna

Bas 9-F Vit

Bas10-F Gron lag 2

Bas10-F Gron lag 1

Bas9-P

Bas10-F Vit lag 2

Bas9-F Rosa

Bas10-F Rosa

Bas 10-F Vitlag 1
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Bas10-P Muzkelknuttarna

Bas 11-F Rosa

Bas10-F Gron lag 2

Bas 9-F Vit

Bas9-P

Bas10-F Gron lag 1

Bas9-F Rosa

Bas10-F Vit lag 2

Bas10-P Muzkelknuttarna

Bas 11 Rosa

Bas9-F vit

Bas 10-F Vit

Bas9-P

Bas10-F Gron

JS Herr

Prisutdelning Klass C
Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tavlingshallen i vantan pa prisutdelning.

Sondag 12/12

Klass D+E
08.00 Hallen 6ppnar

08.15 Ledarsamling i tavlingshallen + ombyggnad av stationer

08.15 Domarsamling i domarrummet, se skyltning i hallen.

08.30 Fortraning

11.00 Defilering + Tavlingsstart

14.20 Medaljutdelning fér arets Gymnast och arets Ledare

14.25 Prisutdelning
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Infor tavlingen
Redskapsonskemal /Musik:

e Onskemal for trampett och bord lamnas i filen senast 4:e december 2021

e Skicka in / ladda upp musik 4:e december 2021

Tranarlicens:

e Ledare som passar ska ha licens pa réatt niva for de 6vningar gymnasterna
utfor. Ledare ska kunna styrka sin licensniva vid begaran.

Entré for gymnaster:

e Endas gymnaster ska ga in via gymnastingangen, folj skyltarna. Vid ingangen
finns information om vilket omkladningsrum ni ska ha. Lamna inga vardesaker
i omkladningsrum.

e Alla blir glada om ni lamnar omkladningsrummen som ni sjélva vill ha de nar
ni kommer. Papperskorgar finns, anvand garna dem, ar de fulla sag till sa
fixar vi det.

Fortraningsschema Klass D+E

Vardera lagen har 3 min fortraning i fristdende och lagen i klass D har 6 min
fortraning i matta/hopp.

Tid Tumbling Trampett Fristdende
8.30-8.33 U-dam Orange A
8.33-8.36 U-dam Rosa
8.36-8.39 J mix

8.39-8.42 U-herr och BAS11-P
8.42-8.45 U-dam Bla
8.45-8.48 Basll-F Gronlag 1
8.48-9.51 U-dam Orange 1
9.51-9.54 Basll1-F Vit Bjérnarna
9.54-9.57 Basll-F Gron lag 2
9.57-9.00 Basl11-F Vit Lejonen
9.02-9.08 U-dam Rosa Mixlag 2

9.08-9.14 U-herr och Bas11-P Mixlag 3

9.14-9.20 Basll-F Gron Mixlag 5

9.20-9.26 U-dam Orange-A Mixlag 1

9.26-9.32 U-dam Svart Mixlag 4

9.32-9.38 U-dam Bla U-dam Orange A

9.38-9.44 U-dam Gron U-dam Svart

9.44-9.50 U-dam Orange 1 U-dam Bla

9.50-9.56 Basl1l-F Vit U-dam Gron
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1l_bxe5Bkr7frO-rlkVUw6jq72fk-ZNZ0/edit?usp=sharing&ouid=104931103482922922624&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/18LoNEiib5XuIgpidrTkWPjjha8FPTp6H?usp=sharing

9.56-10.04 U-dam vit Basl1l-F Vit

10.04-10.10 | Mixlag 2 U-dam vit

10.10-10.16 | Mixlag 3 YU-dam-Orange1

10.16-10.22 | Mixlag 5 U-dam Rosa

10.22-10.28 | Mixlag 1 U-herr och Bas11-P

10.28-10.34 | Mixlag 4 Basl11-F Gron

10.34-10.38 Framtagning av Framtagning av Framtagning av vader
vader vader

10.38-10.41 U-dam Vit

10.41-10.44 JS Dam
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Defilering Klass D+E

Gymnaster och ledare star redo och uppstéllda i lilla salen. Lagen defilerar i
startordningen pa matta, se nedan (kommer aven sitta uppe i hallen). Defilering
11.00 inmarsch fran lilla salen och ut i mitten fran stora salen. Direkt efter
defileringen satter tavlingen igang.

Startordning Klass D+E

Tumbling Trampett Fristdende
U-dam vit
JS Dam
Bortplockning av vader
U-dam Rosa
Basl1 Vit
U-herr och BAS11-P
U-dam vit
Bas1l Gron
Mixlag 2
U-dam Orange A
Mixlag 3
U-dam Svart
Mixlag 5
U-dam Bla
Mixlag 1
U-dam Gron
Mixlag 4

PAUS / benstrackare 10
minuter for publik

PAUS / benstrackare 10
minuter for publik

PAUS / benstrackare 10
minuter for publik

Mixlag 1

U-dam Rosa

U-dam vit

U-dam Svart
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Bas11 Vit

U-dam BIla
Mixlag 2
U-dam Gron
Mixlag 3
U-herr och BAS11-P
Mixlag 5
Bas1l Gron
Mixlag 4

U-dam Orange A

J mix

U-dam Rosa

U-dam Orange A

U-herr och BAS11-P

U-dam Bla

U-dam Orange 1

Basll-F Gron lag 1

Basl11-F Gron lag 2

Basl1-F Vit Lejonen

Basl1-F Vit Bjérnarna

Prisutdelning Klass D+E

Gymnaster och ledare samlas pa golvet i tavlingshallen i vantan pa prisutdelning.
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