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Policy for tavlingsdeltagande i
Enebybergsgymnasterna

Syfte

Enebybergsgymnasternas tavlingsverksamhet ska ge barn och ungdomar mojlighet att
utvecklas genom tavling i en trygg, gladjefylld och langsiktigt hallbar miljo.

Policyn utgar fran Svenska Gymnastikforbundets Anvisningar for barn- och
ungdomsgymnastik, Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott,
Barnkonventionen, Enebybergsgymnasternas organisatoriska struktur och principen att
barnets basta, gladje, utveckling och delaktighet ska vara vagledande.

Tavling ska ses som en del av gymnastens utveckling och inte som ett mal i sig.
Tavlingsdeltagande ska anpassas efter gymnastens alder, mognad, erfarenhet, motivation och
vilja.

"Enligt manga barn och unga ar en viktig del i idrottandet att fa kimpa hart, anvanda
kroppen och utmanas i relation bade till sig sjalv och andra. Men det dr kampen har och nu
som ar viktig for kanslan av att ha roligt, snarare an att na idrottsliga framgangar pa sikt.
Upplevelsen av att kdnna spanning infor hur det ska ga, 6vervinna sin nervositet och vara i
kanslor av gladje och besvikelse ar for manga en viktig del av idrottsupplevelsen.
Resultatet i stunden blir darmed viktigt och ska fa vara det. Daremot ar det av yttersta vikt
att vi inte later resultatet i stunden fa langsiktiga konsekvenser eller paverka det enskilda
barnet och ungdomens mojligheter till idrottslig utveckling.”

— Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott
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Tavlingsfrekvens

Foreningens malsattning ar att varje gymnast ska erbjudas mojlighet att delta i tva-tre tavlingar
per termin. Enebybergsgymnasterna star for anmalningsavgiften for tva tavlingar per gymnast
och termin.

Vid fler an tva tavlingar per termin och grupp fordelas anmalningsavgiften per
gymnast/vardnadshavare till sjalvkostnadspris.

Eventuella kostnader for exempelvis resa, boende och andra obligatoriska kostnader
kommuniceras infor respektive tavling och betalas till sjalvkostnadspris av
gymnast/vardnadshavare. Det géller aven eventuella straffavgifter for ex avsaknad av anmald
domare. Eventuella avsteg fran detta ska goras upp pé forhand med kansliet.

Foreningen ska efterstrava att kostnader och ovriga praktiska forutsattningar ar tydliga innan
anmalan gors.

Tavlingsprogression

Enebybergsgymnasterna foljer en progression for att gradvis introducera barnen till tavlande,
resultatredovisning, resande och andra aspekter av en tavling.

Utdrag ur Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik, kapitel 2, Anvisning for hur vi
genomfor tavling inom barn- och ungdomsgymnastiken:

"Barn ska mota tavling i foljande steg:

1. Nyborjarniva — det ar viktigt att barn forst far lara kdanna tavlingsformatet, uppleva
gladjen med att tavla och se utmaningen i att delta i tavlingen. Nasta steg ska vara
att fa uppleva bedomning som en feedback pa den egna individuella utvecklingen
utan att prestationen stélls mot andra barns prestation.

a. Ingen poang delges under tavlingens gang.

b. Ingen rangordning av deltagare gors.

c. Ingen resultatredovisning sker vid prisutdelning eller pa internet.

d. Ledarna kan fa en fullstandig resultatlista (utan rangordning) efter tavlingens
slut. Stort ansvar laggs pa ledare att sakerstalla att barnet/en far uppleva
tavlingen enligt ovan i och med tillgangen till denna resultatlista.

e. Samtliga gymnaster premieras for sin prestation att ha stallt upp i tavlingen,
eventuella diplom och/eller deltagarmedalj ges till samtliga deltagare.

f.Indikativ alder: 7-9 ar.
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2. Darefter dr barnet redo att lara sig att tavling innebar att utmanas i relation bade till
sig sjalv och andra och darmed borja mota viss resultatredovisning.

a. Poang far delges under tavlingens gang.

b. Ingen resultatredovisning sker pa internet.

c. Ledarna far en fullstandig resultatlista (utan rangordning utover placering ett till
tre) efter tavlingens slut.

d. Endast placering ett, tva och tre presenteras vid prisutdelningen, ovriga placerar
sig pa en fjarde plats och presenteras i bokstavsordning. Om klassen endast har
fyra startande presenteras endast ettan och tvaan, ovriga delar pa tredjeplatsen.

e. Samtliga gymnaster premieras for sin prestation att ha stallt upp i tavlingen,
eventuella diplom och/eller deltagarmedalj ges till samtliga deltagare.

f. Indikativ alder: 10—12 ar.

3. Efter att stegvis ha mott tavling och resultat enligt ovan ar barnet redo att méta en
fullstandig resultatredovisning, men resultatet ska fortsatt ges liten
uppmarksamhet.

a. Indikativ alder: 13 ar +’

Enebybergsgymnasternas tavlingsprogression

Tavling inom den egna foreningen

Tavlingar inom den egna foreningen utgors primart av KM respektive Varuppvisning (VU utgor
egentligen ingen tavling men bidrar till gymnasternas vana att framtrada infor publik, varfor det
far std med i detta dokument). Det har ar gymnasternas forsta mote med tavling och malet ar
att gymnasterna ska kanna: "Jag vagar tavla.”

Gymnaster inom Enebybergsgymnasterna deltar utom tavlan fran 6 ars alder och tavlar fran 7
ars alder. Nar gymnasterna endast tavlar inom den egna foreningen och i lokalomradet raknas
dessa tavlingar mot de rekommenderade 2-3 tavlingarna per termin.
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Foreningstavlingar i lokalomradet

Deltagande i foreningstavlingar i lokalomradet forekommer inom Enebybergsgymnasterna fran
7 ars alder. Malet ar att gymnasterna ska fa erfarenhet av tavlingsmiljo utanfor den egna
klubben och kanna: "Jag vet hur en tavling fungerar.”

Gymnaster som tavlar i foreningstavlingar i lokalomradet rekommenderas delta i 2—3
foreningstavlingar samt antingen KM eller Varuppvisning, beroende pa termin.

Regionala tavlingar

Deltagande i regionala tavlingar forekommer inom Enebybergsgymnasterna fran 10 ars alder.
For forsta gangen moter nu gymnasterna foreningar langre hemifran och reser eventuellt
langre. Malet ar att gymnasterna ska kanna: "Jag kan anvanda bedomningen for att
utvecklas.”

Gymnaster som tavlar regionalt rekommenderas delta i 1 regional tavling och 2
foreningstavlingar i lokalomradet, samt KM eller Varuppvisning, per termin.

Nationella tavlingar

Deltagande i nationella tavlingar forekommer inom Enebybergsgymnasterna fran 13 ars alder.
Malet ar att gymnasterna ska kanna: "Jag kan hantera resultat och konkurrens.”

Gymnaster som tavlar pa nationell niva rekommenderas delta i 1-2 nationella tavlingar samt
1-2 foreningstavlingar i lokalomradet, samt KM eller Varuppvisning, per termin.

Nationella masterskap

Deltagande i nationella masterskap forekommer inom Enebybergsgymnasterna fran 13 ars
alder. Vi har nu tagit klivet till stadiet "trana for att tavla i Gymnastikforbundets
utvecklingsmodell. D& masterskapstavlingar ofta upplevs som stora och betydelsefulla ar det
efterstravansvart att gymnaster som tavlar pa denna niva for forsta gangen har tavlat pa
nationella tavlingar atminstone 1 gang innan de debuterar pd masterskap. Mélet ar att
gymnasterna ska kanna efter USM: "Jag kan tavla pa masterskapsniva.”.

Darefter tillats selektering och prestation ta storre utrymme da vi gar over till “tavla for att
vinna". Gymnasterna tavlar da pa JSM/JNM/JEM eller SM/NM/EM. Viktigt ar att fortfarande
utga fran den egna och gruppets prestation snarare an resultat och andra grupp eller domares
prestationer eller bedomningar.
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Gymnaster som tavlar pa nationell niva rekommenderas delta i 1-2 nationella tavlingar samt
1-2 foreningstavlingar i lokalomradet, samt KM eller Varuppvisning, per termin.

Tavlingsniva och ledarens ansvar

Tavlingsnivan ska for respektive grupp anpassas pa ett sadant satt att samtliga gymnaster kan
och far delta i 2—3 tavlingar per termin. Samtliga gymnaster ska ges maojlighet att tavla
fristdende vid minst 1 av dessa tavlingstillfallen. Foreningen vill att s& manga som moaojligt far
tavla och uppmuntrar darfor alla grupper som kan att stéalla upp med flera fristdendelag pa
varje tavling.

Ledarna for respektive grupp ansvarar for att:

e anpassa tavlingsdeltagandet (niva, antal tavlingar och anmalda grupp) sa att samtliga
gymnaster far mojlighet att tavla. Alla behover inte tavla alla varv men alla ska kunna
delta. Forbundet erbjuder stora mojligheter till tavling utan att utesluta gymnasters
deltagande. Vid fragor kan man vanda sig till kansliet for stod.

e vid for fa gymnaster for tavling i den egna gruppen undersoka mojligheter att
samarbeta med en annan grupp i foreningen infor en/flera tavling(ar).

e toppning eller selektering inte forekommer pa nivaer under USM och framforallt inte
fore 13 ars alder

e skapa tavlingsvana for samtliga gymnaster genom positiva upplevelser i samband med
tavling

e fokusera pa langsiktig utveckling
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Barnets basta och tavlingsmiljo

Tavling inom Enebybergsgymnasterna ska praglas av:
e Engagemang och Gladje
fokus pa langsiktig utveckling
fokus pa den egna och gruppens prestation snarare an andras
att framhava anstrangning fore utfall
respekt for varandra, andra och sporten

Vuxnas roll i anslutning till barn och ungdomars tavling och
traning

Det ar varje vuxens ansvar att vara en forebild kring tavlande. Det ar viktigt att komma ihag att
barn inte ar sma elitidrottare och att de tavlar for sin egen skull, inte for nagon annans. Se
‘Forvantningar pa foraldrar” for mer info kring allmanna forvantningar pa foraldrar.
Vuxna forvantas:
e uppmuntra gymnastens deltagande och gladje
fokusera pa gymnastens egen upplevelse och utveckling
undvika att lagga press pa resultat eller placering
inte jamfora den egna gymnasten med andra gymnaster
respektera ledarnas ansvar under tavlingen
bidra till en positiv och trygg miljo for alla deltagare

Ett bra satt att fraga efter en tavling ar exempelvis:
"Hade du roligt?”, "Vad ar du mest stolt over?” eller "Vad tyckte du var roligast?”
snarare an att fraga:

"Hur gick det?” eller "Vilken plats kom ni pa?”
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