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Enebybergsgymnasternas organisation 2025

Enebybergsgymnasterna ar en av Danderyds storsta ideella idrottsforeningar och
betydelsefull i det allt viktigare folkhadlsoarbetet for 6kad fysisk aktivitet bland barn och
ungdomar. Med vart motto "Engagemang & Gladje" forenar vi gymnastik och framgang med
social samvaro och gemenskap. For oss ar traning och tavling lika viktigt och vi forséker hitta
en plats for alla hos oss. Vi vill bedriva gymnastik sa den utvecklar barn och ungdomar sa val
fysiskt och psykiskt, som socialt och kulturellt.

Styrelse och valberedning

Enebybergsgymnasternas styrelse har under 2025 haft féljande sammansattning.

Ordférande Cecilia Takte

Vice ordforande Zenja Hebib

Kassor Linda Stridh

Sekreterare Caroline Haaber-Bernth
Ledamot Sarah Mared

Ledamot Karl Stenqvist

Ledamot Linda Karen Guttormsdottir
Suppleant Sofia Forsling

Suppleant Vakant

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 15 protokollforda styrelsemoten. Arsméte hélls
torsdagen den 20 februari 2025 i Danderyds gymnasium.

Firmatecknare for féreningen har varit Cecilia Takte och Linda Stridh.

Under 2025 har styrelsen haft flera nya ledaméter, vilket innebar att en betydande del av
arets inledning dgnades at att introducera och sétta in de nya styrelsemedlemmarna i

foreningens verksamhet.

Arbetet under aret har fortsatt att folja det arshjul som togs fram 2024. Arshjulet ger en
tydlig ars- och manadsplanering och har varit ett vardefullt verktyg for att skapa struktur,
sakerstalla en god balans mellan strategiska och operativa fragor samt 6ka transparensen i

styrelsens arbete.

Under de senaste aren har styrelsen arbetat aktivt med att utveckla principer och policyer
for att skapa en enhetlig och hallbar arbetsmiljo som framjar tydlig kommunikation och

underlattar for ledare och kansli. Under det gangna aret har féreningen fortsatt att arbeta



enligt dessa riktlinjer. Arbetet har dessutom kompletterats med en ny policy for
foraldraengagemang och tydliga forvantningar pa foraldrar, i syfte att starka samarbetet

mellan féreningen och vara medlemmars familjer.

Alla dokument hittar ni pa Enebybergsgymnasternas hemsida.

Under verksamhetsaret har styrelsen pabdrjat ett arbete med att se dver foéreningens
verksamhetsstruktur. Syftet ar att langsiktigt sdkerstalla att Enebybergsgymnasterna har en
struktur som ligger i linje med Gymnastikforbundets riktlinjer, samtidigt som den ar skalbar
och langsiktigt hallbar. Arbetet syftar ocksa till att minska personberoenden och undvika

flaskhalsar i verksamheten.

Styrelsen har dven utvarderat om foéreningen ska behalla BAS 12, eller om gymnaster ska ga
vidare till ungdomsverksamheten redan efter BAS 11. | samband med att
Gymnastikférbundet presenterade ett nytt forslag for tavlings- och aldersindelningar vid
Truppforum i borjan av 2026 beslutades att avvakta. Ingen forandring kommer att

genomfdras forran Gymnastikforbundet fattat ett slutgiltigt beslut om en ny tavlingsstruktur.

Vid arsmotet 2025 inkom en motion som avsag att se dver verksamhetsstrukturen inom
BAS-blocket. Denna motion ligger nara det forberedande arbete kring struktur och BAS 12
som styrelsen redan paborjat. Arbetet ar omfattande och behéver darfor fortsatt beredas,

vilket innebar att motionen inte kan slutrapporteras i samband med drsmotet 2026.

Under 2025 har styrelsen dessutom arbetat aktivt med projektet Framtidshallen —en
planerad tillbyggnad av Mérbyhallen med ytterligare en specialanpassad gymnastikhall. |
borjan av aret tillsattes en projektgrupp med representanter fran styrelsen samt andra
engagerade projektdeltagare. Projektgruppen har under aret presenterat
Enebybergsgymnasternas behov och forslag till utbyggnad for bade politiker och
tjdanstepersoner, samt arrangerat politikerbesok i Morbyhallen. Beséken har gett maojlighet
att visa upp foreningen, forklara hallbehovet och ge politikerna en chans att bade se

verksamheten och sjalva prova pa att gora en kullerbytta eller volt i Mérbyhallen.

Genom ett gediget arbete har projektet natt en viktig milstolpe: kommunen har nu
inkluderat en forstudie for en ny hall i budgeten for 2026. Detta ar ett avgérande forsta steg

mot en framtida nybyggnation.


https://www.enebybergsgymnasterna.se/dokument/?ID=201080&visa=35726

Under aret har dven arbetet med att etablera en Ungdomskommitté startat. | bérjan av 2026
deltog vdra ungdomsrepresentanter i Gymnastikférbundet Osts inspirationsmote fér
ungdomskommittéer — ett viktigt steg i att starka ungas delaktighet och inflytande i

foreningen.

Revisor

Foreningens revisor ar auktoriserad revisor Leif Llsch.

Valberedning

Vid arsmotet den 20 februari 2025 valdes Sara Lundin och Brita Sylvén till valberedningen.

Tillsvidareanstallda

Under verksamhetsaret har foreningen haft foljande tillsvidareanstallda:

Emelie Kling, verksamhetschef Heltid
Maria Olving, idrottskonsulent Deltid
Adeline Sjo, tranare Deltid
Jacob Séderqvist, tranare Deltid
Sakarias Moller, tranare Heltid
Sverre Sjo, tranare Heltid

De tillsvidareanstallda tranarna har i huvudsak tranat ungdoms- och
junior-/seniorgrupperna, men har dven varit stod at ledare i BAS-grupperna.
Medlemsredovisning

Foreningen har under verksamhetsaret haft totalt 1 271 medlemmar. Uppgifterna ar
hamtade fran den arsrapport som skickats in till Svenska Gymnastikforbundet.

Fordelningen av aktiva medlemmar vid arets slut var foljande:

L N N N N e
‘ 473 ‘ 233 ‘ 53 ‘ 78 ‘ 974 ‘ 212 ‘

Flickor ‘ 136

Pojkar 90 104 47 25 22 288 41

Totalt 227 577 100

Lagger vi till 9 medlemmar med okdnt personnummer uppgar medlemsantalet till 1271
(1262+9 =1271).



Antalet medlemmar har minskat med 32 personer jamfort med 2024 (1303).

Foreningen har totalt sju hedersmedlemmar.

Verksamhetsaret 2025

Styrelsen for Enebybergsgymnasterna avger foljande verksamhetsberattelse:

Grupporganisation

Familje
Knatte
BAS 6-12
Upp & Ner
Ungdoms-, Junior- och Senior
Vuxengruppen

Knatte

Knattegymnastiken riktar
sig till barn i aldern 4-5 ar.
Verksamheten &r varierad
och lekfull samt utformas
utifran barnens behov,
forutsattningar och

individuella utvecklingstakt.

Hansyn tas till skillnader i
mognad och motorisk
utveckling.

fi—_—-_ Familjegymnastiken ger barn mdjlighet att, tillsammans

med en fordlder, delta i gymnastik och rorelsetraning pa
ett lekfullt satt anpassat efter barnens forutsattningar
och utvecklingstakt.

/" Under 2025 har féreningen haft tva grupper inom

familjegymnastiken. Verksamheten bygger pa ett aktivt
deltagande dar foralder och barn genomfér 6vningar och
lekar tillsammans.




Traningarna innehaller roliga och kreativa redskapsbanor dar barnen far méjlighet att
utvecklas i sin egen takt, med rorelsegladje som en tydlig utgangspunkt. Under 2025 hade
foreningen atta knattegrupper, samtliga ledda av foraldraledare.

Inom knatteverksamheten tar manga av foreningens unga ledare sina forsta steg i
ledarrollen, ofta fran cirka 13 ars alder.

BAS 6-12

BAS-verksamheten ar indelad efter alder, dar varje alderskategori i spannet 612 ar har
mellan tre och fem grupper. Fran och med hostterminen 2025 skapades tva nya grupper:
BAS6 bla och BAS7 bla. Under samma period slogs BAS12 gréon och BAS12 rosa samman och
bildade BAS12 turkos. BAS12 P tranar och tavlar tillsammans med U-herr. | 6vrigt finns
grupperna BASx vit, rosa, grén och P. Varje grupp har bestatt av 18—-25 barn.

Inom BAS-verksamheten ligger fokus pa att lara ut gymnastikens grundlaggande moment,
verka for gott kamratskap samt skapa trygghet i grupperna. Under 2025 har det
gemensamma arbetet fortsatt med att tydliggora progressionen fran grundévningar till mer
avancerade och sammansatta 6vningar. Detta for att 6ka likvardigheten mellan grupperna,
men framfor allt for att stotta ledarna i deras arbete och framja individernas utveckling.
Arbetssattet skapar dven battre forutsattningar for barnen att utvecklas i sin egen takt och
att géra egna val nar de narmar sig ungdomsverksamheten.

Ledarteamen bestar primart av en kombination av fordldrar och ungdomsledare.

Upp & Ner

Upp & Ner ar en verksamhet som ar specialanpassad for barn, ungdomar och unga vuxna
med sarskilda behov, framst personer med Downs syndrom.
Verksamheten vilar pa mottot ”Det ska vara kul och vi ska Idra av varandra”.



Under 2025 har tva grupper varit aktiva: en basgrupp samt en junior-/seniorgrupp.
Ledarteamen bestar av foraldrar och ungdomsledare.

For andra gangen deltog Upp & Ner i en para-klass vid en féreningstavling. Gruppen
medverkade daven som huvudnummer under middagen vid Gymnastikférbundets
gymnastikforum under hosten, vilket var ett uppskattat inslag.

Pa bilden langst till hoger ser vi Hanna Enestrom fran Upp&Ner som firar 20 ar som gymnast
i féreningen!

Ungdom-, Junior- och Seniorverksamhet

Inom ungdoms-, junior- och seniorverksamheten far gymnasterna mojlighet att vélja
inriktning utifran ambition, traningsbakgrund och installning till traning och tavling.
Verksamheten ar indelad i tre spar:

Gul - Trana for ett aktivt liv
Riktar sig till utovare i alla aldrar, oavsett tidigare erfarenhet eller 6nskad tréaningsniva. Fokus
ligger pa rorelsegladje, gemenskap och ett aktivt liv.

R6d — Trana och tavla
For gymnaster som vill kombinera tréaning med tavling, men utan ambition att tavla pa
hogsta nationella eller internationella niva.

Lila — Trana for att tavla / Trina for att vinna

Riktar sig till gymnaster som valt att satsa pa tavling. Verksamheten har fokus pa att na
elitniva inom respektive disciplin, vilket innebar deltagande i SM-stegen och/eller
internationella tavlingar.

| de dldre alderskategorierna, fran 13 ar och uppat, bedrevs under varen 2025 verksamhet i
totalt nio grupper: tva gula, tva roda och fem lila. Under hostterminen bedrevs
verksamheten i atta grupper: en gul, tre roda och fyra lila, vilka i olika konstellationer
tranade och tavlade tillsammans.



Vuxengruppen

Foreningen har dven en vuxengrupp for deltagare fran 18 ar och
uppat, med fokus pa gymnastik for skojs skull. Gruppen
startades hosten 2022 for foreningens ledare, som ett satt att
utvecklas och fa forstaelse for hur det ar att trana gymnastik.
Idag ar gruppen dven 6ppen for personer utanfor féreningen

som vill delta i traningen en gang i veckan.

Lager

Féreningen erbjuder flera olika lager for sina gymnaster.

Daglager — BAS

Under 2025 erbjods
BAS7—-12-gymnaster lager under
januari, sportlov, pasklov,
sommarlov, augusti och hostlov i
Morbyhallen. Deltagarantalet
har varierat mellan 13 och 62
gymnaster per lager.
Lagerverksamheten ger
moijlighet till traning i nya
grupperingar och innehaller
aven aktiviteter utanfor
gymnastikhallen, vilket framjar
bade gymnastisk utveckling och
social samhorighet. Vara unga ledare gjorde ett fantastiskt jobb, och vi har fatt mycket
positiv aterkoppling fran deltagare och foraldrar.




Kvallslager — Ungdom/Junior (U/J)

Under 2025 erbjods U/J-gymnaster lager under samma perioder som BAS-lagren: januari,
sportlov, pasklov, sommarlov, augusti och héstlov i Mérbyhallen. De mest seniora
gymnasterna hade ordinarie traning under loven och ansvarade for planering och
genomfdrande.

Katrineholmslager — Ungdom (U)

Under vecka 26 akte 48 gymnaster, 7
ledare och 1 foralder till Katrineholm for
ett fyra dagar langt sommarlager.
Dagarna fylldes med gymnastik, lekar,
tavlingar och avslutades med en
floorfiller-danstavling. Lagret ar
efterlangtat varje ar och mycket
uppskattat av vara ungdomar.

Italienlager — Junior/Senior (J/S)

Under sommaren deltog 30 gymnaster tillsammans med anstéllda tranare och foraldrar pa
ett lager i italienska Cesenatico. Under vistelsen genomfordes ett stort antal traningspass i
stekande italiensk hetta i de olika traningshallarna. Vid sidan av traningen nj6t deltagarna av
god mat och glass, bad i bade pool och hav, samt tavlade i beachvolley och
sandslottsbyggande.
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Tavlingar

“ll&‘l "
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Nastan samtliga BAS-grupper i dldrarna 9-12 ar samt BAS7 P deltog i minst en tavling under
2025. Foreningen glads at att ha sett Enebybergsgymnasterna representerade pa
tavlingsgolv runt om i Stockholm.

Vara U/J/S-lag deltog under aret i atta foreningstavlingar samt i Rikstvaan (dam och mix),
USM (dam och mix), JSM (mix) och SM.
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Minimixen stod for fina prestationer med guld i USM (mix) under varen samt brons i JSM
(mix) i december.

1
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Under varen deltog vart damlag i SM tillsammans med STG, déar lagen bildade det
gemensamma laget STEG. Herrlaget upprepade succén fran 2023 genom att tillsammans
med damer fran GT Vikingarna bilda EG Vikings. Laget tog silver i mixklassen pa SM, vilket
gav en biljett till Nordiska Masterskapen i Esbo, Finland. Dar blev det dven denna gang en
silvermedalj.
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Evenemang

Varuppvisning

Temat for varuppvisningen 2025 var Jorden runt. Som traditionen bjuder fick
BAS11-gymnasterna bestimma temat for drets uppvisning. Under BAS-sportlovslagret
paborjades ldrandet av massdansen, denna gang till Iaten “I’'m on top of the world”. Alla
grupper, fran familjegymnastik till seniorer, bjod pa fantastiska gymnastikuppvisningar,
kladda i kostymer inspirerade av olika varldsdelar och ackompanjerade av musik fran samma
delar av varlden.

Nationaldagsfirande

Vid kommunens nationaldagsfirande pa Djursholms slott den 6 juni deltog
Enebybergsgymnasterna. | ar fick gymnasterna som skulle delta i Italienlagret dran att skéta
caféterian och visa upp sig pa borggarden, till gladje for besdkare och publik.

""""""

VALKOMMEN ATT

Fira nationaldagen

Idagen vi

Fredag den 6 juni kl 16:30-18:00

LAS MER OCH TA DEL AV HELA PROGRAMMET PA
DANDERYD.SE/NATIONALDAGEN
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Klubbmasterskap

Under 2025 har vi haft flera grupper pa varje niva, vilket moéjliggjorde att Klubbmasterskap
(KM) kunde anordnas enligt gymnastikforbundets tavlingsregler utan sarskilda anpassningar.
Foljande klasser erbjods: Nian yngre, Attan yngre, Attan &ldre, Sjuan och Sexan. Samtliga
grupper fran BAS 8 upp till Ungdom deltog i tavlingen. Minimixen, J/S dam, J/S herr, J-gra,
U/J-orange och Vuxengruppen bidrog med uppvisningar.

Evenemanget blev mycket lyckat och uppskattat av bade gymnaster och publik.

Arets gymnast och arets ledare 2025

Arets gymnast och arets ledare utses varje ar och uppmarksammas pa varuppvisningen.

Arets gymnast Knut Platin

Knut dr vad man kan kalla definitionen av en god lagkamrat.

Oavsett hur lagkonstellationerna har sett ut har Knut alltid varit
inbjudande, positiv och uppmuntrande mot sina lagkamrater.

| Han sdtter ett utmdrkt exempel for hur man ska behandla sina
vdnner och kommer alltid in i hallen med ett leende och sprider
glddje till bade lagkamrater som ledare.

' Knut ger aldrig upp och dr ivrig att ldra sig mer och kimpar varje
tréning for att bli béttre samtidigt som han uppmuntrar de andra.

L Han dr disciplinerad, engagerad och ambitiés men det som
. utmdrker honom allra mest dr just hans positivitet.

Det gdr inte att ha en ddlig trdning ndr Knut ér med och dérfér
anser vi att han fértjénar att bli arets gymnast.
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Arets ledare: Liv Ellbrant och Hekla Palmarsdottir

Liv och Hekla uppfyller de framtagna kriterierna och dr dessutom
superbra och pdlitliga med alla deras andra engagemang trots
SM-satsning, studier, studenten och andra jobb etc.

De dr fantastiska férebilder och tar hand om gymnasterna pad ett
mycket moget och ansvarstagande sdtt och har sé gjort sen de var
vdldigt unga.

Hekla och Liv ger superbra tips och dr duktiga pd att peppa. De
utmanar gymnasterna och ser till att de dr sékra med sina
ovningar. De dr bra trdnare for att de bryr sig om sina gymnaster
och visar det pa olika sétt. Om en gymnast har gjort illa sig och
inte kan géra ndgon évning hittar de pd en annan 6vning de kan
gora.

De ser dven till att ingen kénner sig utanfor pa trdningarna. De
hjdlper ALLA.

Gymnasterna ser fram emot varje trdning eftersom Liv och Hekla gér tréiningarna roligare.

Utbildningar

Utbildningar via Gymnastikférbundet
Vi ar mana om att vara ledare kontinuerligt utbildar sig och har réatt certifieringsniva for de grupper de ar
ledare i. Under 2025 har inte mindre an 58 ledare vidareutbildat sig vid minst ett tillfalle.

Internutbildning

Bas-kurs: 24
A-kurs: 13
Redskapsgymnastik & Volt: 8

Domarkurs: 1

Redskapsutbildningar

® Goda prestationsmiljoer (RF-SISU)
o Ledarteambuilding (RF-SISU)
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Foraldraengagemang

Foreningen har ett stort engagemang fran fordldrar som staller upp som foraldraledare,
lagforaldrar, styrelseledamoter och funktionarer vid vara evenemang. Vi ar helt beroende av detta
ideella engagemang for att hela var omfattande verksamhet ska fungera.

Till arets klubbmasterskap tog vi tillsammans med programmet fram en broschyr som lyfte fram
betydelsen av fordldraengagemang i foreningen. Syftet var att ytterligare betona hur viktigt detta
engagemang ar for vara gymnasters utveckling och for foreningens gemensamma framgang

Vi vill rikta ett stort tack till alla som har bidragit under aret!

Kansli

Pa kansliet, som ar beldget i Danderyds Gymnasium, arbetade under 2025 Emelie Kling som
verksamhetschef och Maria Olving som idrottskonsulent.

Sociala medier

Foreningen har haft en aktiv ndrvaro i sociala medier och pa hemsidan under 2025, med manga
inldgg som uppmarksammar traning, tavlingar och evenemang. Under aret har hemsidan
uppdaterats och gjorts mer lattnavigerad och lattlast, vilket underlattar for bade medlemmar och
intresserade att ta del av information.

Folj oss garna pa vara kanaler pa Facebook och
Instagram. Flera grupper har dven egna sidor dar
de delar nyheter och bilder fran sin verksamhet.

Ovrig media

| samband med vart arliga klubbmasterskap fick vi dven in en
artikel i MITT | DANDERYD som marknadsférde foreningen pa
ett fint satt.
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https://enebybergsgymnasterna.web.sportadmin.se/start/?ID=201076
https://www.facebook.com/enebybergsgymnasterna
https://www.instagram.com/eg_enebybergsgymnasterna/
https://www.mitti.se/nyheter/klubbmasterskap-lockade-2-000-askadare-6.22.332677.b914f3c8fc#:~:text=800%20gymnaster%20samlades%20vid%20Danderyds,g%C3%B6ra%20upp%20sinsemellan%20i%20klubbm%C3%A4sterskapet.&text=Det%20blev%20en%20helg%20fylld,%2C%20f%C3%B6reningsordf%C3%B6rande%2C%20i%20ett%20uttalande.
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