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e Still tillbaka redskapen dar de ska sta efter traning

e Varradd om all utrustning i hallen.

e Plocka undan efter er i gymdelen.

e Blockera inte n6dutgangarna.

e Ytterskor lamnas utanfor hallen.

e Hang upp era klader / vaskor pa krokarna.

e Ta med klader och vattenflaska hem efter traning.

e Lamna inget skrap efter er i gympahallen anvand papperskorg

e Ingen mat eller dryck pa redskap / gropar.

e Var schyssta mot varandra och undvik svordomar.

e Stang dorren efter dig nar du gar in i/ ut ur omkladningsrummen.

e Inga gymnaster ensamma i hallen.

Du ledare som gar sist, se till att det ar slackt och 13st.
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