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Enebybergsgymnasterna
VALKOMNAR TILL
Klubbmasterskap 2025
22 nov - 23 nov 2025

Valkomna till arets KM!

Tavlingen riktar sig till alla grupper i Enebybergsgymnasterna. Syftet med tavlingen ar att
skapa foreningskadnsla och att lata alla gymnasterna tavla under trygga former. FOr vara
yngsta gymnaster ar detta ett bra tillfdlle att fa prova pa en tavling innan eventuell tavling
mot andra féreningar. For gymnaster som tavlar pa andra tavlingar i Stockholmsomradet eller
utanfor ar KM ett bra tillfalle att testa tavlingsvarv och fristdende infér varens kommande
tavlingar.

Tillsammans gor vi KM till en riktigt rolig och trevlig tavlingsdag dar alla hjalps at och hejar pa
varandra!

Anmalan
Anmal senast 22:e oktober 2025 (Lidnk)

Fyll i dnskemal om redskap senast 9:e november 2025 (Lank)

Ladda upp musik for redskap och fristaende senast 9:e november 2025 (Lank)


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZ8PogUw0gcVKhvIlg8-Bh2VC1mF_pjsEiAvjDVUfrJIQaMQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1BE7WZLlQKV3l-KF56pglgcaFs7wcbwrs/edit?usp=sharing&ouid=113845223760613580246&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1XouD-PR5L9GrKQoxAxo0qknOPS1ajmrj?usp=sharing
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Tavlingshall
Tavlingarna sker i Danderyds gymnasium, Rinkebyvagen 4, 182 36 Danderyd

Klasser
Vara tavlingsklasser ar 6ppna (det vill sdga, flickor, pojkar och blandade grupper ar
vialkomna).

BAS7-grupper tavlar i Klass A.
Vi erbjuder féljande klasser:

Klass A - fran 7 ar
Klass Nian och Klass Attan yngre (8-9 &r)
Klass Nian och Klass Attan &ldre (fran 10 &r)

Klass Sjuan och Klass Sexan aldre (fran 10 ar)

Klass Femman och Fyran (fran 13 ar)

Bedomningsreglemente och tavlingsbestimmelserna

Klass A och Klass Nian - Sexan

Bedomning sker enligt Bedomningsreglemente niva 6-9 version januari 2025 och
tavlingsbestammelserna enligt Enebybergsgymnasterna KM 2025 Tavlingsregler.

Klass Femman - Fyran

Beddmning sker enligt Nationellt bedémningsreglemente Trupp version 3.0 och
tavlingsbestammelserna enligt Enebybergsgymnasterna KIM 2025 Tavlingsregler.

Det ar viktigt att ni innan anmalan laser igenom tavlingsbestammelserna for respektive klass
sa att ni valjer den klass som passar ert lag bast.

Fristaende

Alla lag ar valkomna att stdlla upp med ett eller flera fristaendelag. Fristaendelagen behover
inte vara samma som redskapslagen. Stéller gruppen upp med fler fristdendelag ar det
gruppens bdsta resultat som rdknas och eventuella medaljer delas ut till hela gruppen och
inte enbart de gymnaster som deltog i fristaendet.
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https://www.enebybergsgymnasterna.se/sida/?ID=523972
mailto:kansliet@enebybergsgymnasterna.se
https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c1f23fb2/1740572588189/Bedo%CC%88mningsreglemente%20Niva%CC%8A%206-9%20version%20jan%202025.pdf
https://cdn.sportadmin.se/32/bd7f8e2e549b1f2daf4f11d44eea4fd590bf30e5fa28fe26bd8724d9032e62f6.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.5e2b18cd1863c12d1ba659a1/1676398648881/Nationellt%20bedo%CC%88mningsreglemente%20version%203.0.pdf
https://cdn.sportadmin.se/32/bd7f8e2e549b1f2daf4f11d44eea4fd590bf30e5fa28fe26bd8724d9032e62f6.pdf
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Licenser

Ledare som passar ska ha utbildning (licens) for de 6évningar gymnasterna utfor.

Domare

Foreningen tillsdtter domare efter basta formaga och med varierad utbildning. Domarna
kommer ocksa att lamna feedback till alla tranare.

Prisutdelning
Prisutdelningen sker i direkt anslutning till varje klass. Samtliga klasser kommer att f6lja
Gymnastikférbundets rekommendationer for resultat och ceremonier .

Kladsel

Flickor: gymnastikdrakt/linne/t-shirt i enhetlig farg, cykelbyxor/tights i enhetlig farg (det ar
ok att vissa har drdkt och vissa har linne i motsvarande farg).

Pojkar: shorts/bygelbyxor i enhetlig farg och t-shirt/linne/body i enhetlig farg.

Smycken och klockor ar inte tilldtet av sédkerhetsskal (nytagna hal i 6ronen skall tejpas 6ver
med hudfargad tejp av sdakerhetsskal) - galler bade gymnaster saval som ledare. Tejp och
skydd ar tillatet. Ledare skall vara kladda i ledarklader.

Langt har skall vara uppsatt.

Tider

Schemat satts efter anmalningstidens slut och skickas ut i PM2.

PM 2

PM 2 skickas ut via mail cirka tva veckor innan tavlingen med startordning och
fortraningstider.

Musik till redskap och fristaende
For matta och hopp: Alla som tavlar fran klass Sjuan och uppat behéver ladda upp sin egen
musik (Lank) som MP3-/MP4-fil, senast den 9 november.

For fristaende: Alla som tavlar i fristdende behdver ladda upp sin egen musik (Lank) som
MP3-/MP4-fil, senast den 9 november.

Namn pa musikfil:
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https://www.enebybergsgymnasterna.se/sida/?ID=523972
mailto:kansliet@enebybergsgymnasterna.se
https://www.gymnastik.se/download/18.4228fd7b18a262d1076bbd94/1693404583354/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremoniter.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1XouD-PR5L9GrKQoxAxo0qknOPS1ajmrj?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1XouD-PR5L9GrKQoxAxo0qknOPS1ajmrj?usp=sharing
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Mark filen med klass, lagnamn samt namn pa gren som man tavlar pa.

e KlassXX-lagnamn-matta.mp3
e KlassXX-lagnamn-hopp.mp3
e KlassXX-lagnamn-fristdaende.mp3

Musik for Klass A (KIM klass A.9), Klass Nian (KM klass A.9) och Klass Attan (KM klass 8
Enebybergsgymnasterna) ordnas av tavlingsledningen. Om ni vill trana till musik innan

tavlingen, klicka pa respektive klass sa kommer du till en Spotifylista.

Lag som inte skickar in musik, eller skickar in den for sent, kommer att tavla till musik vald av
tavlingsledningen.

Information
Vid fragor vand er till: kansliet@enebybergsgymnasterna.se
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https://www.enebybergsgymnasterna.se/sida/?ID=523972
mailto:kansliet@enebybergsgymnasterna.se
https://open.spotify.com/playlist/5HaxD0uKKlKIIJJR7IY7Aw?si=a90b03f793f342fe
https://open.spotify.com/playlist/5HaxD0uKKlKIIJJR7IY7Aw?si=a90b03f793f342fe
https://open.spotify.com/playlist/4QYW1gjuaSYYTOnMuMVi0f?si=7vimx8VMSMio_wj7VpIhWQ
https://open.spotify.com/playlist/4lSmsFHr5A6YCSekAygRK5?si=54603400fa8f49b6
https://open.spotify.com/playlist/4lSmsFHr5A6YCSekAygRK5?si=54603400fa8f49b6
mailto:kansliet@enebybergsgymnasterna.se
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