
Där varje individs framsteg räknas

Engagemang Öppenhet Glädje



Engagemang

• Styrelsen anger föreningens riktning utifrån 
de förutsättningar som finns.

• GF Ling strävar efter att ha välutbildade 
tränare och grupper efter gymnasternas 
kunskapsnivå.

• Tränarna ser till varje gymnasts förmågor 
och utveckling.

• Föräldrar engagerar sig genom att närvara 
vid föräldramöten, vara delaktiga i 
föreningens olika engagemang och i 
gruppens aktiviteter.

• Gymnasterna kommer till träningarna med 
nyfikenhet och med en vilja att vara med.



Öppenhet 

• Alla är välkomna! GF Ling har grupper från 
lekande gymnastik, tävling och Alla Kan 
Gympa.

• Alla gymnaster är föreningens gymnaster. Vi 
samarbetar mellan grupperna, både tränare 
och gymnaster.

• Tränaren är lyhörd och flexibel inför varje 
gymnasts specifika behov. 

• Styrelsen lyssnar på medlemmarna och 
delger information om verksamheten. 



Glädje

• GF Ling vill skapa starka lag som känner 
varandra väl, stöttar och hejar på varandra 
samt håller ihop långt upp i åldrarna. 

• Träningarna är varierade och bjuder in till 
glädje och gemenskap.

• I tävlingssammanhang är grundfilosofin att 
alla som vill tävla, får vara med och tävla 
utifrån de kunskapskrav som finns.

• Tränarna skapar förutsättningar för varje 
gymnast att känna att de lyckas.

• Gymnasterna gläds åt varandras framsteg.


