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Styrelsen for Sodertelge Volleybollklubb avger harmed verksamhetsberattelse
for verksamhetsaret 2023-05-01 — 2024-06-30.

Arsmote

Arsmote holls 20 september 2023 kl.17.30 i Rosenborgskolansmatsal. 37
rostberattigade medlemmar deltog.

Styrelse

Styrelsen har under verksamhetsaret haft foljande sammansattning.
Ordférande Lasse Brostréom

Ledamoter Lukas Jajo (vald t.om. 24/25),

Liam Thynne (vald t.om. 24/25)
Laichai Saetiew (vald t.om. 24/25)
Per Mjornheim (vald t.om. 23/24),
Fredrik Nordin (vald t.om. 23/24),
Alexandra Bernlind (vald t.om. 23/24)

Suppleanter Johanna Lundgren Gestlof, Henry Balkestahl
Revisorer Lars Thomasson, Alfred Mjoérnheim
Revisorssuppleant Lisa Eckerwall

Styrelsemoten

Styrelsen har under aret haft 10 styrelsemoten, inklusive ett forsta
konstituerande mote | tillagg har ett antal digitala avstamningar hafts vid
behov. M6tena har hallits i klubblokalen Telgehusvagen 2 med majlighet att
narvara via Teams, och de har varat ca tva timmar varje gang.



Medlemsstatistik

SAMTLIGA MEDLEMMAR

Antal medlemmar
Antal kvinnor

Antal man

KON KVINNOR

277 st
131 st
146 st

MAN

ALDERSINTERVALL 0-6 7-12 13-20 21-40 41-
Aktiva medlemmar 21 19 64 17 10

VARAV ledare/styrelse

0-6 7-12 13-20 21-40 41-
18 4 59 38 27

ALDERSINTERVALL 0-20 21-40
Aktiva ledare 9
Styrelse 0

41-60 21-40 41-60



Serielag
Herrar Elitserien

Bart Janssen fortsatte och leda laget under sasongen 23-24. Vi bestamde oss
tidigt att satsa pa vara egna unga spelare och spelade utan proffs hela aret.
Killarna har utvecklats enormt och nastan alla ar kvar till nasta sasong.

Vi slutade till sist pa 11:e plats i Grundserien och missade malet att ga till
slutspel. Kvalet blev instéllt da inga lag fran div 1 ville upp.

Elitgruppen har deltagit i 3 elitkonferenser under sasongen. Lasse Brostrom har
varit ledamot i Elitserieféreningens (SEVs) styrelse. SEV har borjat jobba pa att
en elitserielicens ska inforas infor sdsongen 24-25 vilket ska hjalpa klubbarna
att bli battre pa bl.a. Organisation, Ekonomi, Arrangemang och inte minst
Spelar- och Tranarutveckling.

Sodertelges resultat i Elitserien Herrar 2023/2024.:

Datum | Tid Hometeam Awayteam Resultat
2023-10-07 16:00 Sodertelge VBK Hylte Halmstad VBK 0-3
2023-10-21 17:00 Sodertelge VBK Floby VBK 0-3
2023-11-12 17:00 Sodertelge VBK Sollentuna VK 3-2
2024-03-09 16:00 Sodertelge VBK VBF RIG Falképing 1-3
2023-12-17 16:00 Orkelljunga VK Soédertelge VBK 3-1
2024-01-13 14:00 Hylte Halmstad VBK Sodertelge VBK 3-0
2024-02-17 16:00 Sodertelge VBK Habo Wolley 1-3
2024-03-03 16:00 Sodertelge VBK Uppsala VBS 3-1



2023-09-30
2023-10-15
2023-11-29
2023-11-16
2023-11-26
2024-01-06
2024-01-27
2024-02-11
2024-02-24
2023-11-18
2023-12-02
2023-12-09

14:30
16:00
19:00
19:00
16:00
16:00
17:00
16:00
15:00
16:30
15:00
19:00

Damer i Div 2

Sodertaljes Damer A har haft en sdsong dar Alice Jiewertz som spelare har hallit
ihop laget med hjalp av en blandning av dldre fodda 2001-5 och yngre fodda

2008-9 spelare.

Laget har tranat 2-3 ggr i veckan och aven tillsammans med F06-09 som spelat i

div 3

Sédertelges resultat i Div 2 Ostra Damer 2023/2024:

Datum |

2023-09-23
2023-09-23
2023-10-15
2023-10-15
2023-11-11
2023-11-11
2023-12-10
2023-12-10
2024-01-14
2024-01-14
2024-01-28
2024-01-28
2024-02-24
2024-02-24
2024-03-23
2024-03-23

Tid

17:00
13:00
11:00
13:15
10:00
12:15
14:15
16:30
14:15
16:30
15:00
11:00
11:00
15:00
12:00
09:45

Lunds VK

Habo Wolley
Uppsala VBS
Vingakers VBK
Sodertelge VBK
Sodertelge VBK
Sollentuna VK
Soédertelge VBK
Floby VBK

VBF RIG Falk6ping

Malmo VK
Sodertelge VBK

Hometeam
Sodertelge VBK
Soédertelge VBK
Vasteras VBK B
Soédertelge VBK
Hasthagen IF
Sodertelge VBK

Sédermalms VBK B

Uppsala VBS B
Sollentuna VK D
Team Valla B
Sodertelge VBK
Soédertelge VBK
Sodertelge VBK
Soédertelge VBK
Stjarnfall BK
Soédertelge VBK

Soédertelge VBK
Sodertelge VBK
Sodertelge VBK
Sodertelge VBK
Orkelljunga VK
Lunds VK
Sodertelge VBK
Vingakers VBK
Sodertelge VBK
Soédertelge VBK
Sodertelge VBK

Malmo VK

Awayteam
Sollentuna VK D
Team Valla B
Sodertelge VBK
Solna VBK C
Soédertelge VBK
Stjarnfall BK
Sodertelge VBK
Sodertelge VBK
Sodertelge VBK
Sodertelge VBK
Vasteras VBK B
Solna VBK C

Sodermalms VBK B

Uppsala VBS B
Sodertelge VBK
Hasthagen IF

W w wweE Wwowwwww
1
N NOF WE WwEkEDNOOOo

Resultat
0-3

O R N WO WWWWWOoWwOoNN
1
w w wkrkr Wor ONRF WOWWWw




Ett lag i serien Herrar div 1 Norra Herrar

Herrar B varit banken fran Elitserien med pafyllning fran HBC Junior
traningsgruppen, med Lasse Brostrom som tranare. Tanken har varit att inte
aka for manga pa matcherna och att alla ska fa mycket speltid.

Herrar B kom pa 5:a plats i serien, vann 10 matcher.

Ett lag i serien Herrar div 2 Mellarsta Ostra Herrar

Herrar C varit spelare fran HBC Junior traningsgruppen med Lasse Brostrom
som tranare. Tanken har varit att inte dka for manga pa matcherna och att alla
ska fa mycket speltid.

Herrar C kom pa 4:a plats i serien, vann 8 matcher.

Ett lag i div Ostra (Herrar D)

Detta lag bestod av spelare fodda 06 (03) och 07. Laget kom 10 i serien med 1
vunnen match, 5 5-setare av vilka vi vann 1. Per Mjérnheim var coach och
tranare.

Ungdom
Volleybompa

Da Volleybompa har varit populart bland de yngre barnen startades tva
grupper under verksamhetsaret: En grupp for barn mellan 3-4 ar pa onsdagar
och en grupp for barn mellan 5-6 ar pa tisdagar, bada i Viksbergshallen.
Volleybompa ar en foraldraledd aktivitet dar foraldrarna deltar med sina barn
under triningen. P& onsdagar har Annica Ohling Ekenstierna och Ashur Ibrahim
varit tranare medan Maja Junel och Johanna Junel varit tranare pa tisdagar.
Onsdagsgruppen har haft 17 deltagande barn med i snitt 13 barn per gang
under 16 traningstillfallen pa hostterminen och 20 under

varterminen. Tisdagsgruppen har haft 13 deltagande barn med i snitt 10 barn
per gang under 16 traningstillfallen pa hostterminen och 19 pa varterminen

Kidsvolley



Det har varit en stabil kidsvolleygrupp som tranat i Viksberg med barn fodda
2017 till 2014 som tranat pa tisdagar med Jaklin Rahmati och Lillemor
Gyllebring under handledning av Per Mjérnheim

Forutom den gruppen har Karen Hachiian drivit en kidsvolleygrupp i
Brunnsangshallen pa torsdagar och i Majtorpsskolan pa tisdagar, bagge i
samverkan med fritids pa skolan.

Pojkar fodda 2010-12

Denna grupp med 12 deltagare har tranat tre ganger i veckan och utvecklats
mycket. Tranare har Anton Wessberg, Mia Nordman, Pavel Tatarczuk, Karen
Khachiian och Per Mjonheim varit. De deltog i trekunga slaget,
StockholmVolleyCup och SM i U16 dar de tillsammans med 09:or kom pa 6:e
plats.

Flickor fodda 2009-12

Denna grupp vaxte pa sig under aret da volleyboll blivit alltmer populart. 37
flickor har tranar tillsammans med 10 ledare dar Sabir Blixt varit huvudtranare.
De spelade bade U16 tuneringar samt level 5 och 6 i StockholmVolleyCup. De
deltog dven i Trekungaslaget, Orebro Challenge och i SM dir de kom pa 16:e
plats.

Flickor fodda 2006-09

De har tranat tre ganger i veckan. Karin Manole och Laichai Sawtiew. Gruppen
ar cirka 25 stycken. De har spelat i tva div 3 serien, Ostra och Mellersta. Pa
Trekungaslaget vann de efter bra spel 1:a platsen.

Pojkar fodda 08-09

De har tranat tre ganger i veckan med Lukas Jajo, Karen Hachiian och Per
Mjornheim som tranare . Gruppen ar cirka 10 stycken. De har deltagit i div 3,
laget som kom pa 4:e plats. Pa Trekungaslaget kom de pa 7:e plats. De spelade
aven U-18 SM och kom pa tredje plats efter mycket bra spel.



Pojkar fodda 07-06

Ar en grupp som ir ca 10 personer som trinat 3 ganger i veckan med Per
Mjornheim, Karen Khachiian och Lasse Brostrom som tranare. Dessa pojkar har
spelat div 3 dar de kom pa 4:e plats. De kom pa tredje plats pa Gran prix i
Uppsala.

Junior-SM varen 2024

Vi arrangerade aterigen Junior-SM i Sodertalje. Detta ar utokades SM klassen
till 36 lag (18 herr och 18 damlag) med SM-spel i bade Brunnsang och
Vastergards Arena. Sodertelges herrar tog hem Bronspengen efter vinst mot
Floby

U23-SM

U23-SM spelades daven denna sasong i Lund och vi deltog med klubbens basta
02or och yngre. Vi gramer oss fortfarande efter forlusten i semifinalen mot
Sollentuna. Vi laddade om till slut och vann Bronsmatchen mot Orkelljunga.

IUG

Under aret har Karen Khachiian tranat skolbarn pa deras gymnastiklektioner via
IUG, Idrott Utan Granser.

SM Beachvolley ungdom

Det var ett SM som spelades i blasiga Tylosand dar klubben hade med flera lag i
olika klasser. Antalet ungdomar i klubben har successivt dkat och daven antalet
tranare. Det ar en positiv utveckling. Ledarna har lagt ner mycket tid for att allt
ska bli bra och har gjort det mycket bra.



Malarbadet / Beach

Banorna

Klubben forfogar 6ver 8 banor pa Malarbadet vilka erbjuds for spel av
badgaster och medlemmar under sommardagarna.

Swedish beach tour SBT4

Klubben arrangerade SBT4 i bérjan av sommaren , mycket jobb lades ner innan
tavlingarna med ny sand nya staket och forbattringar av graskanter och
rensning av ogras med ett bra resultat. Tavlingarna blev lyckade for klubben
bade som arrangor och ekonomiskt.



Kiosken

Malarbadskiosken drevs under sommaren av Karen Khachiian och
sommaranstalld skolungdom samt klubbmedlemmar.

Genomforda tavlingar vid Malarbadet

Under juli-aug sommaren 2023 genomférdes 7 tavlingar pa Malarbadet
(Challenger, Open Svart, Open Gron och Mixed).

Maj-juni Sommaren 2024 Genomfoérdes 8 tavlingar varav 1 ungdomstavling.
Dessutom SBT 4 under 2 dar (se ovan)

Ett lager (Hogstadie-Forstadaren Gymnasiet) v26 genomfordes med Bart Janssen
var Huvudtranare. Tyvarr blev v25 lagret for Mellanstadiet installt.

Klubblags-SM i Beachvolley

Sommaren 2024 genomfordes historiens forsta klubblags-SM i beachvolley
under SM-VECKAN i Vasteras. Kvalet for tavlingen spelades i Beachhallen dar
Sodertelge deltog med bade herrar och damer. Herrarna kvalificerade sig till
SM slutspelet i Vasteras.



Alfred Mjornheim, Melker Nordin, Ossian Ohman och Fabian Olanders deltog
som Sodertelges lag i forst lag-Smet i Beach och placerade sig pa 4:e plats

Ungdomstoppen / Beachtoppen

Beachtoppen genomfoérdes varje onsdag 2023 och 2024 med manga nya och
gamla deltagare. Det var fortsatt populart med den spelform som Marek
Sokalla haller i, med bara jamna matcher och massor av spel.

Ungdomstopp genomfordes nagra fredagar 2023 och fredagar 2024.
Beachtraningar

Klubben har bedrivit beachtraningar 2024 med Bert Janssen och Lasse
Brostrom som tranare under under maj-Beach-SM for de som vill satsa fran
Herrlag och utvecklingslag. Under 2024 var Bart Huvudtranare for Elitgruppen 4
ggr per vecka fran slutet av maj till slutet av juni, darefter fortsatte Lasse med 2
Bechtraningar per vecka fram till Beach-SM i Tylosand forsta veckan i augusti.

Aven klubbens ordinarie traningsgrupper inomhus hade beachtriningar under
delar av sommaren.

Marek Sokalla holl i traningar och spel for motionarer pa mandagar och
fredagar bade 2023 och 2024

Viksbergskiosken

Klubben bedriver kiosk i Viksbergshallen, och nagra dagar i veckan som
klubbens lag har tranat sa har den varit 6ppen och bemannats av Karen
Khachiian.

Motionsvolley

Klubben har bedrivit motionsvolley under ledning av Marek Sokalla, med
traningar tva ganger i veckan i Viksbergshallen och beachvolleyboll under
sommaren.

Dessutom har Hamkar Rahmatullah arrangerat Motionsturnering i Beachvolley
pa Malarbadet



Annat som hant i Féreningen under aret

Vi har fortsatt anstallning av Karen Khachilian via Arbetsférmedlingens
extratjanst. Han har bidragit pa olika satt, framst som Volleybolltranare for
ungdomslag men dven bl.a. bemannat kiosken i Viksberg och framforallt
Malarbadet under sommaren.

Arrangerade Turneringar

Under verksamhetsaret har 3 stora turneringar arrangerats

e Soddertelge Elitturnering sep 2023 med 7 deltagande lag bade killar och
tjejer.

e Telge Cupen for div 1-2 lag i April/Maj. 24 deltagande lag (rekord) l6rdag
28 april.

® Junior-SM, Vart storsta arrangemang i maj, med 63 deltagande lag
(rekord) i flera stora hallar i Sodertalje

Ovriga sociala sammanhang vi deltagit i eller arrangerat

Traffpunkt Talje under sommaren 2023 och 2024
Forsaljning av New Body infor julen 2023

Telgekoncernens Hovsjo Hjarta pa Hubben i Brunnsang
Foreningsstad under borjan av maj

Nattvandring

Gloggcupen som julavslutning for foreningens medlemmar
Scaniamilen dar vi var parkeringsvakter

50-ars Jublieum i efter arsmotet i Rosenborgskolans matsal den 20
september 2023.

Volleybollprofil pa Rosenborgsskolan

Rosenborgsskolan har profilerat sig som idrotts- och musikgrundskola. |
samarbete med Sodertelge VBK har en volleybollprofil funnits som tranat tva
ganger i veckan med 11 barn. Tranare har dven detta ar varit Mats Jiewertz.
Tyvarr var detta sista aret, dd Rosenborgskolan valt att [agga ner, men styrelsen



har som mal att fa igang verksamheten igen pa Rosenborg eller
Brunnsang/Engelska Skolan

Volleybollgymnasium
Klubben har haft fem spelare pa RIG volleybollgymnasium i Falkoping.

Tre elever har last pa vart eget LIU i samarbete med Taljegymnasiet,
Torekallgymnasiet och Vakstanasgymnasiet. Dessutom har ak 3 eleverna
fortsatt att delta Eleverna har trénat volleyboll 2 ggr/vecka samt fys 1-2
ggr/vecka. Tranare har Bart Janssen och Lasse Brostrom varit.

Utbildning och Idrottslyftet

Vi deltog i Convention som ar en utbildningshelg for Volleyboll och Beachvolley
som Forbundet arrangerar i Falkoping. Premiar omgangen genomférdes 15-17
sep 2023.

Deltagare: Per Mjornheim, Karen Khachiian och Lasse Brostrom

Klubblokal

Vi har en lokal pa markniva som vi hyr av Telgebostader pa Telgehusvagen 2 i
Sodertalje. Lokalen anvands for moten, utbildning och forradsutrymme. Den
svarar upp till vara behov idag och framover.

Hemsida/Facebook/Instagram

Klubben har en hemsida via SportAdmin som halls uppdaterad med
information rérande klubbens verksamhet. Detta ar ett skifte som gjordes
under aret, fran IdrottOnline. Dessutom finns en Facebookgrupp, en
Facebooksida och ett Instagramkonto for Sédertelge VBK.

Slutord

Vi vill fortsatta var stravan att volleyboll ska vara kul att trana och spela pa alla
nivaer och att det i forlangningen medfor att vi finns i Sverigetoppen pa



herrsidan och aven pa sikt pa damsidan. Vi vill ha en bred ungdomsverksamhet.
Basen i herrlaget kommer att utgoras av svenska spelare, garna fostrade i
klubben, dven om proffs kan rekryteras pa nyckelpositioner. Speciellt
kommande ar har vi beslutat att inledningsvis satsa helt utan utlandsproffs i
herrlaget.

Ungdomsverksamheten, med alla barn, ungdomar och ledare ar fortfarande
den storsta och viktigaste delen av klubbens verksamhet.
Ungdomsverksamheten har nu lett till att vi ar mogna att satsa mer pa att fa en
struktur aven for ett Damlag att satsa uppat i seriesystemet

Malarbadet med beachtavlingar och traningar under sommarhalvaret ar en allt
viktigare resurs for klubben och for utvecklingen av vara spelare. Att kombinera
volleyboll med beachvolley ar ett mycket bra satt att utveckla spelarna for bade
sexmannaspel och beachvolley. Genomférandet av SBT 4 var mycket lyckat och
vi har for avsikt att genomfora detta aven ndasta sommar

Banorna pa Malarbadet ar en viktig tillgang for de som vill spela under
sommarmanaderna, for bade badgaster, ungdomar och medlemmar. Infor SBT
4* satsades det rejalt med framforallt ny sand och bollstoppande nat runt alla
banor.

Sammantaget finns det ett antal utmaningar och utvecklingsbehov, inte minst
administrativt och arbetet med sponsorer, men styrelsen ser klubbens framtid
med tillforsikt an.

Lasse Brostrom Per Mjornheim
Ordférande Ledamot
Fredrik Nordin Alexandra Bernlind

Ledamot Ledamot



Lukas Jajo Laichai Saetiew
Ledamot Ledamot

Liam Thynne

Ledamot



