Forslag pa verksamhetsplan for
Sodertelge Volley 2024/2025

Huvudsakliga malsattningar for sasongen

Det viktigaste malet for Sodertelge Volleybollklubb under sdsongen 2024/2025 ér att fortsitta
utvecklas som en bred verksamhet med en vilfungerande och vilmaende ungdomsverksamhet,
elitseriespel for herrlaget, nya framgangar och nysatsning for damlaget, mgjlighet till vuxenidrott pa
flera nivéer, samt hogt engagemang och mdjlighet till kompetensutveckling bland féreningens
medlemmar.

Alla ska ha en plats i Sodertelge Volleybollklubb och kdnna att man &r vardefull och far véxa,
oavsett utvecklingspotential och nuvarande idrottsliga forméga. Ingen far diskrimineras.

Vara prioriterade mal for sdsongen sammanfattas i nedanstdende fyra rubriker:

Representationslag och elitserien
Herrar A, mal:
€ Naéslutspel i elitserien / Fortsétta vara ett elitserielag
€ Fler personer fran klubbens ungdomsverksamhet ska pé sikt ta en plats i elitserielaget
€ Fa till en langsiktighet med en vil fungerande tranare och motiverad stimning i hela laget
€ Utveckla Hemmamatchernas Arrangemang for att fa mer publik och battre inramning
Damer A, mal:
€ Starta en nysatsning med bra kultur, och att vinna matcher i div 2 dr viktigt, genom att de
bésta spelar och att bianken alltid utvecklas med bra traningar och spel i ldgre serier
Ungdomslag

€ Aktivt rekrytera barn och ungdomar sa att traningsgrupper i alla aldersklasser har tillrackligt
med deltagare for en meningsfull verksamhet.

€ Sikra god ledarkompetens och mojliggora utveckling for alla ungdomar, oavsett alder, kon
eller nuvarande kunskapsniva
Ledare och kompetensutveckling

€ Den befintliga trinar kompetensen ska tas tillvara genom utveckling och samverkan i
trdnarforum.

€ Rekrytering av nya ledare for att bredda trédnar gruppen ska ske, sa att alla ungdomsgrupper
har minst en, gérna tva eller fler dedikerade tranare som ocksa kan vara med som coach vid
tavlingar.

Mailarbadet

€ Kiosken pa Milarbadet behdver restaureras/byggas om och kommunen ska forhoppningsvis
gora det — vi bevakar fragan och sédkerstiller att vara behov tillgodoses



€ Driva pé for pafyllnad av sand pa de planer (2, 3, 4, 6) som inte fick sand 2024 av
kommunen
Organisation

Styrelsen bor sikra bemanning av och utveckling inom f6ljande ansvarsomraden:

€
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Trénare / Ledare, inklusive arbetsgivaransvar

Elitseriearrangemang, Arrangemangansvarig, utveckla for att fa mer publik och bittre
inramning

Senior, Herrar (Tdvling och trdning representations- och utvecklingslag)
Senior, Damer (Téavling och trining representations- och utvecklingslag)
Senior, breddverksamhet

Ungdom (tréning och tivling, inklusive arrangemang)

LIU pé Télje, Torekill och Vakstandsgymnasiet

Verka for uppstart av Idrottsprofil pa Rosenborgsskolan eller annan skola, samt skolidrott
Beachvolleyboll, Traning Tavling, ldger

Mailarbadet — drift och underhéll

Utbildningsmdjligheter

Klubbens sponsorarbete och forsiljning (klubbshop, Newbody etc.)
Kioskarbete

Medlemsvard och kommunikation

Fkonomi/kansli



Tranare/Ledare, inklusive arbetsgivaransvar

€ Styrelsen ska ta ett tydligt “arbetsgivaransvar” {or tranarna och anstéllda i klubben.
Styrelsen ska sékra regelbunden uppfoljning med spelare och trénare for elitserielaget
Verka for att f4 fram en gemensam strategi for ledarrekrytering och ledarutveckling.
Alla seriespelande lag ska ha minst en trénare och/eller ledare.

Alla traningsgrupper som spelar sexmanna ska ha minst en trdnare och minst en hjélpledare.
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I fyrmannaverksamheterna (L4-6 & Kidsvolley) dr mélet att ha minst 2 ansvariga trdnare
samt hjdlpledare efter behov baserat pa gruppens storlek.

€ I volleybompan dr malet att ha 2 ansvariga ledare samt fordldrar med pé varje trdning som
hjélpledare.

€ Respektive lags tranare bor ocksa vara den coach som foljer med pa matcher

€ Satsa mer pa att utveckla trinare genom att genomfora traffar och utbildningar minst tva
ganger pa hosten och tva ganger pa varen med olika teman utifrdn bade volleyboll och
ledarskap.

€ Faé igang ett forum/stod for lagledarna.

Senior, Herrar

Seriespelande lag:
€ A-lagi Elitserien

€ 1lagidivision 1
€ 1 lagidivision 2

Malsdittningar:
€ Slutspel for A-laget i elitserien

Behélla plats i elitserien
Verka for att fler personer fran klubbens ungdomsverksamhet blir en del 1 laget

Fa till en 14ngsiktighet med en vélfungerande trdnare och motiverad stimning i hela laget
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Behélla platsen i Division 1, med ambitionen att {4 bra spel i varje match och mycket speltid
och utveckling for de som deltar

€ Alla ska fa en chans att spela i Division 2

Sdsongsplanering, detta kan laget géra utan vidare avstimning med styrelse / arsméte, men
behéver inte gora allt:
€ Triningslager for Herrlaget

€ 1 forsdsongsturnering for Division 1-Herrar
€ 2 forsdsongsturneringar for Herrlaget (en egen)
€

Traningsdag for Division 1-Herrar



€ Trianingsmatcher infor seriestart

€ Regelbundna lagmoten med trdnare och spelare, samt representanter for klubben, for A-laget
(se dven punkt under trénare / ledare)

Senior, Damer
Seriespelande lag:

€ A-lagi Division 2

€ Utvecklingslag i Division 3

Malsdttningar:
€ Ett bra samarbete mellan Division 3 och Division 2-lagen, med pa sikt topplaceringar i Div
2 och kval till Div. 1

Sdsongsplanering:
€ Skapa en framgangsrik kultur, med bra fokus och hdga idrottsliga utvecklingsmaél

€ Tréna flera ganger i veckan med en dedikerad tranare

€ Spela divisionsspel

Senior, Breddverksamhet

Traningsgrupp:
€ Motionsvolley

Malsdttningar:
€ Vi vill bibehélla motionsvolleygruppen och fa den att vixa dnnu mer. Syftet &r att sprida
volleybollen ytterligare i Sodertilje och bidra till god folkhilsa dven for motiondrer som inte
vill elitsatsa. Forhoppning ar dven att fordldrar till aktiva barn ska kunna delta 1

motionsvolleyn och dérigenom sedan eventuellt vilja bli ledare eller hjélpa till i klubbens
ovriga verksamhet.

€ Gruppens aktiviteter behover ga runt ekonomiskt och dven bidra till klubbens breda
verksambhet.

Sdsongsplanering, detta kan laget géra utan vidare avstimning med styrelse / arsméte, men
behéver inte gora allt:

€ Turnering host och/eller var for motionsvolley

€ Veteran-SM f0r veteraner i klubbens seniorlag



Ungdom

€ Ungdomslagen bor generellt utgé ifran vad som finns beslutat i ungdomspolicyn ”SVBK's
grona bollbana”

Trdningsgrupper (exakt daldersfordelning kan komma att dndras under dret baserat pd seriespel och
overenskommelser i ungdomsgruppen):

P fodda 06/07

Sdsongsplanering, detta kan laget gora utan vidare avstimning med styrelse / arsméte, men
behéver inte gora allt:
€ Spelar i div 2 och en del kommer dven spela i div 1

€ Tre-fyra traningar i veckan.

€ Turneringar: BIG STEP, Trekungaslaget, Junior SM (U20), Telge Cupen, Ev egen turnering
jul-nyar

P fodda 08/09

Sdsongsplanering, detta kan laget gora utan vidare avstdmning med styrelse / arsmote, men
behover inte gora allt:
€ 3 trdningar/vecka. Spelare kan dven vara med pé ytterligare traningar med andra grupper.

€ Seriespel: Div 3 samt Stockholm Volley Cup (SVC) U18, U20.
€ Turneringar: BIG STEP, Trekungaslaget, U18 SM pa varen. Ev egen turnering jul-nyar

F fodda 06/08

Sdsongsplanering, detta kan laget géra utan vidare avstimning med styrelse / arsméte, men
behéver inte gora allt:
€ 3 trdningar/vecka

€ Seriespel: Stockholm volley cup FU18 + U20

€ Turneringar: Trekungaslaget pd Hosten, Telge Cupen, SM pa varen FU18, Ev egen
turnering jul-nyér

F fodda 09/10
Sdsongsplanering, detta kan laget gora utan vidare avstdmning med styrelse / arsméte, men
behéver inte gora allt:

€ Tre trdningar/vecka

€ Seriespel: Stockholm volley cup FU18

€ Turneringar: Mikasa challenge, U16 SM 25-26 september . Trekungaslaget pa hosten och
U18 SM vér 2023 och Mikasa Challenge i Orebro varen 2023



P fodda 11-12
Sdsongsplanering, detta kan laget gora utan vidare avstamning med styrelse / arsméte, men
behéver inte gora allt:

€ Tre trdningar/vecka.

€ Seriespel: Stockhlom volley cup Level 6, 7 och U16.

€ Turneringar: Trekungaslaget pa hosten. Mikasa varen

F fodda 11-12
Sdsongsplanering, detta kan laget gora utan vidare avstimning med styrelse / arsmote, men
behover inte gora allt:

€ 3 trdningar/vecka varav en ithop med dldre tjejlag

€ Seriespel: Stockhlom volley cup Level 6, 7 och U16

€ Turneringar: Trekungaslaget pd hosten, samt Mikasa pa varen

P/F fodda 13-14
Sdsongsplanering:
€ Tva triningar/vecka.

€ Seriespel: Stockholm volley cup Level 4, 5

€ Turneringar: Ev. Trekungaslaget pa hosten. Mikasa véaren 2023

Kidsvolley P/F
Sdsongsplanering:
€ 1/vecka/grupp, kan tréna 2 ganger i veckan om behov finns.

€ Seriespel: Stockholm volley cup, Kidsvolley Level 1, 2, 3

Yolleybompa P/F
Sdsongsplanering:
€ Tréningar: 1/vecka

€ Triningsléger: Nej

€ Turneringar: Nej

Fystrining:
€ De dldre lagen ska lagga tid pa fystrdaning

€ Hitta personer som kan vara ansvariga for att utveckla och halla i fystréningar

Arrangemang:
Junior SM: Véren 2025



Beachtour: SBT4* Sommaren 2025

Skoltavlingar/besok:

Volley 6:an (Level 5)

Beach Trophy for hogstadiet
Volley 3:an (kidsvolley)
IUG — Idrott Utan Grénser

Fadderverksamhet: Herrlaget bjuds in till tva trdningar pa hosten och tva pé varen da de far chans
att traina ungdomar med ungdomar fran L4 till U18

Avslutning: En gemensam avslutning efter inomhussésongen och uppstart av Beachsidsongen i
mitten av maj?? pa Milarbadet
Lagvisa triaffar for att utvédrdera sédsongen.

Ovrig sasongsplanering, ungdom och senior

P& ungdomsledartréffar respektive representationslagstréffar gors ytterligare planering for aret efter
onskemal och behov.

Det finns utrymme f6r fler turneringar och/eller sammandrag for att utveckla spelarna ytterligare
samt att vi gérna har internationellt utbyte.

Beslut forankras bland trdnarna och lagledarna innan beslut av ekonomisk natur tas 1 styrelsen.
Styrelsen strivar efter att mojligheter och ekonomiska resurser ska erbjudas likvirdigt for sdvil
flickor som pojkar, och for olika argangar.

Spelarutveckling:
Milet ér att Alla spelare fran L4 till U23 ska ha en individuell trdnings- och utvecklingsplan.
Innehallet i planen kommer att variera en del beroende pa &lder men vissa saker ska finnas i allas
planer. Planen gors 1 samrad med spelaren och trdnaren och i den framgar foljande:
e vem som dr ansvarig trianare for spelaren
vilka bollpass spelaren ska delta 1
vilka matcher/sammandrag spelaren ska delta i/prioritera om det krockar
Hur/nér styrketraning ska genomforas
Vad spelaren/trdnaren vill prioritera i egna utvecklingen under éret
Mal for sdsongen (resultat och prestation) och ev volleybollen pa sikt

Idrottsprofil och skolidrott

€ Fortsitta att driva och ter fa igdng idrottsprofilen inom volleyboll pd Rosenborgsskolan
eller pé annan skola i Sodertélje. (Idrottsprofilen pa Rosenborg som vi drivit sedan 2015 dr
nu nerlagd efter ca 10 framgingsrika ar)



€ Genomfora Lokal Idrottsutbildning i volleyboll (LIU) pd Téljegymnasiet, Vackstands och
Torekidllgymnasiet, samt se Over mdjligheterna att starta NIU for de fodda 10 och yngre.
Beachverksamhet

Detta kan goras utan vidare avstimning med styrelse / arsmote, men behéver inte gora allt:

Tavilingar, arrangemang:

€
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Arrangera ett tiotal Open Herr/Dam Svart/Gron

Arrangera 2 Open Mixed

Arrangera 3 Challenger,

Arrangera minst 1 ungdomsturnering for varje ungdomsklass.
Arrangera | SBT 4*

Arrangera Beachtoppen och Ungdomstoppen

Mojliggdr och marknadsfor foretagskvillar och uthyrning av beachbanorna.

Tavlingar, deltagande:

€ Delta med vira ungdomar pad Ungdomstédvlingar pa Mélarbadet och pa narliggande orter.
€ Delta i SM for alla ungdomsklasser samt Mixed och Veteran.
Verka for att klubbens lag kvalificerar sig till Senior-SM och tour-final i SBT
€ Stotta alla véra spelare att delta pd vara egna Open, Challenger och veterantdvlingar genom
50% rabatt pd anmilningsavgiften pd Mélarbadets tivlingar
€ Stotta vara ungdomar fodda 06 och yngre med subventionerade anméilningsavgifter pa 0 kr
pa vara egna ungdomstavlingar samt 80 kr per person for deltagande i Open gron SBT 1*
och 100 kr for Open svart SBT 2* och Challenger SBT 3* samt Mixed
Ldger:
€ Vi kor en beachvecka for miniorvolley, Level 5-6, U15
€ Vikor en beachvecka for U16-U23
€ Vi kor volleybolldger for kidsvolley 2 dagar innan skolstart
Traningar:
€ Varje grupp fran sexmanna erbjuds 1-2 traningar/vecka pd beachen pa Malarbadet juni och

juli.

Malarbadet — drift och underhall

€

Bedriva kioskverksamhet pd Mélarbadet under sommarperioden, inklusive sékra att det
finns bemanningsschema for sommaren



€ Bevaka kommunens plan pa att bygga en ny kiosk pa Mélarbadet och sékra att SVBK far
sina behov tillgodosedda och far fortsétta driften av kiosken

€ Fylla pa med sand pa banorna

Utbildning

Malet &r att 6ka antalet utbildningar som vara medlemmar deltar i.

SISU:
€ Samarbeta med SISU i utbildningsfragor.

Domarkurser:
€ Arrangera/erbjuda Regelkurs (hogstadiet)

€ Arrangera/erbjuda Distriktdomarkurs (Gymnasiet o dldre)

Trdnarkurser:
€ Arrangera/erbjuda Kidsvolley kurs pé hosten

€ Arrangera/erbjuda Fyrmannakurs (steg 1) pa hosten

€ Arrangera/erbjuda Ungdomstranarkurs (6-manna) pa hosten

Ovrig utbildning:
€ Arrangera/erbjuda klubb och ledarutbildning

o Satsa mer pa att utveckla trdnare genom att genomfora traffar och utbildningar minst
tvd ginger pa hosten och tva ganger pa varen med olika teman utifran bade
volleyboll och ledarskap. (se punkt under ledare)

Lata trénare, ledare, spelare och domare delta i utbildning, tranarkurser och temakurser.
Verka for att f4 fram en gemensam strategi for ledarrekrytering och ledarutveckling.

Arrangera/erbjuda Lararkurs 1 Volleyboll eller Kidsvolley
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Erbjuda Mental tridning

Sponsring och forsaljning
€ Utveckla sponsorarbetet i klubben
€ Soka och utveckla nya sponsorsamarbeten med sévil stora som sma aktorer

€ Vaérda och utveckla befintliga sponsorverksamheter, inklusive bjuda in till ndgon form av
sponsortraft och skicka ut tackmail/info om sdsongen de har bidragit till infér sommaren

€ Arrangera en minst en sponsormatch med elitserielaget per sdsong



€ Hall sponsorpaket-erbjudande uppdaterade och sprid dem till medlemmar och potentiella
sponsorer

€ Anordna minst en Newbody-forsédljning med hjélp av klubbens medlemmar per sdsong

€ Erbjuda klubbshopsortiment

Kioskarbete

Utveckla ett bra system for inkdp och inventering av kioskvaror

€ Sékra bemanning och varor vid samtliga representationsmatcher samt Divisionsmatcher och
storre hemma-arrangemang

€ Sékerstill bemanningsschema for kiosken 1 Mélarbadet

Medlemsvard och kommunikation
Sammankomster:
Arrangera Gloggcupen for alla medlemmar innan jul
Anordna en avslutningsfest pa varen
Arrangera ledar- och fordldramiddag

Arrangera Klubbmaisterskap i Volleyboll inomhus
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Arrangera Klubbmaisterskap 1 beachvolley pa Milarbadet

Kommunikation:
€ Se till att hemsidan l6pande halls uppdaterad
Se till att Facebook och Instagram hélls uppdaterade

Mal om att personer fran respektive traningsgrupp ska vara engagerade 1 att skapa innehall
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Mal om att ha en medie-/kommunikationsansvarig som ser till att hemsida och information
uppdateras lopande och kan hjilpa till med reklam och informationsutskick

ah

Upprétthalla en god kontakt med media

Skicka ut pressmeddelanden vid viktiga matcher / vinster / forluster

Ekonomi/kansli
€ Gora en plan for positivt eget kapital pa sikt. Utskott fran styrelsen att arbeta med detta

€ Verka for att soka finansiering for kioskrenovering och en kanslianstélld utan att paverka
budgeterat resultat negativt



Ovrigt

Integration: Verka for 6kad integration



