
 
 

 

 

Verksamhetsberättelse 
Säsongen 25/26 

Södertelge Volleybollklubb 

 

  



 
 
 

 

Styrelsen för Södertelge Volleybollklubb avger härmed verksamhetsberättelse 
för verksamhetsåret 2025-07-01 – 2026-06-30. 

 

Årsmöte 
Årsmöte hölls 30 september 2025 kl.18.00 i Rosenborgskolansmatsal. 22 
röstberättigade medlemmar deltog. 

 

Styrelse 
Styrelsen har under verksamhetsåret haft följande sammansättning. 

Ordförande   Lasse Broström  

Ledamöter Per Mjörnheim (vald t.om. 25/26),                         
Fredrik Nordin (vald t.om. 25/26),              
Joni Sayeler (vald t.om. 25/26), 
Andreas Ardenfors (vald t.om. 26/27) 
Stefan Hujanen (vald t.om. 26/27)                        

Suppleanter Henry Balkeståhl (1) och Mattias forsberg (2) 

Revisorer   Martin Ekeroth och Alfred Mjörnheim 

Revisorssuppleant  Ingen 

 

Styrelsemöten 
Styrelsen har under året haft 10 styrelsemöten, inklusive ett första 
konstituerande möte. Mötena har hållits i Basketsklubbens Konferansgård 
”Klubbgården” då klubblokalen varit under renovering, och mötena har varat 
ca två timmar varje gång. 

  



 
 

Medlemsstatistik 
SAMTLIGA MEDLEMMAR  

Antal medlemmar 317 st 

Antal kvinnor 153 st 

Antal män 164 st 

 

 
KÖN KVINNOR  MÄN 

            

ÅLDERSINTERVALL 0-6 7-12 
13-
20 21-40 41-  0-6 7-12 

13-
20 

21-
40 41- 

Aktiva medlemmar 5 36 82 19 8  19 6 56 56 19 

            
 

 

            

VARAV ledare/styrelse            

            

ÅLDERSINTERVALL 0-20 21-40 41-60 61-   0-20 21-40 41-60 61-  

Aktiva ledare 3 2 6 0   7 7 4 2  

Styrelse 0 0 0 0   0 1 5 2  



 
 

Serielag 
Herrar Elitserien 

  
 
Herrlaget har haft en av klubbens bästa säsonger resultatmässigt. Vi ledde 
serien tidigt och gick till GP efter jul där vi blev 4:a. I Elitserien tog oss till 
slutspel och kvartsfinal där vi mötte Habo och ledde med 2-0 i matcher innan 
Habo vände till 3-2 seger. 
Dessutom vann vi U23-SM under hösten med stommen från Herrlaget. 
Martin Zhivkov har gjort ett utmärkt jobb som tränare och blev även vald till 
årets tränare av de andra coacherna. 
Martin har och hållit i Lagträningar, Morgonträningar, gemensam Fys, men 
också LIU träningar och B-lagets alla träningar förutom coachning av herrlaget, 
men också B och C-lag. Lasse Broström har varit ass. Coach och lagledare för 
samtliga herrlag. 
Vi har skapat möjligheter för alla i herrverksamheten från Juniorer och uppåt 
att träna mycket om man vill och har möjlighet (upp till 9 pass/vecka). Detta 
har märkts i resultaten och herrlaget.  
Herrlaget fick också prova på internationellt motstånd i Estland där vi deltog i 
en försäsongsturnering där vi slutade 5:a efter att slagit ett Finskt lag. Vi 
slutade till sist 6:a i Grundserien med totalt 10 vunna matcher.  
 



 
 
Elitgruppen har deltagit i 3 elitkonferenser under säsongen. Lasse Broström har 
varit ledamot i Elitserieföreningens (SEVs) styrelse. SEV har infört en elitserie-
licens under säsongen 24-25 vilket ska hjälpa klubbarna att bli bättre på bl.a. 
Organisation, Ekonomi, Arrangemang och inte minst Spelar- och Tränar-
utveckling. Då Södertelge har haft negativt kapital har en handlingsplan tagits 
fram för att på 3 år återställa kapitalet till positivt. Första året i den planen är 
nu avslutat med bra resultat. Mycket tack vare ett Elitstöd från Södertälje 
kommun som infördes för år 2026.  
 

Damer i Div 2 Östra 

 

 
Damerna fick under året en stabil trupp med majoriteten spelare från egna 
leden, men med påfyllnad av spelare från andra klubbar. Lagets assisterande 
tränare tog även ansvar för klubbens utvecklingslag i division 3 och samverkan 
mellan de båda lagen var tät. Spelare som inte fick så mycket speltid i damlaget 
fick istället spela i utvecklingslaget. Träningarna överlappade dessutom 



 
 
varandra så möjligheten till samträning var stor.  
 
Målsättningen var att vinna division 2 för att få kvala till division 1 och den 
målsättningen nåddes. Laget höjde sin lägsta nivå rejält och med bara en 
förlust i hela serien vann man division 2 och fick då kvala till division 1.  
 
Första rundan av kvalet gick av stapeln i Gävle och med en seger och en förlust 
var det bara en kvalrunda kvar. I den rundan tog det dock stopp efter två 
förluster och i analysen efteråt framkom att många spelare känt sig nervösa i 
kvalet och inte lyckades komma upp i sin vanliga nivå. Detta var något vi även 
jobbade med inför kvalet tillsammans med en idrottskonsulent från SISU.  
 
Trots förlusten i kvalet erbjöds laget en kort tid efteråt en plats i division 1 då 
det blivit förändringar för andra klubbar som valt att dra tillbaka sin plats. 
 
Damerna kom på 1:a plats i serien, vann 15 matcher 
 
Ett lag i serien Herrar div 1 Norra (Herrar B)  

Herrar B varit bänken från Elitserien med påfyllning från HBC Junior 
träningsgruppen, med Martin Zhivkov och Lasse Broström som coacher. Tanken 
har varit att inte åka för många på matcherna och att alla ska få mycket speltid. 

Herrar B kom på 5:a plats i serien, vann 10 matcher. 

 

Ett lag i serien Herrar div 2 Östra (Herrar C) 

Herrar C varit spelare från HBC Junior träningsgruppen med Martin Zhivkov och 
Lasse Broström som tränare. Tanken har varit att inte åka med för många 
spelare på matcherna och att alla ska få mycket speltid. 

Herrar C kom på 5:e plats i serien, vann 10 matcher. 

 

Ett lag i serien Herrar div 3 Norra (Herrar D) 

Detta lag bestod av spelare födda 08-09. Martin Zhivkov och Lasse Broström 
var coach och tränare. 
 
Herrar D kom på 2:e plats i serien, vann 16 matcher. Vann flest matcher men 
placerade sig ändå på 2:a plats 
 



 
 
Ett lag i serien Herrar div 3 Östra (Herrar E) 

Detta lag bestod av spelare födda 09-12. Valdemar Mjörnheim, Bruno Friberg, 
Liam Westerberg och Per Mjörnheim var coach och tränare. 
 
Herrar E kom på 8:e plats i serien, vann 3 matcher.  
 

 
 
Två lag i serien Damer div 3  
(Damer B Östra Nord, Damer C Östra Mitt) 
Damer C var utvecklingslaget och tränades av Edvin Engström 
Damer B var ett blandat lag som bara spelade matcher med deltagare från 
Motionsvolley och Dam samt utvecklingslaget 
 
Damer B kom på 7:e plats i serien, vann 4 matcher. 
Damer C kom på 1:a plats i serien, vann 13 matcher. 
 

Ungdom 
Volleybompa 

Under säsongen 2025-2026 har Volleybompa haft träning på onsdagar i 
Viksbergshallen. Volleybompa är en föräldraledd aktivitet där föräldrar deltar 
med sina barn under träningen. Annica Öhling Ekenstierna och Ashur Ibrahim 
har varit ledare.  
 

Kidsvolley  

Det har bedrivits kidsvolley för barnen på Majtorpsskolan, från 6 Års till årskurs 
3. Ledare har Bruno Fridström varit.  

 

Fyrmanna grupp  

Dels en grupp födda 2016-2018 som var kring 10 barn med ledare såsom 
Emma, Heidi Josefin, Alma och Daria. De har tränat i Viksbergsskolans hall. De 
har tränat 3 gånger i veckan  



 
 
Den andra gruppen var barnen födda 2013-2015 och var 37 barn flickor och 
pojkar. Ledare var samma som ovan med tillägg med Pawel och Elsa Cabanne. 
De tränarde tre gånger i veckan.  

De startade träningarna när skolan började och pågick fram  till skoslut där de 
spelade beachvolleyboll sista månaden.  

 

Pojkar födda 2010-12 

Denna grupp med 20 deltagare har tränat fyra gånger i veckan och utvecklats 
mycket. Tränare har varit Bruno Fridström, Liam Westerberg och Valdemar  
Mjörnheim. varit. De deltog i trekunga slaget,kom på 12:e plats.  Stockholm 
VolleyCup där de kom på 5:e plats. I level 7 kom de på 2:a plats Deltog även i 
volleymaster i Lund där de kom på 6:e plats  

 

Flickor födda 2009-12 

10 spelare är födda 2009-2010 och 26 spelare är födda 2011-12. Ledare Osaro 
De har tränat 3 gånger i veckan. I Level  7 kom de på  6:e klass i Level 7 I 
stockholm volley cup u16 kom de på delad 5:e klass. De deltog inte på 
Trekungaslaget då klassen var full inom 5 min  De spelade volleymaster och 
vann där B slutspelet 

 

Ungdoms beachvolley 

Under sommaren tränade spelades beachvolley. Vi deltog med flera laget i 
slutspelet i Åhus. Valdemar Mjörnheim vann 2 SM guld, först U20 med Bruno 
Fridström, därefter U19 guld med Axel Algulander  

 
 

Junior-SM våren 2026 

Vi arrangerade återigen Junior-SM i Södertälje. Även i år spelades SM klassen 
med 36 lag (18 herr och 18 damlag) med SM-spel i både Brunnsäng och 
Västergårds Arena. I den öppna klassen deltag 26 lag. Totalt 62 lag deltog och 
bodde på Hotell och klassrum. Mat severades i Rosenborgskolan och vi servade 
även med bussning med minibussar till Södertäljes Hallar. Viksberg, Brunnsäng, 
Västergård A och B samt Täljehallen (Tälje, Rosenborg och Täljegymnasiet) 



 
 
 
Både Herr och Damlaget placerade sig på 12 plats efter fölust i 8-del på lördag 
och placeringsmatcher på söndag. Vi hade hoppats på mer men denna gång 
gick det inte riktigt så bra som vi velat. 
 
 

U23-SM 

U23-SM spelades även denna säsong i Lund och vi deltog med klubbens bästa 
herrar födda 04or och yngre. Vi tog hem SM-GULD, vilket är första gången i 
klubbens historia 

 

IUG 

Under året, har Karen Khachiian i egen regi tränat skolbarn på deras 
gymnastiklektioner via IUG, Idrott Utan Gränser. 

 

SM Beachvolley 

Det var ett SM som spelades för första gången i Åhus i aug 2025 i där klubben 
hade med flera lag i olika klasser.  
 

Mälarbadet / Beach 

 



 
 
Banorna 

Klubben förfogar över 8 banor på Mälarbadet vilka erbjuds för spel av 
badgäster och medlemmar under sommardagarna. 

Kiosken 

Mälarbadskiosken drevs under sommaren av klubbanställda unga vuxna och 
sommaranställd skolungdom samt klubbmedlemmar idiellt  på kvällar och 
helger. 

 

Genomförda tävlingar vid Mälarbadet 

Juli-aug Sommaren 2025 Genomfördes 5 tävlingar varav 1 ungdomstävling. 
(SBT 3* Challenger, 2 st SBT 2* Open Svart, SBT 1* Open Grön och U16/U19 
ungdomstävling). 
 
Under maj-juni sommaren 2026 genomfördes 5 tävlingar på Mälarbadet  
(SBT 3* Challenger, 2 st SBT 2* Open Svart, SBT 1* Open Grön och U16/U19 
ungdomstävling).  
 

Ungdomstoppen / Beachtoppen 

Beachtoppen genomfördes varje onsdag 2025 och 2026 med många nya och 
gamla deltagare. Det var fortsatt populärt med den spelform som Marek 
Sokalla håller i, med bara jämna matcher och massor av spel. 

Ungdomstopp genomfördes några torsdagar.  
 

Beachträningar 

Klubben har bedrivit beachträningar 2026 med Lasse Broström som tränare 
under under maj-Beach-SM för de som vill träna Beach från Herrlag och 
utvecklingslag. Damerna har haft Beachträningar under sommrarna 25 och 26 
där förutom Karin Manole och Edvin Engström även Alfred Mjörnheim har hållit 
i träningarna.  
 
Även klubbens övriga ordinarie träningsgrupper inomhus hade beachträningar 
under delar av sommaren. 



 
 
Viksbergskiosken 

Klubben bedriver kiosk i Viksbergshallen som har varit öppen under våra 
ungdomstävlingar (och TelgeCupen, Junior-SM). Kiosken har bemannats ideellt 
av Föräldrar och spelare. 
 

Motionsvolley 

Klubben har bedrivit motionsvolley under ledning av Jonas Söderström mfl, 
med träningar två gånger i veckan i Viksbergshallen. 
 
Under sommarmånaderna har Marek Sokalla hållt i Beachvolley motion två 
gångar i veckan.  
 

Annat som hänt i Föreningen under året: 

 

Arrangerade Turneringar 

Under verksamhetsåret har 3 stora turneringar arrangerats 

● Södertelge Elitturnering sep 2025 med 9 deltagande lag, 6 Herrelitlag ovh 
3 Damelitlag lördag den 21 september 

● Telge Cupen för div 1, 2-3 lag i April/Maj. 19 deltagande lag lördag 3 maj.  
● Junior-SM, Vårt största arrangemang 16-17 maj, med 62 deltagande lag i 

flera stora hallar i Södertälje 
 

Övriga Evenemang eller sociala sammanhang vi deltagit i eller arrangerat 

● Träffpunkt Tälje under sommaren 2025 och 2026 
● Försäljning av New Body inför julen 2026 
● Telgekoncernens Hovsjö Hjärta i Fornbackaskolan 
● Föreningsstäd fick vi inte detta år 
● Glöggcupen som julavslutning för föreningens medlemmar 
● Scaniamilen där vi var parkeringsvakter 

 

Volleybollgymnasium 

Klubben har haft noll spelare på RIG volleybollgymnasium i Falköping. 

Två spelare har läst NIU, i Umeå och Lindesberg  



 
 
Tre elever har läst på vårt eget LIU (åk 1-2) i samarbete med Täljegymnasiet, 
Torekällgymnasiet och Vakstanäsgymnasiet. Dessutom har åk 3 eleverna 
fortsatt att delta. Eleverna har tränat volleyboll 2 ggr/vecka samt fys 1-2 
ggr/vecka. Tränare har Martin Zhivkov varit och träningarna har kombinerats 
med morgonträningar för våra äldre herrspelare.  

 

Utbildning och Idrottslyftet 

Vi deltog inte i Convention som är en utbildningshelg för Volleyboll och 
Beachvolley som Förbundet arrangerar i Falköping.  
 
Internutbildning med Martin Zhivkov genomfördes vid 2 tillfällen med alla 
tränare 

 

Klubblokal 

Vi har en lokal på marknivå som vi hyr av Telgebostäder på Telgehusvägen 2 i 
Södertälje. Lokalen används för möten, utbildning och förrådsutrymme. Den 
svarar upp till våra behov idag och framöver. I Augusti 2024 uppstod en 
översvämning med avloppsvatten i samband med att Telgebostäder spolade 
stammarna. Lokalen har varit stängd under hela året och håller nu på att 
renoveras. Vi har under året haft styrelsemöten och liknande i Basketklubbens 
lokaler eller i Viksbergs hallen.  

 

Hemsida/Facebook/Instagram 

Klubben har en hemsida via SportAdmin som hålls uppdaterad med 
information rörande klubbens verksamhet. Dessutom finns en Facebookgrupp, 
en Facebooksida och ett Instagramkonto för Södertelge VBK. Förutom det finns 
även Instagramkonton för lag där damlagets har uppdaterats flitigt 
 

Slutord 

Vi vill fortsätta vår strävan att volleyboll ska vara kul att träna och spela på alla 
nivåer och att det i förlängningen medför att vi fortsätter att finnas i 
Sverigetoppen på herrsidan och även på sikt på damsidan. På damsidan fick vi 
till slut en plats i div 1 och kan börja ta nästa steg mot Elit. Killarna fortsätter att 
utvecklas med flera spelare från det egna leden. Vi vill ha en bred 



 
 
ungdomsverksamhet. Basen i herr och damlaget kommer att utgöras av 
svenska spelare, gärna fostrade i klubben, vi vill gärna vara en klubb dit 
ambitiösa spelare som vill träna mycket söker sig. Vi kan även rekrytera proffs 
på nyckelpositioner. Det kändes verkligen att vi tog stora steg i utvecklingen av 
vårt unga herr och damlag under förra året. 

Ungdomsverksamheten, med alla barn, ungdomar och ledare är fortfarande 
den största och viktigaste delen av klubbens verksamhet. 
Ungdomsverksamheten har nu lett till att vi är mogna att satsa mer på att få en 
struktur även för ett Damlag att satsa uppåt i seriesystemet. Damlaget kommer 
i år ha allt tydligare mål med att vinna sina matcher och siktar mot en bra 
säsong div 1. 

Mälarbadet med beachtävlingar och träningar under sommarhalvåret är en 
resurs för klubben och för utvecklingen av våra spelare. Att kombinera 
volleyboll med beachvolley är ett mycket bra sätt att utveckla spelarna för både 
sexmannaspel och beachvolley.  

Banorna på Mälarbadet är en viktig tillgång för de som vill spela under 
sommarmånaderna, för både badgäster, ungdomar och medlemmar.  
 
Vår Kioskverksamhet har fått en allt bättre struktur och blir en allt stabilare 
inkomstkälla och service för klubben och dess medlemmar 

Sammantaget finns det ett antal utmaningar och utvecklingsbehov, inte minst 
organisatoriskt och administrativt samt med arbetet med sponsorer och 
utbildningar. 
 
Detta år har sportsligt varit kanske det bästa volleyboll mässigt på seniorsidan 
någonsin där Damlaget gick upp i div 1 och Herrarna vann U23-SM och ledde 
kvartsfinal serien med 2-0 i SM-slutspelet. Vi hoppas och tror att kommande 
säsonger kan bli ännu bättre! 

 

 

________________________  ________________________ 
Lasse Broström    Per Mjörnheim 
Ordförande     Ledamot 
  

 



 
 
 

________________________  ________________________ 

Fredrik Nordin    Andreas Ardenfors 
Ledamot     Ledamot 

 

 

________________________              ________________________ 

Joni Sayeler     Stefan Hujanen 
Ledamot     Ledamot 

 

 

     


