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Styrelsen for Sodertelge Volleybollklubb avger harmed verksamhetsberattelse
for verksamhetsaret 2025-07-01 — 2026-06-30.

Arsmote

Arsmote holls 30 september 2025 kl.18.00 i Rosenborgskolansmatsal. 22
rostberattigade medlemmar deltog.

Styrelse

Styrelsen har under verksamhetsaret haft foljande sammansattning.
Ordférande Lasse Brostréom

Ledamoter Per Mjornheim (vald t.om. 25/26),

Fredrik Nordin (vald t.om. 25/26),
Joni Sayeler (vald t.om. 25/26),
Andreas Ardenfors (vald t.om. 26/27)
Stefan Hujanen (vald t.om. 26/27)

Suppleanter Henry Balkestahl (1) och Mattias forsberg (2)
Revisorer Martin Ekeroth och Alfred Mjornheim
Revisorssuppleant Ingen

Styrelsemoten

Styrelsen har under aret haft 10 styrelsemoten, inklusive ett forsta
konstituerande moéte. Moétena har hallits i Basketsklubbens Konferansgard
"Klubbgarden” da klubblokalen varit under renovering, och moétena har varat
ca tva timmar varje gang.



Medlemsstatistik

SAMTLIGA MEDLEMMAR

Antal medlemmar

317 st
Antal kvinnor 153 st
Antal man 164 st
KON KVINNOR MAN

ALDERSINTERVALL 0-6|7-12 337 21-40 41- 0-6 7-12 37 2L

20 20 40
Aktiva medlemmar 5 36 82 19 8 19 6

VARAV ledare/styrelse

ALDERSINTERVALL 0-20 21-40

41-60 0-20 21-40 41-60
Aktiva ledare 3 2

Styrelse 0 0 0



Serielag
Herrar Elitserien

Herrlaget har haft en av klubbens basta sdasonger resultatmassigt. Vi ledde
serien tidigt och gick till GP efter jul dar vi blev 4:a. | Elitserien tog oss till
slutspel och kvartsfinal dar vi motte Habo och ledde med 2-0 i matcher innan
Habo vande till 3-2 seger.

Dessutom vann vi U23-SM under hésten med stommen fran Herrlaget.
Martin Zhivkov har gjort ett utmarkt jobb som tranare och blev daven vald till
arets tranare av de andra coacherna.

Martin har och hallit i Lagtraningar, Morgontraningar, gemensam Fys, men
ocksa LIU traningar och B-lagets alla traningar forutom coachning av herrlaget,
men ocksa B och C-lag. Lasse Brostrom har varit ass. Coach och lagledare for
samtliga herrlag.

Vi har skapat mojligheter for alla i herrverksamheten fran Juniorer och uppat
att trana mycket om man vill och har maéjlighet (upp till 9 pass/vecka). Detta
har markts i resultaten och herrlaget.

Herrlaget fick ocksa prova pa internationellt motstand i Estland dar vi deltog i
en forsasongsturnering dar vi slutade 5:a efter att slagit ett Finskt lag. Vi
slutade till sist 6:a i Grundserien med totalt 10 vunna matcher.



Elitgruppen har deltagit i 3 elitkonferenser under sasongen. Lasse Brostrom har
varit ledamot i Elitserieforeningens (SEVs) styrelse. SEV har infort en elitserie-
licens under sdasongen 24-25 vilket ska hjalpa klubbarna att bli battre pa bl.a.
Organisation, Ekonomi, Arrangemang och inte minst Spelar- och Tranar-
utveckling. Da Sodertelge har haft negativt kapital har en handlingsplan tagits
fram for att pa 3 ar aterstalla kapitalet till positivt. Forsta aret i den planen ar
nu avslutat med bra resultat. Mycket tack vare ett Elitstod fran Sodertalje
kommun som inférdes for ar 2026.

Damer i Div 2 Ostra

Damerna fick under aret en stabil trupp med majoriteten spelare fran egna
leden, men med pafylinad av spelare fran andra klubbar. Lagets assisterande
tranare tog aven ansvar for klubbens utvecklingslag i division 3 och samverkan
mellan de bada lagen var tat. Spelare som inte fick sa mycket speltid i damlaget
fick istallet spela i utvecklingslaget. Traningarna overlappade dessutom



varandra sa mojligheten till samtraning var stor.

Malsattningen var att vinna division 2 for att fa kvala till division 1 och den
malsattningen naddes. Laget hojde sin lagsta niva rejalt och med bara en
forlust i hela serien vann man division 2 och fick da kvala till division 1.

Forsta rundan av kvalet gick av stapeln i Gavle och med en seger och en forlust
var det bara en kvalrunda kvar. | den rundan tog det dock stopp efter tva
forluster och i analysen efterat framkom att manga spelare kant sig nervosa i
kvalet och inte lyckades komma upp i sin vanliga niva. Detta var nagot vi dven
jobbade med infor kvalet tillsammans med en idrottskonsulent fran SISU.

Trots forlusten i kvalet erbjods laget en kort tid efterat en plats i division 1 da
det blivit férandringar for andra klubbar som valt att dra tillbaka sin plats.

Damerna kom pa 1:a plats i serien, vann 15 matcher

Ett lag i serien Herrar div 1 Norra (Herrar B)

Herrar B varit banken fran Elitserien med pafyllning fran HBC Junior
traningsgruppen, med Martin Zhivkov och Lasse Brostrom som coacher. Tanken
har varit att inte dka for manga pa matcherna och att alla ska fa mycket speltid.

Herrar B kom pa 5:a plats i serien, vann 10 matcher.

Ett lag i serien Herrar div 2 Ostra (Herrar C)

Herrar C varit spelare fran HBC Junior traningsgruppen med Martin Zhivkov och
Lasse Brostrom som tranare. Tanken har varit att inte aka med for manga
spelare pa matcherna och att alla ska fa mycket speltid.

Herrar C kom pa 5:e plats i serien, vann 10 matcher.

Ett lag i serien Herrar div 3 Norra (Herrar D)

Detta lag bestod av spelare fodda 08-09. Martin Zhivkov och Lasse Brostrom
var coach och tranare.

Herrar D kom pa 2:e plats i serien, vann 16 matcher. Vann flest matcher men
placerade sig anda pa 2:a plats



Ett lag i serien Herrar div 3 Ostra (Herrar E)

Detta lag bestod av spelare fodda 09-12. Valdemar Mjornheim, Bruno Friberg,
Liam Westerberg och Per Mjornheim var coach och tranare.

Herrar E kom pa 8:e plats i serien, vann 3 matcher.

Tva lag i serien Damer div 3

(Damer B Ostra Nord, Damer C Ostra Mitt)

Damer C var utvecklingslaget och tranades av Edvin Engstrom

Damer B var ett blandat lag som bara spelade matcher med deltagare fran
Motionsvolley och Dam samt utvecklingslaget

Damer B kom pa 7:e plats i serien, vann 4 matcher.
Damer C kom pa 1:a plats i serien, vann 13 matcher.

Ungdom

Volleybompa
Under sdasongen 2025-2026 har Volleybompa haft traning pa onsdagar i
Viksbergshallen. Volleybompa ar en foraldraledd aktivitet dar foraldrar deltar

med sina barn under triningen. Annica Ohling Ekenstierna och Ashur Ibrahim
har varit ledare.

Kidsvolley

Det har bedrivits kidsvolley for barnen pa Majtorpsskolan, fran 6 Ars till arskurs
3. Ledare har Bruno Fridstréom varit.

Fyrmanna grupp

Dels en grupp fodda 2016-2018 som var kring 10 barn med ledare sasom
Emma, Heidi Josefin, Alma och Daria. De har tranat i Viksbergsskolans hall. De
har tranat 3 ganger i veckan



Den andra gruppen var barnen fédda 2013-2015 och var 37 barn flickor och
pojkar. Ledare var samma som ovan med tillagg med Pawel och Elsa Cabanne.
De tranarde tre ganger i veckan.

De startade traningarna nar skolan borjade och pagick fram till skoslut dar de
spelade beachvolleyboll sista manaden.

Pojkar fodda 2010-12

Denna grupp med 20 deltagare har tranat fyra ganger i veckan och utvecklats
mycket. Tranare har varit Bruno Fridstrom, Liam Westerberg och Valdemar
Mjornheim. varit. De deltog i trekunga slaget,kom pa 12:e plats. Stockholm
VolleyCup dar de kom pa 5:e plats. | level 7 kom de pa 2:a plats Deltog dven i
volleymaster i Lund dar de kom pa 6:e plats

Flickor fodda 2009-12

10 spelare ar fodda 2009-2010 och 26 spelare ar fodda 2011-12. Ledare Osaro
De har tranat 3 ganger i veckan. | Level 7 kom de pa 6:e klass i Level 7 |
stockholm volley cup u16 kom de pa delad 5:e klass. De deltog inte pa
Trekungaslaget da klassen var full inom 5 min De spelade volleymaster och
vann dar B slutspelet

Ungdoms beachvolley

Under sommaren tranade spelades beachvolley. Vi deltog med flera laget i
slutspelet i Ahus. Valdemar Mjérnheim vann 2 SM guld, férst U20 med Bruno
Fridstrom, darefter U19 guld med Axel Algulander

Junior-SM varen 2026

Vi arrangerade aterigen Junior-SM i Sédertilje. Aven i ar spelades SM klassen
med 36 lag (18 herr och 18 damlag) med SM-spel i bade Brunnsang och
Vastergards Arena. | den 6ppna klassen deltag 26 lag. Totalt 62 lag deltog och
bodde pa Hotell och klassrum. Mat severades i Rosenborgskolan och vi servade
aven med bussning med minibussar till Sodertaljes Hallar. Viksberg, Brunnsang,
Vastergard A och B samt Taljehallen (Talje, Rosenborg och Taljegymnasiet)



Sodertelge

Bade Herr och Damlaget placerade sig pa 12 plats efter folust i 8-del pa l6rdag
och placeringsmatcher pa sondag. Vi hade hoppats pa mer men denna gang
gick det inte riktigt sa bra som vi velat.

U23-SM

U23-SM spelades dven denna sasong i Lund och vi deltog med klubbens basta
herrar foédda 04or och yngre. Vi tog hem SM-GULD, vilket ar forsta gangen i
klubbens historia

IUG

Under aret, har Karen Khachiian i egen regi tranat skolbarn pa deras
gymnastiklektioner via IUG, Idrott Utan Granser.

SM Beachvolley

Det var ett SM som spelades for férsta gdngen i Ahus i aug 2025 i dar klubben
hade med flera lag i olika klasser.

Malarbadet / Beach




Banorna

Klubben forfogar 6ver 8 banor pa Malarbadet vilka erbjuds for spel av
badgaster och medlemmar under sommardagarna.

Kiosken

Malarbadskiosken drevs under sommaren av klubbanstallda unga vuxna och
sommaranstalld skolungdom samt klubbmedlemmar idiellt pa kvallar och
helger.

Genomforda tavlingar vid Malarbadet

Juli-aug Sommaren 2025 Genomfdérdes 5 tavlingar varav 1 ungdomstavling.
(SBT 3* Challenger, 2 st SBT 2* Open Svart, SBT 1* Open Grén och U16/U19
ungdomstavling).

Under maj-juni sommaren 2026 genomfordes 5 tavlingar pa Malarbadet
(SBT 3* Challenger, 2 st SBT 2* Open Svart, SBT 1* Open Gron och U16/U19
ungdomstavling).

Ungdomstoppen / Beachtoppen

Beachtoppen genomfoérdes varje onsdag 2025 och 2026 med manga nya och
gamla deltagare. Det var fortsatt populart med den spelform som Marek
Sokalla haller i, med bara jamna matcher och massor av spel.

Ungdomstopp genomfordes nagra torsdagar.

Beachtraningar

Klubben har bedrivit beachtraningar 2026 med Lasse Brostrom som tranare
under under maj-Beach-SM fér de som vill trana Beach fran Herrlag och
utvecklingslag. Damerna har haft Beachtraningar under sommrarna 25 och 26
dar férutom Karin Manole och Edvin Engstrom aven Alfred Mjérnheim har hallit
i traningarna.

Aven klubbens évriga ordinarie triningsgrupper inomhus hade beachtraningar
under delar av sommaren.



Viksbergskiosken

Klubben bedriver kiosk i Viksbergshallen som har varit 6ppen under vara
ungdomstavlingar (och TelgeCupen, Junior-SM). Kiosken har bemannats ideellt
av Foraldrar och spelare.

Motionsvolley

Klubben har bedrivit motionsvolley under ledning av Jonas Soderstrom mfl,
med traningar tva ganger i veckan i Viksbergshallen.

Under sommarmanaderna har Marek Sokalla hallt i Beachvolley motion tva
gangar i veckan.

Annat som hant i Foreningen under aret:

Arrangerade Turneringar

Under verksamhetsaret har 3 stora turneringar arrangerats

e Sodertelge Elitturnering sep 2025 med 9 deltagande lag, 6 Herrelitlag ovh
3 Damelitlag I6rdag den 21 september

e Telge Cupen for div 1, 2-3 lag i April/Maj. 19 deltagande lag I6rdag 3 maj.

® Junior-SM, Vart storsta arrangemang 16-17 maj, med 62 deltagande lag i
flera stora hallar i Sodertalje

Ovriga Evenemang eller sociala sammanhang vi deltagit i eller arrangerat

Traffpunkt Talje under sommaren 2025 och 2026
Forsaljning av New Body infor julen 2026

Telgekoncernens Hovsjo Hjarta i Fornbackaskolan
Foreningsstad fick vi inte detta ar

Gloggcupen som julavslutning for foreningens medlemmar
Scaniamilen dar vi var parkeringsvakter

Volleybollgymnasium
Klubben har haft noll spelare pa RIG volleybollgymnasium i Falkdping.

Tva spelare har last NIU, i Umead och Lindesberg



Tre elever har last pa vart eget LIU (3k 1-2) i samarbete med Téaljegymnasiet,
Torekallgymnasiet och Vakstanasgymnasiet. Dessutom har ak 3 eleverna
fortsatt att delta. Eleverna har trénat volleyboll 2 ggr/vecka samt fys 1-2
ggr/vecka. Tranare har Martin Zhivkov varit och traningarna har kombinerats
med morgontraningar for vara aldre herrspelare.

Utbildning och Idrottslyftet

Vi deltog inte i Convention som ar en utbildningshelg for Volleyboll och
Beachvolley som Forbundet arrangerar i Falkdping.

Internutbildning med Martin Zhivkov genomfordes vid 2 tillfallen med alla
tranare

Klubblokal

Vi har en lokal pa markniva som vi hyr av Telgebostader pa Telgehusvagen 2 i
Sodertalje. Lokalen anvands for moten, utbildning och forradsutrymme. Den
svarar upp till vara behov idag och framover. | Augusti 2024 uppstod en
oversvamning med avloppsvatten i samband med att Telgebostader spolade
stammarna. Lokalen har varit stangd under hela aret och haller nu pa att
renoveras. Vi har under aret haft styrelsemoten och liknande i Basketklubbens
lokaler eller i Viksbergs hallen.

Hemsida/Facebook/Instagram

Klubben har en hemsida via SportAdmin som halls uppdaterad med
information rérande klubbens verksamhet. Dessutom finns en Facebookgrupp,
en Facebooksida och ett Instagramkonto for Sodertelge VBK. Férutom det finns
aven Instagramkonton for lag dar damlagets har uppdaterats flitigt

Slutord

Vi vill fortsatta var stravan att volleyboll ska vara kul att trana och spela pa alla
nivaer och att det i forlangningen medfor att vi fortsatter att finnas i
Sverigetoppen pa herrsidan och dven pa sikt pa damsidan. Pa damsidan fick vi
till slut en platsi div 1 och kan borja ta nasta steg mot Elit. Killarna fortsatter att
utvecklas med flera spelare fran det egna leden. Vi vill ha en bred



ungdomsverksamhet. Basen i herr och damlaget kommer att utgoras av
svenska spelare, garna fostrade i klubben, vi vill garna vara en klubb dit
ambitiosa spelare som vill trana mycket soker sig. Vi kan aven rekrytera proffs
pa nyckelpositioner. Det kdndes verkligen att vi tog stora steg i utvecklingen av
vart unga herr och damlag under forra aret.

Ungdomsverksamheten, med alla barn, ungdomar och ledare ar fortfarande
den storsta och viktigaste delen av klubbens verksamhet.
Ungdomsverksamheten har nu lett till att vi ar mogna att satsa mer pa att fa en
struktur dven for ett Damlag att satsa uppat i seriesystemet. Damlaget kommer
i ar ha allt tydligare mal med att vinna sina matcher och siktar mot en bra
sasong div 1.

Malarbadet med beachtavlingar och traningar under sommarhalvaret ar en
resurs for klubben och for utvecklingen av vara spelare. Att kombinera
volleyboll med beachvolley ar ett mycket bra satt att utveckla spelarna for bade
sexmannaspel och beachvolley.

Banorna pa Malarbadet ar en viktig tillgang for de som vill spela under
sommarmanaderna, for bade badgaster, ungdomar och medlemmar.

Var Kioskverksamhet har fatt en allt battre struktur och blir en allt stabilare
inkomstkalla och service for klubben och dess medlemmar

Sammantaget finns det ett antal utmaningar och utvecklingsbehov, inte minst
organisatoriskt och administrativt samt med arbetet med sponsorer och
utbildningar.

Detta ar har sportsligt varit kanske det basta volleyboll méassigt pa seniorsidan
nagonsin dar Damlaget gick upp i div 1 och Herrarna vann U23-SM och ledde
kvartsfinal serien med 2-0 i SM-slutspelet. Vi hoppas och tror att kommande
sasonger kan bli annu battre!

Lasse Brostrom Per Mjornheim
Ordférande Ledamot



Fredrik Nordin
Ledamot

Joni Sayeler
Ledamot

Andreas Ardenfors
Ledamot

Stefan Hujanen
Ledamot



