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Styrelsen för Södertelge Volleybollklubb avger härmed verksamhetsberättelse 

för verksamhetsåret 2022-05-01 – 2023-06-30. 

 

Årsmöte 

Årsmöte hölls 30 juni 2022 kl.17.30 i Brunnssängshallen. 39 röstberättigade 

medlemmar deltog. 

 

Styrelse 

Styrelsen har under verksamhetsåret haft följande sammansättning. 

Ordförande   Lasse Broström  

Ledamöter Henry Balkeståhl (vald t.om. 22/23), Johanna 

Lundgren Gestlöf (vald t.om. 22/23), Per Mjörnheim 

(vald t.om. 23/24), Fredrik Nordin (vald t.om. 23/24), 

Alexandra Bernlind (vald t.om. 23/24) och Kinnora 

Hanna (vald t.om. 22/23 men avgick under året och 

ersattes av Liam Thynne) 

Suppleanter   Liam Thynne, Sara Nyrén 

Revisorer   Lars Thomasson, Alfred Mjörnheim 

Revisorssuppleant  Lisa Eckerwall 

 

Styrelsemöten 

Styrelsen har under året haft 8 styrelsemöten, inklusive ett första 

konstituerande möte (14/8, 18/9, 16/10, 13/11, 22/1, 8/3, 19/4, samt 13/8). I 

tillägg har ett antal digitala avstämningar hafts vid behov. Mötena har hållits i 

klubblokalen Telgehusvägen 2 med möjlighet att närvara via Teams, och de har 

varat ca två timmar varje gång. 

  



 
 

Medlemsstatistik 
SAMTLIGA MEDLEMMAR 

Antal medlemmar 294 st 

Antal kvinnor 124 st 

Antal män 170 st 

 

 

KÖN KVINNOR MÄN 

ÅLDERSINTERVALL 0-6 7-12 13-20 21-40 40> 0-6 7-12 13-20 21-40 40> 

Aktiva medlemmar 13 17 59 16 7 18 14 55 50 26 

Totalt Kvinnor: 112 Män: 163 

 

 

LEDARE / STYRELSE KVINNOR MÄN 

ÅLDERSINTERVALL 0-20 21-40 41-60 60> 0-20 21-40 41-60 60> 

Aktiva ledare 0 6 11 0 3 8 9 1 

Styrelse 0 1 2 0 0 1 3 1 

Totalt Kvinnor: 20 Män: 21 

 

 

 

  



 
 

Serielag 

Herrar Elitserien 

 
 

Vi inledde säsongen med ny tränare Daniel Huzar från Kanada, en pedagogisk 

tränare som vi dock efter drygt 2 månader hastigt fick avbryta samarbetet med 

pga oegentligheter från hans sida. Mycket snabbt lyckades vi kontraktera Bart 

Janssen från Belgien som svepte in med nya ideér och vi vann första matchen 

borta mot Örkelljunga efter en gemensam träning med Bart. Barts 

erfarenheter, kunnande och utmaningar har präglat säsongen och vi har 

framförallt sett en stor utveckling bland våra juniorer i truppen. 

 

Laget har haft 3 proffs under säsongen: Daniel Hähnert från Tyskland som var 

här med sin flickvän Lora Sauer, vilka båda bidrog massor med sitt kunnande 

och också med att vara tränare åt våra ungdomslag och damlag. Ethan Carrol 



 
 
från USA spelade på högerkanten och var vår poängmaskin som när det 

fungerade kunde ösa in poäng. Efter jul då det stod klart att Liam inte kunde få 

ordning på sin axelskada tog vi in ett tredje proffs, Blake Leeson, också han från 

USA, som bidrog starkt till att framförallt träningarna kunde genomföras med 

bra kvalitet på centrarna. 

Vi slutade till sist på 9:e plats i Grundserien och missade målet att gå till 

slutspel. 9:an och 10:an Uppsala spelade om att slippa kvala i bäst av 3 

matcher. Södertelge vann första med 3-2, förlorade andra med 3-2 och vann 

slutligen tredje med 3-2 på hemmaplan och säkrade därmed sin plats i 

Elitserien 2023/2024. 

Elitgruppen har deltagit i 3 elitkonferenser under säsongen. Lasse Broström har 

varit ledamot i Elitserieföreningens (SEVs) styrelse. SEV har börjat jobba på att 

en elitserielicens ska införas inför säsongen 24-25 vilket ska hjälpa klubbarna 

att bli bättre på bl.a. Organisation, Ekonomi, Arrangemang och inte minst 

Spelar- och Tränarutveckling.   

Södertelges resultat i elitserien 2022/2023: 
Datum Hemmalag  Bortalag Resultat 

2022-09-25 Södertelge - Hylte Halmstad  0 - 3  

2022-10-02 Habo - Södertelge  3 - 0  

2022-10-09 Örkelljunga - Södertelge  2 - 3  

2022-10-16 Södertelge - Lund  1 - 3  

2022-10-22 Sollentuna - Södertelge  3 - 2  

2022-11-12 Falkenberg - Södertelge  3 - 1  

2022-11-19 Södertelge - Floby VK  1 - 3  

2022-11-20 Södertelge - RIG Falköping  3 - 1  

2022-11-26 Södertelge - Uppsala  3 - 0  

2022-12-02 Vingåker - Södertelge  3 - 0  

2022-12-18 Södertelge - Habo  0 - 3  

2023-01-07 Floby VK - Södertelge  3 - 0  

2023-01-29 Södertelge - Falkenberg  1 - 3  

2023-02-03 Södertelge - Vingåker  0 - 3  

2023-02-11 Lund - Södertelge  3 - 0  

2023-02-16 Södertelge - Sollentuna  3 - 1  

2023-02-19 Uppsala - Södertelge  3 - 1  

2023-02-25 RIG Falköping - Södertelge  2 - 3  

2023-03-05 Södertelge - Örkelljunga  3 - 2  

2023-03-12 Hylte Halmstad - Södertelge  3 - 0  

 



 
 
Damer i Div 2 

Södertäljes Damer A har haft en säsong med nya utmaningar och stora 

omgrupperingar efter den framgångsrika säsongen 2021/2022. Laget har 

bestått av helt nya spelare som klivit upp från Damer B och några få 

kvarstående från förra säsongens Damer A. 

Laget spelade ihop sig och lyckades vinna många matcher under säsongen men 

inte helt utan motgångar. Damerna hamnade till sist på en 6e plats i Division 2 

Östra. 

Laget har tränat tre gånger i veckan på måndagar, onsdagar och fredagar. 

Onsdagsträningarna hölls av Daniel Hähnert och resterande träningar av Alice 

Jiewertz. 

Nu ser Damerna fram emot en ny säsong med ett bra samarbete mellan 

Division 3 och Division 2-lagen då både träningar och matcher kommer att 

spelas tillsammans.  

 

Två lag i serien Herrar div 1  

Herrar B varit de yngre från HBC+ träningsgruppen och bänken från Elitserien 

(med Lasse Broström som tränare) och har främst bestått i unga 04-killar. 

Tanken har varit att inte åka för många på matcherna och att alla ska få mycket 

speltid. 

Herrar B kom på 2:a plats i serien, vann 13 matcher, sex st 5-setare av vilka vi 

vann 3.  

 

Herrar C har främst varit de äldre i HBC+ träningsgrupp och de slutade på 10 

plats i serien efter 2 vunna matcher, tre st 5-setare av vilka vi vann 1. 

 

Ett lag i div 3 Östra (Herrar D) 

Detta lag bestod av spelare födda 06 (03) och 07. Laget kom 10 i serien med 1 

vunnen match, 5 5-setare av vilka vi vann 1. Per Mjörnheim var coach och 

tränare. 

 



 
 

 

Ungdom  

Volleybompa 

De yngsta barnen (3-6 år) deltar i en ”Volleybompagrupp” där föräldrar är med 

i träningen. Det har varit 35 barn och föräldrar med, ca 17 personer i snitt varje 

gång. Ledare har Annica Öhling Ekensteirna och Ellika Skjutar. De har varit i 

Viksbergsskolans sporthall. 

  

Kidsvolley 

Det har blivit en stabil kidsvolleygrupp som tränat i Viksberg med barn födda 

2014 som tränat på tisdagar med Axel Alatalo som huvudsakliga tränare. 

Förutom den gruppen har Karen Hachiian drivit en kidsvolleygrupp i 

Brunnsängshallen på torsdagar och in Majtorpsskolan på tisdagar, bägge i 

samverkan med fritids på skolan.  

  

Flickor och pojkar 10-12 

Denna grupp med barn födda -10-12 har tränat två gånger i veckan i 

viksbergsskolan med Pawel Tatarczuk och Mia Nordström som tränare. De har 

deltagit i Stockholm volleycup och Mikasa Challenger i Örebro 

  

Flickor födda 08-09 

De har tränat tre gånger i veckan, ibland blandat flickor och pojkar, ibland 

separat. Karin Manole,Liam Thynne, Laichai Sawtiew och Lora Sauer  har varit 

tränare för dem. Gruppen är cirka 25 stycken. De har spelat Stockholm 

volleycup där de vann första platsen, Trekungaslaget där de knep andra 

platsen. Mikasa Challenge level 7 vann de och kom på tredje plats i U16 SM. 

  



 
 
Pojkar födda 08-09 

De har tränat tre gånger i veckan med Lukas Jajo och Per Mjörnheim som 

tränare för dem. Gruppen är cirka 10 stycken.  De har spelat Stockholm 

volleycup där de blev diskade då en var överårig, Trekungaslaget kom de på 

tredje plats. I Mikasa Challenge en tredjeplats och en sjätteplats i U16 SM. 

Level 7 i Stockholm volleycup vann de. 

  

Pojkar födda 07-06  

Är en grupp som är ca 10 personer som tränat 3 gånger i veckan med Per 

Mjörnheim som tränare.  Dessa pojkar har spelat i Stockholm volley cup och div 

3. De kom på tredje plats på Gran prix i Uppsala. De kom på 4:e plats på U18 

SM. 

  

Flickor födda 07-06  

De har tränat 3 gånger i veckan med Karen Hachiian, Jill Rhodes och delvis Per 

Mjörnheim som tränare. De har spelat i div 3 laget. 

 

Junior-SM våren 2023 

Vi arrangerade återigen Junior-SM i Södertälje. Södertelges herrar gick till final 

där Habo blev för starka. Således en 2:a plats.  vilket är det bästa placeringen 

någonsin i Herr-Juniorklassen.   

 

U23-SM 

U23-SM spelades denna säsong i Lund och vi deltog med klubbens bästa 02or 

och yngre. Vi placerade oss till slut på 4:e plats. 

 

IUG 

Under året har Karen Hachiian tränat skolbarn på deras gymnastiklektioner via 

IUG, Idrott Utan Gränser. 

 



 
 
SM Beachvolley ungdom  

Det var ett SM som spelades i blåsiga Tylösand där klubben hade med flera lag i 

olika klasser. Södertelge lyckades vinna brons, en tredjeplats, i PU18 klassen 

med Lucas Olanders och Valdemar Mjörnheim. 

Antalet ungdomar i klubben har successivt ökat och även antalet tränare. Det 

är en positiv utveckling. Ledarna har lagt ner mycket tid för att allt ska bli bra 

och har gjort det mycket bra.  

 

Mälarbadet / Beach 

 

Banorna 

Klubben förfogar över 8 banor på Mälarbadet vilka erbjuds för spel av 

badgäster och medlemmar under sommardagarna. 

 



 
 
Kiosken 

Mälarbadskiosken drevs under sommaren av Karen Khachiian och 

sommaranställd skolungdom samt klubbmedlemmar. 

 

Genomförda tävlingar vid Mälarbadet 

Under sommaren 2022 genomfördes 16 tävlingar på Mälarbadet (Challenger, 

Open Svart, Open Grön och Mixed). Två beachläger arrangerades samt en 

vecka med Sommarskoj med Telge- koncernen som uppdragsgivare. Vi hade 

även ungdomstävlingar varje vardag kl 14-16 under två månader.  

Sommaren 2023 Genomfördes 19 tävlingar varav 2 ungdomstävlingar. Tre läger 

(Mellanstadiet, Högstadie-Förstaåren Gymnasiet och Elit) Bart Janssen var 

Huvudtränare och lägren var mycket uppskattade av deltagarna. Saknades 

läger för Unga Vuxna ej Elit som vi får fundera på till nästa säsong 

 

Ungdomstoppen / Beachtoppen 

Beachtoppen genomfördes varje onsdag 2022 och 2023 med många nya och 

gamla deltagare. Det var fortsatt väldigt populärt med den spelform som 

Marek Sokalla håller i, med bara jämna matcher och massor av spel. 

Ungdomstopp genomfördes några torsdagar 2022 och fredagar 2023. Här får vi 

fundera på hur vi lägger upp det bättre med fler deltagare inför nästa sommar 

Klubben har bedrivit beachträningar 2022 med Lasse Broström som tränare 

under tisdagar och torsdagar för främst 04-killar. Under 2023 var Bart 

Huvudtränare för Elitgruppen 4 ggr per vecka från slutet av maj till slutet av 

juni, därefter fortsatte Lasse med 2 Bechträningar per vecka fram till Beach-SM 

i Tylösand första veckan i augusti. 

Även klubbens ordinarie träningsgrupper inomhus hade beachträningar under 

delar av sommaren. 

Marek Sokalla höll i träningar och spel för motionärer på måndagar och 

fredagar både 2022 och 2223. 

 



 
 

Viksbergskiosken 

Klubben bedriver kiosk i Viksbergshallen, och några dagar i veckan som 

klubbens lag har tränat så har den varit öppen och bemannats av Karen 

Khachiian. 

 

Motionsvolley 

Klubben har bedrivit motionsvolley under ledning av Marek Sokalla, med 

träningar två gånger i veckan i Viksbergshallen och beachvolleyboll under 

sommaren. 

Dessutom har Hamkar Rahmatullah arrangerat Motionsturnering i Beachvolley 

på Mälarbadet 

 

Annat som hänt i Föreningen under året 

Vi har anställt Karin Khachilian via Arbetsförmedlingens extratjänst. Han har 

bidragit på olika sätt, främst som Volleybolltränare för ungdomslag men även 

bl.a. bemannat kiosken i Viksberg och framförallt Mälarbadet under sommaren. 

 

Arrangerade Turneringar 

Under verksamhetsåret har 3 stora turneringar arrangerats 

● Södertelge Elitturnering sep 2022 med rekord-antal lag och både killar 

och tjejer för första gången 

● Telge Cupen för div 1-2 lag i April/Maj. Startades upp med gått resultat 

sön 30 april  

● Junior-SM, Vårt största arrangemang i maj, med ca 50 deltagande lag i 

flera stora hallar i Södertälje 

 

Övriga sociala sammanhang vi deltagit i eller arrangerat 

● Street Games under 3 veckor sommaren 2022 och 2023 

● Försäljning av New Body inför julen 2022 

● Telgekoncernens Hovsjö Hjärta på Hubben Hovsjö och på slutet av 

Vårterminen i Brunnsäng 



 
 

● Södertälje kommuns Sommarskoj på Mälarbadet för ungdomar varje 

vardag klockan 14-16 under juli och augusti, tills skolan började 

● Föreningsstäd under början av maj 

● Nattvandring 

● Glöggcupen som julavslutning för föreningens medlemmar 

● Scaniamilen där vi var parkeringsvakter 

● Sommarfest med grillning och KM i beachvolleyboll på Mälarbadet 

 

Volleybollprofil på Rosenborgsskolan 

Rosenborgsskolan har profilerat sig som idrotts- och musikgrundskola. I 

samarbete med Södertelge VBK har en volleybollprofil funnits som tränat två 

gånger i veckan med 13 barn, (varav 2 har slutat). Tränare har även detta år 

varit Mats Jiewertz. 

 

Volleybollgymnasium 

Klubben har haft fem spelare på RIG volleybollgymnasium i Falköping, och två 

spelare på NIU i Solna.  

Fyra elever har läst på vårt eget LIU i samarbete med Täljegymnasiet, 

Torekällgymnasiet och Vakstanäsgymnasiet. Dessutom har 4 åk 3 eleverna 

fortsatt att delta Eleverna har tränat volleyboll 2 ggr/vecka samt fys 1-2 

ggr/vecka. Tränare har Bart Janssen och Lasse Broström varit.  

 

Utbildning och Idrottslyftet 

Distriktdomarkurs har genomförts och 8 nya domare har utbildats av Klubben.  

 

Klubblokal 

Vi har en lokal på marknivå som vi hyr av Telgebostäder på Telgehusvägen 2 i 

Södertälje. Lokalen används för möten, utbildning och förrådsutrymme. Den 

svarar upp till våra behov idag och framöver.  

 



 
 

Hemsida/Facebook/Instagram 

Klubben har en hemsida vi aSportAdmin som hålls uppdaterad med 

information rörande klubbens verksamhet. Detta är ett skifte som gjordes 

under året, från IdrottOnline. Dessutom finns en Facebookgrupp, en 

Facebooksida och ett Instagramkonto för Södertelge VBK.  

 

SportAdmin Kansliservice 

Klubben har infört SportAdmin Kansliservice som innebär förenkling av 

medlemsadministrationen. Framförallt medlemsavgifter och turneringsavgifter 

betalas direkt i Medelmsappen via swish eller kort. Avprickning sker direkt i 

SportAdmin och man håller mycket enklare koll på betalningar. Pengarna 

kommer in fortare och administationen blir enklare för ledare och kassör. En 

administrativ avgift har införts för att täcka kostnaderna för detta.  

 

Slutord 

Vi vill fortsätta vår strävan att volleyboll ska vara kul att träna och spela på alla 

nivåer och att det i förlängningen medför att vi finns i Sverigetoppen på 

herrsidan och även på sikt på damsidan. Vi vill ha en bred ungdomsverksamhet. 

Även om vi fortsatt kommer att satsa på rekrytering av proffs till vissa 

nyckelpositioner i elitlaget kommer basen att utgöras av svenska spelare, gärna 

fostrade i klubben. Speciellt kommande år har vi beslutat att inledningsvis satsa 

helt utan utlandsproffs i herrlaget. 

Ungdomsverksamheten, med alla barn, ungdomar och ledare är forfarande den 

största och kanske viktigaste delen av klubbens verksamhet. 

Mälarbadet med beachtävlingar och träningar under sommarhalvåret är en allt 

viktigare resurs för klubben och för utvecklingen av våra spelare. Att kombinera 

volleyboll med beachvolley är ett mycket bra sätt att utveckla spelarna för både 

sexmannaspel och beachvolley.  

Banorna på Mälarbadet är en viktig tillgång för de som vill spela under 

sommarmånaderna, för både badgäster, ungdomar och medlemmar. En 

förbättring av banor med stolpar är utförd, och bollstoppande nät har satts upp 

bakom banorna samt att förrådskontainern har inretts.  



 
 
Sammantaget finns det ett antal utmaningar och utvecklingsbehov, inte minst 

administrativt och arbetet med sponsorer, men styrelsen ser klubbens framtid 

med tillförsikt an.  

 

 

 

________________________  ________________________ 

Lasse Broström     Per Mjörnheim 
Ordförande      Ledamot 
  

 

 

________________________  ________________________ 

Fredrik Nordin     Alexandra Bernlind 

Ledamot      Ledamot 

 

 

________________________              ________________________      

Johanna Lundgren Gestlöf   Henry Balkeståhl 

Ledamot      Ledamot 

 

________________________      

Liam Thynne    

Ledamot       


