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Styrelsen for Sodertelge Volleybollklubb avger harmed verksamhetsberattelse
for verksamhetsaret 2022-05-01 — 2023-06-30.

Arsmote

Arsméte holls 30 juni 2022 kI.17.30 i Brunnssangshallen. 39 rostberattigade
medlemmar deltog.

Styrelse

Styrelsen har under verksamhetsaret haft foéljande sammansattning.
Ordfdrande Lasse Brostrom

Ledamoter Henry Balkestahl (vald t.om. 22/23), Johanna

Lundgren Gestlof (vald t.om. 22/23), Per Mjornheim
(vald t.om. 23/24), Fredrik Nordin (vald t.om. 23/24),
Alexandra Bernlind (vald t.om. 23/24) och Kinnora
Hanna (vald t.om. 22/23 men avgick under aret och
ersattes av Liam Thynne)

Suppleanter Liam Thynne, Sara Nyrén
Revisorer Lars Thomasson, Alfred Mjérnheim
Revisorssuppleant Lisa Eckerwall

Styrelsemdten

Styrelsen har under aret haft 8 styrelsemoten, inklusive ett forsta
konstituerande mote (14/8, 18/9, 16/10, 13/11, 22/1, 8/3, 19/4, samt 13/8). |
tillagg har ett antal digitala avstamningar hafts vid behov. M6tena har hallits i
klubblokalen Telgehusvdagen 2 med mojlighet att narvara via Teams, och de har
varat ca tva timmar varje gang.



Medlemsstatistik

Antal medlemmar 294 st
Antal kvinnor 124 st
Antal man 170 st
KON KVINNOR _ MAN
ALDERSINTERVALL 0-6 7-12 13-20 21-40 40> O0-6 7-12 13-20 21-40 40>
Aktiva medlemmar 13 17 59 16 7 18 14 55 50 26
Totalt Kvinnor: 112 Man: 163

ALDERSINTERVALL 0-20 21-40 41-60 60> 0-20 21-40 41-60 60>
Aktiva ledare 0 6 11 0 3 8 9 1
Styrelse 0 1 2 0 0 1 3 1

Totalt Kvinnor: 20 Man: 21



Serielag

Herrar Elitserien
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.....

Vi inledde sdasongen med ny tranare Daniel Huzar fran Kanada, en pedagogisk
tranare som vi dock efter drygt 2 manader hastigt fick avbryta samarbetet med
pga oegentligheter fran hans sida. Mycket snabbt lyckades vi kontraktera Bart
Janssen fran Belgien som svepte in med nya ideér och vi vann forsta matchen
borta mot Orkelljunga efter en gemensam traning med Bart. Barts
erfarenheter, kunnande och utmaningar har praglat sasongen och vi har
framforallt sett en stor utveckling bland vara juniorer i truppen.

Laget har haft 3 proffs under sdsongen: Daniel Hahnert fran Tyskland som var
har med sin flickvan Lora Sauer, vilka bada bidrog massor med sitt kunnande
och ocksa med att vara tranare at vara ungdomslag och damlag. Ethan Carrol



fran USA spelade pa hogerkanten och var var poangmaskin som nar det
fungerade kunde 6sa in poang. Efter jul da det stod klart att Liam inte kunde fa
ordning pa sin axelskada tog vi in ett tredje proffs, Blake Leeson, ocksa han fran
USA, som bidrog starkt till att framforallt traningarna kunde genomféras med
bra kvalitet pa centrarna.

Vi slutade till sist pa 9:e plats i Grundserien och missade malet att ga till
slutspel. 9:an och 10:an Uppsala spelade om att slippa kvala i bast av 3
matcher. Sodertelge vann férsta med 3-2, forlorade andra med 3-2 och vann
slutligen tredje med 3-2 pa hemmaplan och sdkrade darmed sin plats i
Elitserien 2023/2024.

Elitgruppen har deltagit i 3 elitkonferenser under sasongen. Lasse Brostrom har
varit ledamot i Elitserieforeningens (SEVs) styrelse. SEV har borjat jobba pa att
en elitserielicens ska inforas infor sasongen 24-25 vilket ska hjalpa klubbarna
att bli battre pa bl.a. Organisation, Ekonomi, Arrangemang och inte minst
Spelar- och Tranarutveckling.

Sodertelges resultat i elitserien 2022/2023:

Datum Hemmalag Bortalag Resultat
2022-09-25 Sodertelge Hylte Halmstad 0-3
2022-10-02 Habo Sodertelge 3-0
2022-10-09 Orkelljunga Sodertelge 2-3
2022-10-16 Sodertelge Lund 1-3
2022-10-22 Sollentuna Sodertelge 3-2
2022-11-12 Falkenberg Sodertelge 3-1
2022-11-19 Sodertelge Floby VK 1-3
2022-11-20 Sodertelge RIG Falkoping 3-1
2022-11-26 Sodertelge Uppsala 3-0
2022-12-02 Vingaker Sodertelge 3-0
2022-12-18 Sodertelge Habo 0-3
2023-01-07 Floby VK Sodertelge 3-0
2023-01-29 Sodertelge Falkenberg 1-3
2023-02-03 Sodertelge Vingaker 0-3
2023-02-11 Lund Sodertelge 3-0
2023-02-16 Sodertelge Sollentuna 3-1
2023-02-19 Uppsala Sodertelge 3-1
2023-02-25 RIG Falkoping Sodertelge 2-3
2023-03-05 Sodertelge Orkelljunga 3-2
2023-03-12 Hylte Halmstad Sodertelge 3-0




Damer i Div 2

Sodertédljes Damer A har haft en sdsong med nya utmaningar och stora
omgrupperingar efter den framgangsrika sasongen 2021/2022. Laget har
bestatt av helt nya spelare som klivit upp fran Damer B och nagra fa
kvarstaende fran forra sasongens Damer A.

Laget spelade ihop sig och lyckades vinna manga matcher under sdsongen men
inte helt utan motgangar. Damerna hamnade till sist pa en 6e plats i Division 2
Ostra.

Laget har tranat tre ganger i veckan pa mandagar, onsdagar och fredagar.
Onsdagstraningarna holls av Daniel Hahnert och resterande traningar av Alice
Jiewertz.

Nu ser Damerna fram emot en ny sasong med ett bra samarbete mellan
Division 3 och Division 2-lagen da bade traningar och matcher kommer att
spelas tillsammans.

Tva lag i serien Herrar div 1

Herrar B varit de yngre fran HBC+ traningsgruppen och banken fran Elitserien
(med Lasse Brostrom som trdanare) och har framst bestatt i unga 04-killar.
Tanken har varit att inte aka for manga pa matcherna och att alla ska fa mycket
speltid.

Herrar B kom pa 2:a plats i serien, vann 13 matcher, sex st 5-setare av vilka vi
vann 3.

Herrar C har framst varit de dldre i HBC+ traningsgrupp och de slutade pa 10
plats i serien efter 2 vunna matcher, tre st 5-setare av vilka vi vann 1.

Ett lag i div 3 Ostra (Herrar D)

Detta lag bestod av spelare fodda 06 (03) och 07. Laget kom 10 i serien med 1
vunnen match, 5 5-setare av vilka vi vann 1. Per Mjornheim var coach och
tranare.



Ungdom

Volleybompa

De yngsta barnen (3-6 ar) deltar i en ”"Volleybompagrupp” dar foraldrar ar med
i traningen. Det har varit 35 barn och foraldrar med, ca 17 personer i snitt varje
gang. Ledare har Annica Ohling Ekensteirna och Ellika Skjutar. De har varit i
Viksbergsskolans sporthall.

Kidsvolley

Det har blivit en stabil kidsvolleygrupp som tranat i Viksberg med barn fodda
2014 som tranat pa tisdagar med Axel Alatalo som huvudsakliga tranare.

Forutom den gruppen har Karen Hachiian drivit en kidsvolleygrupp i
Brunnsangshallen pa torsdagar och in Majtorpsskolan pa tisdagar, bagge i
samverkan med fritids pa skolan.

Flickor och pojkar 10-12

Denna grupp med barn fodda -10-12 har tranat tva ganger i veckan i
viksbergsskolan med Pawel Tatarczuk och Mia Nordstrom som tranare. De har
deltagit i Stockholm volleycup och Mikasa Challenger i Orebro

Flickor fodda 08-09

De har tranat tre ganger i veckan, ibland blandat flickor och pojkar, ibland
separat. Karin Manole,Liam Thynne, Laichai Sawtiew och Lora Sauer har varit
tranare for dem. Gruppen ar cirka 25 stycken. De har spelat Stockholm
volleycup dar de vann forsta platsen, Trekungaslaget dar de knep andra
platsen. Mikasa Challenge level 7 vann de och kom pa tredje plats i U16 SM.



Pojkar fodda 08-09

De har tranat tre ganger i veckan med Lukas Jajo och Per Mjérnheim som
tranare for dem. Gruppen ar cirka 10 stycken. De har spelat Stockholm
volleycup dar de blev diskade da en var 6verarig, Trekungaslaget kom de pa
tredje plats. | Mikasa Challenge en tredjeplats och en sjatteplats i U16 SM.
Level 7 i Stockholm volleycup vann de.

Pojkar fodda 07-06

Ar en grupp som ir ca 10 personer som trinat 3 ganger i veckan med Per
Mjornheim som tranare. Dessa pojkar har spelat i Stockholm volley cup och div
3. De kom pa tredje plats pa Gran prix i Uppsala. De kom pa 4:e plats pa U18
SM.

Flickor fodda 07-06

De har tranat 3 ganger i veckan med Karen Hachiian, Jill Rhodes och delvis Per
Mjornheim som tranare. De har spelat i div 3 laget.

Junior-SM varen 2023

Vi arrangerade aterigen Junior-SM i Sodertélje. Sodertelges herrar gick till final
dar Habo blev for starka. Saledes en 2:a plats. vilket ar det basta placeringen
nagonsin i Herr-Juniorklassen.

U23-SM

U23-SM spelades denna sasong i Lund och vi deltog med klubbens basta 02or
och yngre. Vi placerade oss till slut pa 4:e plats.

UG

Under aret har Karen Hachiian tranat skolbarn pa deras gymnastiklektioner via
IUG, Idrott Utan Granser.



Sodertelge

SM Beachvolley ungdom

Det var ett SM som spelades i blasiga Tyl6sand dar klubben hade med flera lag i
olika klasser. Sodertelge lyckades vinna brons, en tredjeplats, i PU18 klassen
med Lucas Olanders och Valdemar Mjérnheim.

Antalet ungdomar i klubben har successivt 6kat och daven antalet tranare. Det
ar en positiv utveckling. Ledarna har lagt ner mycket tid for att allt ska bli bra
och har gjort det mycket bra.

Malarbadet / Beach

Banorna

Klubben forfogar 6ver 8 banor pa Malarbadet vilka erbjuds for spel av
badgaster och medlemmar under sommardagarna.



Kiosken

Malarbadskiosken drevs under sommaren av Karen Khachiian och
sommaranstalld skolungdom samt klubbmedlemmar.

Genomfdrda tavlingar vid Malarbadet

Under sommaren 2022 genomférdes 16 tavlingar pa Malarbadet (Challenger,
Open Svart, Open Gron och Mixed). Tva beachlager arrangerades samt en
vecka med Sommarskoj med Telge- koncernen som uppdragsgivare. Vi hade
aven ungdomstavlingar varje vardag kl 14-16 under tva manader.

Sommaren 2023 Genomfordes 19 tavlingar varav 2 ungdomstavlingar. Tre lager
(Mellanstadiet, Hogstadie-Forstadaren Gymnasiet och Elit) Bart Janssen var
Huvudtranare och lagren var mycket uppskattade av deltagarna. Saknades
lager for Unga Vuxna ej Elit som vi far fundera pa till nasta sasong

Ungdomstoppen / Beachtoppen

Beachtoppen genomfordes varje onsdag 2022 och 2023 med manga nya och
gamla deltagare. Det var fortsatt valdigt populart med den spelform som
Marek Sokalla haller i, med bara jamna matcher och massor av spel.

Ungdomstopp genomfordes nagra torsdagar 2022 och fredagar 2023. Har far vi
fundera pa hur vi lagger upp det battre med fler deltagare infor ndasta sommar

Klubben har bedrivit beachtraningar 2022 med Lasse Brostrom som tranare
under tisdagar och torsdagar for framst 04-killar. Under 2023 var Bart
Huvudtranare for Elitgruppen 4 ggr per vecka fran slutet av maj till slutet av
juni, darefter fortsatte Lasse med 2 Bechtraningar per vecka fram till Beach-SM
i Tylésand forsta veckan i augusti.

Aven klubbens ordinarie triningsgrupper inomhus hade beachtriningar under
delar av sommaren.

Marek Sokalla holl i traningar och spel for motionarer pa mandagar och
fredagar bade 2022 och 2223.



Viksbergskiosken

Klubben bedriver kiosk i Viksbergshallen, och nagra dagar i veckan som
klubbens lag har tranat sa har den varit 6ppen och bemannats av Karen
Khachiian.

Motionsvolley

Klubben har bedrivit motionsvolley under ledning av Marek Sokalla, med
traningar tva ganger i veckan i Viksbergshallen och beachvolleyboll under
sommaren.

Dessutom har Hamkar Rahmatullah arrangerat Motionsturnering i Beachvolley
pa Malarbadet

Annat som hant i Foreningen under aret

Vi har anstallt Karin Khachilian via Arbetsformedlingens extratjanst. Han har
bidragit pa olika satt, framst som Volleybolltranare for ungdomslag men aven
bl.a. bemannat kiosken i Viksberg och framforallt Malarbadet under sommaren.

Arrangerade Turneringar

Under verksamhetsaret har 3 stora turneringar arrangerats

e Sodertelge Elitturnering sep 2022 med rekord-antal lag och bade killar
och tjejer for forsta gangen

e Telge Cupen for div 1-2 lag i April/Maj. Startades upp med gatt resultat
son 30 april

® Junior-SM, Vart storsta arrangemang i maj, med ca 50 deltagande lag i
flera stora hallar i S6dertilje

Ovriga sociala sammanhang vi deltagit i eller arrangerat

e Street Games under 3 veckor sommaren 2022 och 2023

e FoOrsaljning av New Body infor julen 2022

e Telgekoncernens Hovsjo Hjarta pa Hubben Hovsjo och pa slutet av
Varterminen i Brunnsang



e Sodertdlje kommuns Sommarskoj pa Mélarbadet for ungdomar varje
vardag klockan 14-16 under juli och augusti, tills skolan bérjade
Foreningsstad under borjan av maj

Nattvandring

Gloggcupen som julavslutning for féreningens medlemmar
Scaniamilen dar vi var parkeringsvakter

Sommarfest med grillning och KM i beachvolleyboll pa Malarbadet

Volleybollprofil pa Rosenborgsskolan

Rosenborgsskolan har profilerat sig som idrotts- och musikgrundskola. |
samarbete med Sodertelge VBK har en volleybollprofil funnits som tranat tva
ganger i veckan med 13 barn, (varav 2 har slutat). Tranare har dven detta ar
varit Mats Jiewertz.

Volleybollgymnasium

Klubben har haft fem spelare pa RIG volleybollgymnasium i Falkdping, och tva
spelare pa NIU i Solna.

Fyra elever har last pa vart eget LIU i samarbete med Taljegymnasiet,
Torekallgymnasiet och Vakstanasgymnasiet. Dessutom har 4 3k 3 eleverna
fortsatt att delta Eleverna har tranat volleyboll 2 ggr/vecka samt fys 1-2
ggr/vecka. Tranare har Bart Janssen och Lasse Brostrom varit.

Utbildning och Idrottslyftet

Distriktdomarkurs har genomfoérts och 8 nya domare har utbildats av Klubben.

Klubblokal

Vi har en lokal pa markniva som vi hyr av Telgebostader pa Telgehusvagen 2 i
Sodertélje. Lokalen anvands for moten, utbildning och forradsutrymme. Den
svarar upp till vara behov idag och framover.



Hemsida/Facebook/Instagram

Klubben har en hemsida vi aSportAdmin som halls uppdaterad med
information rérande klubbens verksamhet. Detta ar ett skifte som gjordes
under aret, fran IdrottOnline. Dessutom finns en Facebookgrupp, en
Facebooksida och ett Instagramkonto for Sodertelge VBK.

SportAdmin Kansliservice

Klubben har infort SportAdmin Kansliservice som innebar forenkling av
medlemsadministrationen. Framforallt medlemsavgifter och turneringsavgifter
betalas direkt i Medelmsappen via swish eller kort. Avprickning sker direkt i
SportAdmin och man haller mycket enklare koll pa betalningar. Pengarna
kommer in fortare och administationen blir enklare for ledare och kassor. En
administrativ avgift har inforts for att tacka kostnaderna for detta.

Slutord

Vi vill fortsatta var stravan att volleyboll ska vara kul att trana och spela pa alla
nivaer och att det i forlangningen medfor att vi finns i Sverigetoppen pa
herrsidan och dven pa sikt pa damsidan. Vi vill ha en bred ungdomsverksamhet.
Aven om vi fortsatt kommer att satsa pa rekrytering av proffs till vissa
nyckelpositioner i elitlaget kommer basen att utgoras av svenska spelare, garna
fostrade i klubben. Speciellt kommande ar har vi beslutat att inledningsvis satsa
helt utan utlandsproffs i herrlaget.

Ungdomsverksamheten, med alla barn, ungdomar och ledare ar forfarande den
storsta och kanske viktigaste delen av klubbens verksamhet.

Malarbadet med beachtavlingar och traningar under sommarhalvaret ar en allt
viktigare resurs for klubben och for utvecklingen av vara spelare. Att kombinera
volleyboll med beachvolley ar ett mycket bra satt att utveckla spelarna for bade
sexmannaspel och beachvolley.

Banorna pa Malarbadet ar en viktig tillgang for de som vill spela under
sommarmanaderna, for bade badgaster, ungdomar och medlemmar. En
forbattring av banor med stolpar ar utford, och bollstoppande nat har satts upp
bakom banorna samt att férradskontainern har inretts.



Sammantaget finns det ett antal utmaningar och utvecklingsbehov, inte minst
administrativt och arbetet med sponsorer, men styrelsen ser klubbens framtid

med tillforsikt an.

Lasse Brostrom
Ordférande

Fredrik Nordin

Ledamot

Per Mjornheim
Ledamot

Johanna Lundgren Gestlof

Ledamot

Alexandra Bernlind

Ledamot

Liam Thynne

Ledamot

Henry Balkestahl

Ledamot



