
 
 

Gula Ledstjärnan 
 

IFK Malmö Handbolls föreningsidé är: 
”Alla får va me´” 
 
IFK Malmö Handbolls vision är att: 
”Vi ska vara Skånes trevligaste lag att möta” 
För att leva upp till detta finns en gemensam värdegrund – Ledstjärnan – som vi arbetar med 
kontinuerligt. Ledstjärnan är indelad i tre delar; Att vara GUL, IFK Målsättning samt IFK 
policy. 
 
IFK Malmö Handbolls målsättning är: 
IFK Malmö Handboll verksamhet är till för barn och ungdomar och utgår just från barn och 
ungdomars behov och villkor. 
Handbollen i IFK är till för alla som vill vara med.  
Vi spelar för att ha kul och utvecklas tillsammans.  
Vi vill ge barn och ungdomar en fostrande och meningsfull sysselsättning som leder till bättre 
hälsa, självförtroende och ökad samarbetsförmåga.  
Vi vill stimulera till er livslångt intresse för idrott. 
Vi vill ge föräldrar möjlighet att engagera sig i föreningen.  
Vi erbjuder utbildning inom olika områden. 
 
IFK Malmö Handbolls Policy: 
Grundläggande regler som gäller alla aktiva i föreningen: 
 

● Alla spelare ska känna sig lika viktiga för laget. I laget har man olika platser och 
man kan vara olika bra på handboll, men alla är lika viktiga som spelare i laget. 

● Vi uppträder trevligt och med respekt mot varandra och mot motståndare, ledare 
och domare.  

● Vi tar avstånd från fusk i alla former. Skulle du råka säga något som 
du själv inte vill höra – be om ursäkt. 

● Alla har ett ansvar att se till att de som kommer till träningar och matcher ska må 
bra. Tycker någon att det är jobbigt att gå till träningen, har var och en ett ansvar 
att göra träningen bättre för den personen. Medverkar du i utfrysning eller 
mobbning är du inte välkommen hos oss. 

● Samarbete sker genom att lyssna på varandra och tala om för varandra vad vi 
tycker och tänker. Att bara gnälla och tillrättavisa ger ingen bra stämning. Vi ska 
först och främst uppmuntra varandra och ge beröm när vi gjort något bra. Skulle 
du bli ledsen, sårad eller irriterad för att någon i laget eller tränare inte gör som du 
förväntat dig – prata med din lagledare. 
 
 



 
 

En ”Gul” Ledare 
 

● Är medveten om att det sociala ansvaret som vilar på en ungdomsförening går att 
förena med sportsliga framgångar. 

● Är glad och positiv och behandlar alla spelare rättvist. 
● Är engagerad. 
● Att komma ombytt till träningarna är ett av många sätt att visa engagemang. 
● Ge belöning utifrån spelarens individuella utveckling och förutsättningar. 

 
En ”Gul” Förälder 
 

● Engagerar sig i laget och kompletterar på det sättet lagledarens roll. Att hjälpa till 
med träningar, vara stöd på matcher, sitta i sekretariat på hemmamatcher eller 
bistå med körningar till bortamatcher är några exempel. 

● Uppträder som en vuxen förebild för alla spelare på matcher och träningar, 
fokuserar på att ge uppmuntran och låter lagledaren sköta sin roll 

● Hejar bara positivt och låter bli att kommentera misstag. 
 
En ”Guling” Är IFK Malmö Handboll 
 

● Som ”guling” representerar vi IFK Malmö när vi är på träning och match. Det vi gör 
och säger ger bilden av IFK Malmö Handboll.  

● Vi är IFK Malmö Handboll. 
 

 
 


