1. Ledarstaben
Nils - Huvudansvarig tranare
Glenn - Assisterande tranare
Astrid - Assisterande tranare
Marcus - Funktiondrsansvarig

Tina - Kassor

2. Traningar 2026/2027
Vi kommer att trana enligt foljande:
Mdandagar 18.00-20.00, Limhamns Sporthall
Torsdagar - 18.30-20.00, Limhamns Sporthall
Fredagar - 17.00-18.30, Lindeborg

Aterigen vill jag podngtera hur viktigt det ar att killarna ar p& tréningarna sé
att de far kontinuitet i sin trdning, repetition av aktion.

Ibland kan man vara lite trott efter skolan eller sé dr det sd att man helt
enkelt inte ar supersugen pd att trdna just den dagen. Da ér det viktigt att ni
foraldrar pushar killarna att komma pd tréningen i alla fall.

Som vi sa i varas sd dr endast sjukdom eller skada godtagbara anledningar
till frdnvaro. Vi forvantar oss att killarna planerar sina studier sa att de inte
kommer i vagen for vdra traningar.

Detta dr ocksd ndgot som jag dr tillgénglig for att hjdlpa till med om man har

svdrigheter med planeringen av sina studier.

Traningens fokus under hosten: Separat Flik

3. Seriespel 2026/2027
Vi kommer att spela i P12 niva 3 serien. Serien &r en serie ddr vi spelar
trippelméte. Detta innebdr att vi kommer att méta alla lag tre gdnger. Vissa
lag en gdng pd hemmaplan och tva gdnger pd bortaplan, vissa lag tvdrtom,
tva ganger pd hemmaplan och en gdng pd bortaplan. Lagen vi kommer att
mota dar foljande: HK Malmo, HS Sierra, H65 Hoor, IK Sund, LVHK, Vinslovs
HK och Osterlens HK.



Vilka som blir kallade till match har i huvudsak med traningsndrvaro att gora.
Om man har missat en hel veckas traning kan man inte forvdnta sig att spela
match den helgen, sa vida det inte dr stort manfall.

Hdr gor vi ett undantag for vara mdlvakter, for utan dem kan vi inte spela

match.

. SportAdmin

All information gadllande vdra aktiviteter, tfraningar, matcher och cuper
kommer att finnas hdr, s& har ni en frdga gadllande en aktivitet, titta i
SportAdmin innan ni valjer att hora av er till oss.

Vi vill ocks@ uppmana er att anvdnda SportAdmins samdkningsfunktion for
att koordinera skjuts till bortamatcher.

Ndr en kallelse gar ut, se till att svara pa kallelsen s& snabbt som majligt. Det
dr antalet svar som vi till grund for vdra planeringar for tréningarna, samt om

vi behover kalla in ersattare till matchen.

. Lagkassa
Som vi sa i varas dr alltid en férdel att ha en stark lagkassa. Det underlattar
om vi skulle vilja arrangera en aktivitet utanfor handbollshallen alternativt

subventionera avgiften pd de cuper vi vill dka.

Detta dr dock inget som vi ledare kommer att dra i. Vi gor vart jobb genom
planerandet och genomforandet av traningar samt coachning vid samtliga
matcher. Detta dr alltsd ndgot som fordldragruppen drar i med hjdlp av

spelartruppen.

. Cupspel

Vi vill spela flera cuper under dret med start i slutet av denna mdanaden da vi
spelar Helsingborg Cup.

Som vi tidigare sagt sa ska vi sdklart delta i Kanariecupen och féreningens
foreningscup, vilken den blir vet vi dnnu inte, det var Bohus Cup forra
sdsongen. I ovrigt sd ar vi 6ppna for forslag bade frdn er fordldrar och

killarna.



7. Funktiondrer & Kiosk
Som vi nimnde i vdras dr det viktigt att vi har en grupp funktiondrer
som kan tdacka upp for varandra sd att vi inte star och faller med 2 eller
3 personer.
Vi har nu fatt datum foér detta drets funktiondrsutbildningar:

8/9, 18.00-21.00, Hasthagens Sporthall
10/9, 18.00-21.00, Hasthagens Sporthall
16/9, 18.00-21.00, Hasthagens Sporthall

Man madste gd utbildningen en gdng om dret for att fa sitta i
sekretariatet vid matcher.

De som inte sitter i sekretariatet kommer att f& std i kiosken vid ndgra
tillfallen per sasong.



