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HANDBOLLSSKOLAN 6 — 8 AR

Huvudmalet med handbollsskolan ar att barnen far prova var idrott pa ett lekfullt satt som
formedlar en stor kansla av gladje for varje barn, HANDBOLL SKALL VARA KUL!
Uppmuntra till spontanitet och kreativitet. Gladjen skall vara i fokus. Arbeta mycket med
feedback. Man tranar en gang i veckan fran aug/sept till april/maj. Ledare bor eller ha
ambition att genomféra baskursutbildningen via Skanes Handbollférbund. Spelar gor vi,
minihandboll &r den spelform som anvands. Cupdeltagande sker i naromradet ex. Lagancup
och Malmdspelen. Alla barn boér delta lika mycket och fa prova spela pa alla positioner.
Trana inte bara handboll pa traningarna. Lat barnens férvantningar och behov styra mycket
av innehallet i verksamheten. Lagg valdigt stor vikt vid koordinativ/imotorisk inlarning.

PERSONLIGHETSUTVECKLING

Lara kdnna varandra, att vara en i laget, ta hansyn, ge och ta berém, samarbete och enkel
regelforstaelse, spelplan, linjer, tre steg o dubbelfattning. Exttra viktigt ar att vi lar vara
spelare att utféra passningar och skott med ratt teknik under deras resa genom
barnhandbollen.

TRANINGSMOMENT

Grundfardigheter. Dribbla, falla, fanga, gripa, hoppa, halla, springa och studsa.
Rorelseerfarenheter. Bollvanedvningar, hopp, kast, lekar och spring. Koordination. Balans,
tid o rumsuppfattning samt jamviktsformaga, reaktionsférmaga och variationsférmaga.

PASSNINGAR
Kasta, fanga och gripa. Ratt fot fram. Avstamda pass med hég arm. Passa bollen med
studs.

SKOTT
Avstamda skott. Hall armen hogt vid bade skott och passningar.

GENOMBROTT
Sok luckan / vaga utmana Egen fint.

FORSVAR
Vars en,”folja john” Ta bollen.

ANFALL
Mycket rérelse. Hitta lediga spelytor.

MALVAKT

Alla som vill ska fa prova att sta i mal. Lat dom prova att kopiera nagon forebild. Det som
kanns bra ar bra. Forsdka halla golvkontakt. Raddningar fran alla positioner. Ta bollen, sta
ratt, tank pa handerna, "hall i éronen”. Ingen eller valdigt liten korrigering av tekniken. Inte



viktigt: Om man forsoker ta bollen med en eller tva hander. Kan man rédda med tva ar det
bra.



