VERKSAMHETSBERATTELSE 2025 - TRUPPSEKTIONEN

Truppsektionen i siffror

e Gymnaster: 144 (6kning fran 132 ar 2024)
e Grupper: 10 (jamfort med 8 ar 2024)
e Ledare: 48 (jamfort med 46 ar 2024)

Sektionens arbete

Truppsektionen utdkades under 2025 och bestod av Ulrika och Hanna Sjodahl, Margareta
Béckstrom Lindgren samt Anita Berlin, vilket var nédvandigt for att battre mota behoven fran
ledare, gymnaster och nya medlemmar. Ulrika och Hanna har en ambition att pa sikt [amna
over sitt uppdrag nar fler engageras i sektionsarbetet.

Under slutet av varterminen och sommaren genomfordes ett omfattande omtag av
gruppindelningarna. Bakgrunden var bland annat stora och breda grupper samt behovet av ett
mellanspar for gymnaster som vill tdvla utan att satsa mot elit. En ny truppstruktur arbetades
fram och forankrades tillsammans med ledarna. | samband med detta inférdes &ven ett
arbetssatt med utvarderingsveckor i maj for justeringar infor hostterminen.

Den nya strukturen bestar av foljande spar:

TT - tréning utan krav pa tavling

RT - tavling pa regional niva

FT - tavling pa nationell niva (fran 13 ar)
ET - elitsatsning (CoP)

| samband med Gversynen justerades dven ledarbemanningen for att battre matcha behov
och niva i respektive grupp.

Utbildning
Under aret har flera ledare genomgatt utbildningar inom truppgymnastik, redskap och
domarutbildning. Totalt utbildades 7 personer:

Truppgymnastik A, 2 st
Truppredskap B, 2 st
Truppredskap C1/C2, 2 st
Truppdomare steg 1, 1 st

Parallellt med detta har foreningen aktivt arbetat med ledarférsorjningen genom att
introducera nya ungdomsledare. Manga gymnaster éver 12 ar har valt att ta stegetinien
ledarroll, vilket ar en viktig langsiktig investering for att starka foreningens ledarkapacitet.
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Verksamheten
Tavlingar och lager

Aret praglades av ett stort antal aktiviteter, tdvlingar och samarbeten. Truppslaget i november
i Lulead var ett mycket lyckat arrangemang som samlade 43 deltagande lag och cirka 750
gymnaster, genomfort med stdd av ett stort antal funktionérer fran hela féreningen.

Samarbetet inom Teamgym Norr aterupptogs under hosten, dar truppen tavlade i Rikstrean
och tog sig till final. Lagerverksamheten har genomforts i Luled med &vernattning pa
VoltArenan.

Satsningen inom Teamgym Norrdal har fortsatt. Under varterminen deltog Johan i flera lager
och tévlingar pa nationell niva, inklusive Senior-SM, vilket markerade féreningens férsta
deltagande pa ett seniormasterskap. Verksamheten fortsatte under hosten, och aret
avslutades gladjande med en guldmedal;j vid Junior-SM.

Foreningen har dven haft ett brett deltagande i tavlingar pa olika nivaer under aret, med
representation fran flera trupper vid bland annat Truppslaget i Ume3, Truppcupen i Ostersund
samt Truppslaget i Luled, med starter fran niva 5 till niva 9 samt vuxenklass.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis har 2025 varit ett aktivt ar dar stort fokus legat pa att implementera den
nya truppstrukturen. De nya trupperna har kommit samman pa ett bra satt och skapat en stabil
grund for fortsatt utveckling. Fina idrottsliga prestationer i tavlingar och mycket glédje i den
dagliga tréningen har kannetecknat aret.
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