VERKSAMHETSBERATTELSE 2025 - KVAGSEKTIONEN

KVAG-Sektionen i siffror

e Gymnaster: 132 (6kning fran 120 ar 2024)
e Grupper: 10 (jamfort med 11 ar 2024)
e Ledare: 35 (jamfort med 38 ar 2024)

Sektionens organisation och utveckling

Under 2025 utokades KVAG-sektionen med tva nya representanter, Fredrik Forsberg och
Patrik Pagjarvi. For att sakerstalla ett effektivt och hallbart arbete inférdes en ny
ansvarsfordelning:

e Utbildning: Patrik Paajarvi
e Grupper och ledare: Emma Espling och Fredrik Forsberg
e Tavling: Elisabeth Boltemo

Sektionen genomfoérde tre ledarméten under aret.
Utbildningsinsatser

Under aret genomfordes utbildningsinsatser for att sdkra kompetensen i sektionen. Samtliga
domare pa steg 3 och uppat behdvde fornya sina domarlicenser i samband med den nya
domarcykelns start. Foérberedande kurser holls aven for ledare som ett led i att sdkerstalla
behorigheter i traningsgrupperna under kommande ar.

Genomford verksamhet och tavlingar

Verksamhetsaret inleddes med ett traditionsenligt uppstartslager i september, dar alla
KVAG-grupper deltog for att starka gemenskap och utbyta kunskap.

e Regionala tavlingar och utveckling: Sektionen deltog i samtliga regionala tavlingar,
vilket visade pa en fin utvecklingskurva, manga prestationer och gott sportmanship.
e Egna arrangemang:

o Kristallcupen: Tavlingen arrangerades under var- och héstterminen. Héstens
tavling hade 176 startande, medan varens téavling hade 122 startande pa
grund av krock med pasklovet. Bada tavlingarna genomfordes tack vare det
ideella arbetet fran foraldrar, gymnaster och ledare.

o Klubbmasterskap (KM): Tva KM arrangerades tillsammans med MAG och
fungerade som en viktig instegstavling for att prova pa nésta tavlingsniva.

o Vinterettan: Pa grund av det kraftigt 0kade antalet nya gymnaster inom GF
Norr arrangerades Vinterettan i februari for steg 1-gymnaster fran Lule3,
Arvidsjaur och Alvsbyn.
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Nationella och internationella insatser

SM-deltagande: Alice Engman tavlade i bom, och Liv Lyckestig debuterade i
mangkamp pa JSM. Sektionen bidrog dven med tre domare pa SM: Kristin Grahn,
Rebecca Engman och Elisabeth Boltemo.

Rikstavlingar: Ett stort antal gymnaster fran Silver, Kvicksilver, Nysilver och
Magnesium deltog i Malarcupen och Future Stars Malarcupen, dar de fick tavla under
nya forhallanden och inspireras av deltagare fran sju nationer.

Talangutveckling och ldger: Nio steg 5-gymnaster deltog i GF Norrs lager i Alvsbyn i
januari. Alice Engman var under aret uttagen i Svenska Gymnastikférbundets
Aspiranterna 2025. | juni arrangerades ett aspirantlager i Luled som samlade
deltagare och trénare fran hela landet. De tillresta fick, utdver traningen, uppleva
midnattssolen.




