
 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2025 - KVAGSEKTIONEN 
 
KVAG-Sektionen i siffror 

● Gymnaster: 132 (ökning från 120 år 2024)  
● Grupper: 10 (jämfört med 11 år 2024)  
● Ledare: 35 (jämfört med 38 år 2024) 

 
Sektionens organisation och utveckling 
 
Under 2025 utökades KVAG-sektionen med två nya representanter, Fredrik Forsberg och 
Patrik Pääjärvi. För att säkerställa ett effektivt och hållbart arbete infördes en ny 
ansvarsfördelning: 

● Utbildning: Patrik Pääjärvi 
● Grupper och ledare: Emma Espling och Fredrik Forsberg 
● Tävling: Elisabeth Boltemo 

Sektionen genomförde tre ledarmöten under året. 
 
Utbildningsinsatser 
 
Under året genomfördes utbildningsinsatser för att säkra kompetensen i sektionen. Samtliga 
domare på steg 3 och uppåt behövde förnya sina domarlicenser i samband med den nya 
domarcykelns start. Förberedande kurser hölls även för ledare som ett led i att säkerställa 
behörigheter i träningsgrupperna under kommande år. 
 
Genomförd verksamhet och tävlingar 
 
Verksamhetsåret inleddes med ett traditionsenligt uppstartsläger i september, där alla 
KVAG-grupper deltog för att stärka gemenskap och utbyta kunskap. 

● Regionala tävlingar och utveckling: Sektionen deltog i samtliga regionala tävlingar, 
vilket visade på en fin utvecklingskurva, många prestationer och gott sportmanship. 

● Egna arrangemang: 
○ Kristallcupen: Tävlingen arrangerades under vår- och höstterminen. Höstens 

tävling hade 176 startande, medan vårens tävling hade 122 startande på 
grund av krock med påsklovet. Båda tävlingarna genomfördes tack vare det 
ideella arbetet från föräldrar, gymnaster och ledare. 

○ Klubbmästerskap (KM): Två KM arrangerades tillsammans med MAG och 
fungerade som en viktig instegstävling för att prova på nästa tävlingsnivå. 

○ Vinterettan: På grund av det kraftigt ökade antalet nya gymnaster inom GF 
Norr arrangerades Vinterettan i februari för steg 1-gymnaster från Luleå, 
Arvidsjaur och Älvsbyn. 



 

Nationella och internationella insatser 

● SM-deltagande: Alice Engman tävlade i bom, och Liv Lyckestig debuterade i 
mångkamp på JSM. Sektionen bidrog även med tre domare på SM: Kristin Grahn, 
Rebecca Engman och Elisabeth Boltemo. 

● Rikstävlingar: Ett stort antal gymnaster från Silver, Kvicksilver, Nysilver och 
Magnesium deltog i Mälarcupen och Future Stars Mälarcupen, där de fick tävla under 
nya förhållanden och inspireras av deltagare från sju nationer. 

● Talangutveckling och läger: Nio steg 5-gymnaster deltog i GF Norrs läger i Älvsbyn i 
januari. Alice Engman var under året uttagen i Svenska Gymnastikförbundets 
Aspiranterna 2025. I juni arrangerades ett aspirantläger i Luleå som samlade 
deltagare och tränare från hela landet. De tillresta fick, utöver träningen, uppleva 
midnattssolen. 

 


