Hej du som tranar i var nya
fina hall!

Kom ihag att vi alla behover hjilpas at att halla ordning och efterfélja de regler som finns i
hallen. Sarskilt viktigt a@r foljande:

v Ingen mat ar tilldten i hallen — allt dtbart tar du med till Cafeterian

v Ingen sportdryck, saft eller lask ar tillaten i hallen, enbart vatten far tas med
in — stéll gdrna din vattenflaska i din forenings plastback

v Samtliga gymnaster limnar hallen efter avslutad traningstid — behover du
stanna fOr att prata om nagot eller kanske vanta pa skjuts gor du det i nagot
av omkladningsrummen eller pa laktaren

v Alla hjalps at att stilla tillbaka samtliga redskap pa sin ratta plats efter
avslutad traning — ar du osdker sa fragar du!

v Du som ledare ansvarar for att din grupp trianar dar det dr bokat och att
gruppen visar hdnsyn till andra i hallen. Skall det fungera for alla i hallen
sa krdvs det att alla samarbetar.

v Du som ledare ansvarar for att dina gymnaster enbart tranar pa 6vningar
som du har licens att passa pa — givetvis kan du ta hjalp av andra ledare i
hallen med ratt licens

Tillsammans hjdlps vi at att skapa en attraktiv och trygg traningsmilj6 for alla vara
gymnaster och ledare!

Kontakta din foreningsrepresentant om du har frigor eller funderingar. Det
gdr ocksd bra att hora av sig till Lulegymnasternas kansli.
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