
 
 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2025 - LULEGYMNASTERNA 
 

Sammanfattning av verksamhetsåret 2025 

Verksamhetsåret 2025 har varit ett aktivt och utvecklingsinriktat år för Lulegymnasterna, 
präglat av ett starkt engagemang och goda idrottsliga resultat. Föreningen har fortsatt att 
erbjuda en bred verksamhet för alla åldrar, från de yngsta barnen i barnsektionen till elitnivå 
inom de artistiska grenarna och truppgymnastiken. 

Intresset för gymnastik är fortsatt stort, särskilt inom barn- och ungdomsverksamheten, där 
både deltagarantal och köer visar på ett växande behov. Samtidigt har detta ställt krav på 
föreningen att stärka ledarförsörjningen och skapa strukturer som möjliggör fortsatt 
expansion.  

Inom truppgymnastiken har året inneburit en omfattande omstrukturering av grupper och 
nivåer, vilket lagt grunden för en mer hållbar och tydlig utvecklingsmodell. Verksamheten har 
varit omfattande med många tävlingar, läger och samarbeten, där höjdpunkter inkluderar 
Truppslaget i Luleå samt framgångar på nationell nivå, där året avslutades med guld på 
Junior-SM.  

KVAG-sektionen har fortsatt att utvecklas både organisatoriskt och sportsligt. Sektionen har 
deltagit i samtliga regionala tävlingar och arrangerat flera egna tävlingar, samtidigt som 
gymnaster och domare representerat föreningen på nationell nivå. Utbildningsinsatser och 
lägerverksamhet har varit viktiga delar i att säkerställa fortsatt utveckling och kompetens i 
verksamheten.  

MAG-sektionen har haft ett framgångsrikt år med starka prestationer på nationella och 
internationella tävlingar. Föreningen har haft representation i både junior- och seniorlandslag 
och tagit flera medaljer vid SM och JSM. Samtidigt finns ett behov av fortsatt arbete med 
återväxt och att stärka mellannivåerna i verksamheten. 

Lokalfrågan är fortsatt aktuellt och de hyrda lokalerna förblir en ekonomisk utmaning för 
föreningen. Under hösten 2025 fick Lulegymnasterna ta på sig rollen av hyresvärd för 
Träningsvärket. Luleå kommun sade upp sitt avtal med Lulebo på kort varsel, och för att 
säkerställa att vi kunde fortsätta erbjuda gymnastik till våra barngymnaster beslutade 
styrelsen att hyra lokalen året ut. Avtalet har även förlängts över 2026. 

Hösten präglades av en svår situation som påverkade föreningen och dess medlemmar. 
Händelsen satte fokus på vikten av trygghet, stöd och gemenskap inom verksamheten. 
Föreningen visade under denna period stor sammanhållning, där ledare, gymnaster och 
föräldrar tillsammans bidrog till att stötta varandra och skapa stabilitet i verksamheten. 
Erfarenheterna från hösten har också lett till en ökad medvetenhet och ett tydligare fokus på 
välmående och trygghet framåt. 

Sammanfattningsvis har 2025 varit ett år där föreningen både har vuxit och utvecklats. 
Genom ett stort ideellt engagemang, satsningar på utbildning och tydligare strukturer har 
Lulegymnasterna stärkt sin verksamhet och skapat goda förutsättningar för fortsatt 
utveckling under kommande år. 



 
 

Fakta om Lulegymnasterna 2025 
Gymnastik för alla 

Lulegymnasterna är en ideell förening som är till för sina medlemmar, och det är 
medlemmarna som på årsmötet beslutar om verksamhetsinriktning, ekonomi samt val av 
styrelseledamöter. 

Lulegymnasterna följer Riksidrottsförbundets, Svenska Gymnastikförbundets och 
barnkonventionens riktlinjer för barn- och ungdomsverksamhet. Föreningen följer även den 
gällande dataskyddsförordningen (GDPR). 

Föreningens vision utgår från de olika inriktningar som finns inom verksamheten, såsom 
gymnastik, parkour och paragymnastik. Det är här vi möts för att skapa något värdefullt 
tillsammans – gymnastik för alla. 

Det här är vårt uppdrag 

Lulegymnasternas uppdrag är att bedriva en meningsfull träning för barn, unga och vuxna i 
olika grupper. Föreningens verksamhetsidé är att bedriva gymnastik och parkour på alla 
nivåer utifrån en demokratisk grund med gemenskap, glädje och tillhörighet som ledord. 

Det här är vår värdegrund 

Lulegymnasterna vill bedriva gymnastik och parkour utifrån en värdegrund som fokuserar på 
en inkluderande verksamhet som låter alla vara delaktiga.  
Vår värdegrund utgår från dessa punkter: 

• Kroppens rörelse i centrum 

• Välbefinnande genom rörelse, gemenskap och personlig utveckling 

• Vi bidrar alla till att utveckla verksamheten 

• Vi erbjuder gymnaster hög kvalité på alla nivåer 

• Vi tar helt avstånd från alkohol, narkotika, tobak och kränkande behandling 
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Nyckeltal 2025 

 2025 2024 
Medlemmar 934 939 
- Varav aktiva gymnaster 787 783 
- Varav aktiva ledare 147 157 

 

Våra sektioner 
Barn och Ungdom – Sektionsledare: Margareta Bäckström Lindgren, Ingrid Pettersson, 
Anneli Bengtsson, Eva Wuopio, Lina Engman, Maja Isaksson, Agnes Snäll 

Parkour – Sektionsledare: Per Burström 

Alla kan gympa – Sektionsledare: Linn Wallo, Margareta Bäckström Lindgren 

Trupp – Sektionsledare: Ulrika Sjödahl, Hanna Sjödahl, Anita Berlin, Margareta Bäckström 
Lindgren 

Manlig Artistisk Gymnastik – Sektionsledare: Lina Espling 

Kvinnlig Artistisk Gymnastik - Sektionsledare: Patrik Pääjärvi, Fredrik Forsberg, Emma 
Espling, Elisabeth Boltemo 

 

Vår anställd 
Kanslist – Elisabeth Johansson (100%) 

 

Föreningsaktiviteter 

Styrelsemöten 
Styrelsen för Lulegymnasterna har genomfört 6 protokollförda möten under 
verksamhetsåret 2025. Därtill har styrelsen haft ett antal arbetsmöten och workshops i 
samband med policy- och budgetarbete.  

Utbildning 
Vi har under 2025 fortsatt att utbilda ledare och domare i föreningen. Utan den kompetensen 
kan föreningen inte tillgodose de behov som gymnasterna har och vi kan inte bedriva 
meningsfull verksamhet.  

 

 

  



 
 

Beviljade projektmedel 
Utvecklingsgrupperna:   10 000 SEK 

Våga tänka nytt!!:    40 000 SEK 

Ledarutbildning:   20 000 SEK 

Resebidrag:    15 000 SEK 

Arrangörstraff:   9 616 SEK 

Inköp av redskap:   19 500 SEK 

Danneläger:    20 000 SEK 

 

Föreningssponsorer 

Lulebo:    40 000 SEK 

Lions:     48 000 SEK 

Luleå Energi:    10 000 SEK 

Sparbanken Nord:   25 000 SEK 

 

Sammanfattning 
Vi ser tillbaka på 2025 som ett lärorikt år och tackar alla som har bidragit till att utveckla och 
stärka vår förening. Nu blickar vi framåt och ser att 2026 blir ett år där Lulegymnasterna tar 
nya steg framåt i strävan efter att bli en ännu bättre förening. 

 

Varma hälsningar, 

Styrelsen 


	Styrelsemöten

