VERKSAMHETSBERATTELSE 2025 - LULEGYMNASTERNA

Sammanfattning av verksamhetsaret 2025

Verksamhetsaret 2025 har varit ett aktivt och utvecklingsinriktat ar for Lulegymnasterna,
praglat av ett starkt engagemang och goda idrottsliga resultat. Féreningen har fortsatt att
erbjuda en bred verksamhet for alla aldrar, fran de yngsta barnen i barnsektionen till elitniva
inom de artistiska grenarna och truppgymnastiken.

Intresset for gymnastik ar fortsatt stort, sarskilt inom barn- och ungdomsverksamheten, dar
bade deltagarantal och koer visar pa ett vdaxande behov. Samtidigt har detta stéllt krav pa
foreningen att starka ledarférsorjningen och skapa strukturer som mojliggor fortsatt
expansion.

Inom truppgymnastiken har aret inneburit en omfattande omstrukturering av grupper och
nivaer, vilket lagt grunden for en mer hallbar och tydlig utvecklingsmodell. Verksamheten har
varit omfattande med manga tavlingar, Iager och samarbeten, dar héjdpunkter inkluderar
Truppslaget i Luled samt framgangar pa nationell niva, dar aret avslutades med guld pa
Junior-SM.

KVAG-sektionen har fortsatt att utvecklas bade organisatoriskt och sportsligt. Sektionen har
deltagit i samtliga regionala tavlingar och arrangerat flera egna tavlingar, samtidigt som
gymnaster och domare representerat foreningen pa nationell niva. Utbildningsinsatser och
lagerverksamhet har varit viktiga delar i att sdkerstalla fortsatt utveckling och kompetens i
verksamheten.

MAG-sektionen har haft ett framgangsrikt ar med starka prestationer pa nationella och
internationella tavlingar. Féreningen har haft representation i bade junior- och seniorlandslag
och tagit flera medaljer vid SM och JSM. Samtidigt finns ett behov av fortsatt arbete med
atervaxt och att starka mellannivaerna i verksamheten.

Lokalfragan &r fortsatt aktuellt och de hyrda lokalerna forblir en ekonomisk utmaning for
foreningen. Under hosten 2025 fick Lulegymnasterna ta pa sig rollen av hyresvard for
Traningsvarket. Luled kommun sade upp sitt avtal med Lulebo pa kort varsel, och for att
sakerstalla att vi kunde fortsatta erbjuda gymnastik till vara barngymnaster beslutade
styrelsen att hyra lokalen aret ut. Avtalet har dven férlangts over 2026.

Hosten praglades av en svar situation som paverkade féreningen och dess medlemmar.
Héndelsen satte fokus pa vikten av trygghet, stod och gemenskap inom verksamheten.
Foreningen visade under denna period stor sammanhallning, dar ledare, gymnaster och
foraldrar tillsammans bidrog till att stétta varandra och skapa stabilitet i verksamheten.
Erfarenheterna fran hésten har ocksa lett till en 6kad medvetenhet och ett tydligare fokus pa
vdlmaende och trygghet framat.

Sammanfattningsvis har 2025 varit ett ar dar foreningen bade har vuxit och utvecklats.
Genom ett stort ideellt engagemang, satsningar pa utbildning och tydligare strukturer har
Lulegymnasterna starkt sin verksamhet och skapat goda forutsattningar for fortsatt
utveckling under kommande ar.
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Fakta om Lulegymnasterna 2025

Gymnastik for alla

Lulegymnasterna ar en ideell férening som ar till fér sina medlemmar, och det ar
medlemmarna som pa arsmotet beslutar om verksamhetsinriktning, ekonomi samt val av
styrelseledamoter.

Lulegymnasterna foljer Riksidrottsforbundets, Svenska Gymnastikforbundets och
barnkonventionens riktlinjer for barn- och ungdomsverksamhet. Féreningen foljer aven den
géllande dataskyddsférordningen (GDPR).

Foreningens vision utgar fran de olika inriktningar som finns inom verksamheten, sdsom
gymnastik, parkour och paragymnastik. Det &r har vi mots for att skapa nagot vardefullt
tillsammans — gymnastik for alla.

Det har ar vart uppdrag

Lulegymnasternas uppdrag ar att bedriva en meningsfull traning fér barn, unga och vuxna i
olika grupper. Foreningens verksamhetsidé ar att bedriva gymnastik och parkour pa alla
nivaer utifran en demokratisk grund med gemenskap, glédje och tillhérighet som ledord.

Det har ar var vardegrund

Lulegymnasterna vill bedriva gymnastik och parkour utifran en vardegrund som fokuserar pa
en inkluderande verksamhet som later alla vara delaktiga.
Var vardegrund utgar fran dessa punkter:

* Kroppens rorelse i centrum

« Véalbefinnande genom rorelse, gemenskap och personlig utveckling
« Vi bidrar alla till att utveckla verksamheten

« Vi erbjuder gymnaster hog kvalité pa alla nivaer

« Vi tar helt avstand fran alkohol, narkotika, tobak och krdnkande behandling

Fortroendevalda under styrelsearet 2025

Ordforande: Robbie Borowczyk

Vice ordforande: Ulrika Andersson

Sekreterare: Cecilia Lind

Kassor: Karoline Frykman

Ledamot: Johan Rosendahl

Ledamot: Margareta Backman Lindgren (avgatt)
Suppleant: Vakant

Suppleant: Vakant

Revisor: Vakant (extern revisorfirma Christer Enryd, avgatt - ersatt av Cedra)
Valberedning: Phillip Tretten, Daniel Ulvefeldt, Signe Stridsman
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Nyckeltal 2025

2025 2024
Medlemmar 934 939
- Varav aktiva gymnaster 787 783
- Varav aktiva ledare 147 157

Vara sektioner

Barn och Ungdom - Sektionsledare: Margareta Backstrom Lindgren, Ingrid Pettersson,
Anneli Bengtsson, Eva Wuopio, Lina Engman, Maja Isaksson, Agnes Snall

Parkour - Sektionsledare: Per Burstrom
Alla kan gympa - Sektionsledare: Linn Wallo, Margareta Backstrom Lindgren

Trupp — Sektionsledare: Ulrika Sjodahl, Hanna Sjodahl, Anita Berlin, Margareta Backstrom
Lindgren

Manlig Artistisk Gymnastik — Sektionsledare: Lina Espling

Kvinnlig Artistisk Gymnastik - Sektionsledare: Patrik Paajarvi, Fredrik Forsberg, Emma
Espling, Elisabeth Boltemo

Var anstalld

Kanslist — Elisabeth Johansson (100%)

Foreningsaktiviteter

Styrelsemoten

Styrelsen for Lulegymnasterna har genomfort 6 protokollférda moéten under
verksamhetsaret 2025. Dartill har styrelsen haft ett antal arbetsmoten och workshops i
samband med policy- och budgetarbete.

Utbildning

Vi har under 2025 fortsatt att utbilda ledare och domare i féreningen. Utan den kompetensen
kan foreningen inte tillgodose de behov som gymnasterna har och vi kan inte bedriva
meningsfull verksamhet.
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Beviljade projektmedel

Utvecklingsgrupperna: 10 000 SEK
Vaga tanka nytt!!: 40 000 SEK
Ledarutbildning: 20 000 SEK
Resebidrag: 15000 SEK
Arrangorstraff: 9 616 SEK
Inkop av redskap: 19 500 SEK
Dannelager: 20 000 SEK
Foreningssponsorer

Lulebo: 40 000 SEK
Lions: 48 000 SEK
Lulea Energi: 10 000 SEK
Sparbanken Nord: 25000 SEK
Sammanfattning

Vi ser tillbaka pa 2025 som ett larorikt ar och tackar alla som har bidragit till att utveckla och
starka var forening. Nu blickar vi framat och ser att 2026 blir ett ar dar Lulegymnasterna tar
nya steg framat i stravan efter att bli en &nnu béttre forening.

Varma halsningar,

Styrelsen
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