Dojoregler

I dojon

e Vikommer igod tid till traningen

e Vianvander inga skor innanfér dérrmattan vid entrén, skorna staller vi upp i skohyllan
e Fortarning av mat och dryck, etc sker endast i koket eller i konferensrummet

e Givetvis foljer vi Judons kodord bade i dojon och utanfor

I omkladningsrummet

e Klubben ansvarar inte for vardesaker!
e Kolla sa att du inte glommer nagot efter passet
e Vaskor kan forvaras pa hyllorna vid mattan

Hygien

e Vibyter om pa klubben och duschar efter traningspassen eller anvander 6verdragsklader
till och fran traningen

e Vihar alltid rena judoklader pa oss

e Finger- och tanaglar ar kortklippta sa att vi inte gér varandra illa

e Vitranar med rentvattade fotter

e Langt har ska vara ordentligt uppsatt, galler bade pojkar och flickor

Pa mattan

e Armband, ringar, halsband, klockor och 6vriga smycken tas av under traningen

e Pajudomattan ar vi barfota nar vi tranar

e Vi foljer tranarens instruktioner

e Visager till tranaren innan vi lamnar mattan

e Vidricker vatten ur vattenflaskor under traningen, nar de inte anvands star de pa
flaskhyllan

I koket

e Anvand garna koket och porslinet i skapet. Diska upp eller stéll i diskmaskinen
e Den som anvander koket stéller i ordning sa som man sjalv 6nskar finna det
e Alla sopor kéllsorteras i respektive behallare i sopskapet

I konferensrummet

e Stang dorren till konferensrummet nar syskonen leker i Barnhérnan
e Var och en stéller tillbaka och plocka undan leksaker, pyssel, papper, kritor, mm

Bilparkering
e Alla parkeringsplatser i omradet ar avgiftsbelagda

e Klubbens medlemmar parkerar dock gratis i 3 timmar med Klubbens P-skiva med giltig
etikett, finns att kopa pa klubben
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