Vaccinera

klubben

Datum: 2025-10-01

Antidopingplan for Kristianstad Judoklubb

Vivill:

Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

Framja en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening:

Forebyggande atgarder

Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomférs och gor en tidsplan for nar de ska vara
genomforda.

Vi informerar klubbens ledare/tréanare och 6vriga medlemmar om géllande antidopingplan.

Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier och i andra sammanhang, t.ex for kommun,
sponsorer och andra samarbetspartners.

Vimarknadsfor att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestalla ett diplom som vi satter upp i vara lokaler.

Vi uppmanar ledare/tranare och idrottsutdvare att géra kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.

Vi uppmanar ledare/trénare och idrottsutévare att gbra e-utbildningen Ren vinnare.

Vi alagger vissa grupper av ledare/tranare och idrottarsutévare (alla som ingar i tranargruppen samt alla utévare som
tavlar pa internationella tavlingar) att gora e-utbildningen Ren vinnare. Dessutom géra kunskapstestet i Ren vinnare for
att repetera sina kunskaper arligen. Vi foljer upp att detta gjorts genom att det ska visas upp bevis pa utfért kunskapstest,

tex en skarmdump, for antidopingansvarig. Detta noteras sedan i SportAdmin under Egenskaper.

Ledare/tranare tar upp antidopingfragan med sina aktiva genom att anvanda Antidoping Sveriges handledning

”Antidopingsnack”.
Vi delar ut foldrarna “Tank efter Fore” och “Dopingkontroll” till vara aktiva.

Vi anvander Antidoping Sveriges serie filmade forelasningar och tillhdrande handledning for att férdjupa kunskapen hos
féreningens ledare/tranare och idrottsuttvare.

Vi kontaktar vid behov vart RFSISU-distrikt med forfragan om antidoping-forelasning fér vara medlemmar.
Vi planerar en sarskild antidopingvecka varje ar dar vi lyfter fragan extra mycket.

Vi uppdaterar hemsidan med grundldggande antidopinginformation genom att utga fran lathunden som finns att ladda
hem pa www.vaccineraklubben.se

Vi sprider kunskap i sociala medier genom att félja Antidoping Sverige och dela deras inlagg.

Vi sprider antidopingbudskapet genom att kostnadsfritt bestalla affischer, banderoller mm fran Antidoping Sverige som

vi satter upp i vara lokaler.

Vi informerar vara medlemmar om Antidoping Sveriges tipsfunktion for misstankt doping.

Vi prenumererar pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter till vara medlemmar.
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
http://www.vaccineraklubben.se/
https://dopingtips.se/

Vaccinera

klubben

Datum: 2025-10-01

® Vi kommer att bestalla och bekosta extra dopingkontroller om det uppstar misstanke eller vi ser annat behov av
detta.

Akuta atgirder

e Vihar en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall skulle intraffa.
Beredskapsplan vid misstanke om doping

1. Identifiering och forsta insats
a. Misstanke kan uppstd genom fysisk férandring (snabb viktokning, aggressivitet),
beteendeférandringar eller som tips fran tranare, medlemmar, media eller andra.
b. Tranare eller styrelsemedlem tar ett enskilt samtal med den aktive och informerar om misstanken
med respekt och utan anklagelser.
c. Dokumentera observationer och samtal noggrant.

2. Atgérder
a. Informera klubbens antidopingansvarige.
b. Vid stark misstanke rekommendera kontakt med Antidoping Sverige for radgivning
Om ingen naturlig forklaring finns, rekommenderas dopingtest.
d. Den aktive stangs tillfalligt av fran traning och tavling tills testresultat ar klara.
e. Vagran att genomga test kan ocksa leda till avstdngning.

3. Sekretess
a. Allinformation hanteras konfidentiellt.

b. Endast styrelsen och berdrda parter informeras tills drendet ar officiellt.
Beredskapsplan vid bekraftat dopingfall

1. Interna atgarder
a. Styrelsen beslutar om fortsatt avstangning.
b. Vid tavlingsdeltagande rapportera till Svenska Judoférbundet och Riksidrottsforbundet.
c. Eventuella priser, medaljer eller utmarkelser kan atertas.

d. Traningskamrater och tranare informeras pa ett respektfullt satt.

2. Stod till den aktive
Erbjuda samtalsstdd via idrottspsykolog eller vardkontakt.
b. En kontaktperson utses for att halla kontakt under avstangningsperioden.
c. Maoajlighet till rehabiliteringsplan och atergang efter avstangning — om individen visar vilja till

forandring.

3. Extern kommunikation
a. En person utses for kontakt med externa parter.
b. Kommunikationen ska vara saklig, skyddande och félja RF:s riktlinjer.
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