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Styrelsen för Kristianstad Judoklubb lämnar härmed följande verksamhetsberättelse för året 
2025.  

Styrelse och funktionärer 
Styrelsen har under året haft följande sammansättning: 
 
Styrelsen Namn Anm 
Ordförande Ronny Månsson  
Sekreterare Therese Karlsson  
Kassör Jenny Månsson   
Ledamot/Vice Ordförande Peter Efverman  
Ledamot Stefan Sjögren  
      
Valberedning Tindra Cabouri Sammankallande 
  Evelina Hjelt   
     
   
Graderingskommitté Ossi Tauriainen  6 Dan, sammankallande 
  George Vuger  5 Dan 
  Ronny Månsson  3 Dan 
      
Revisor Karl-Johan Stridsberg  

Styrelsearbete 
Styrelsen har under året haft 6 protokollförda styrelsemöten, 2 tränarträffar samt många 
informella kontakter. Styrelsen använder Messenger för snabb kommunikation samt vid 
behov av beslut mellan styrelsemöten.  
Under hösten gjordes arbetet med att ”Vaccinera klubben” mot doping.  
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Träningsverksamhet 
Vi har bedrivit träning 4 kvällar i veckan under terminerna.  
Under loven genomförde vi träningar 1-2 dag i veckan. 
 
Verksamma tränare under året har varit: 
 

Tränare Grad Roll Grupp 
Ossi Tauriainen 6 Dan Huvudtränare Vuxen, Kata 
George Vuger 5 Dan Huvudtränare Vuxen, Kata, 10-14 år Fortsättning 
Ronny Månsson 3 Dan Huvudtränare Vuxen, Kata, Falltrygghet 
Christan Palla 1 Dan Huvudtränare Specialpass, tävling 
Bella Hansson 1 Kyu Huvudtränare 5-7 år Judolekis 
Tindra Cabouri 1 Kyu Huvudtränare 7-9 år Fortsättning, Tävlingsträning 
Andreas Persson 1 Kyu Huvudtränare Tävlingsträning 
Klas Persson 1 Kyu Huvudtränare Falltrygghet 
Alexander Valle 1 Kyu Huvudtränare 10-14 år Nybörjare, 7-9 år Fortsättning 
Felix Efverman 1 Kyu Huvudtränare 10-14 år Nybörjare 
Evelina Hjelt 3 Kyu Huvudtränare 7-9 år Nybörjare 
Peter Linderoth 1 Dan Hjälptränare Vuxen, Falltrygghet 
Stefan Sjögren 1 Kyu Hjälptränare 10-14 år Fortsättning 
Petter Bäck 1 Kyu Hjälptränare 10-14 år Fortsättning, 7-9 år Fortsättning 
Abdulhadi Hamid 2 Kyu Hjälptränare 10-14 år Nybörjare 
Andreas Poppius 2 Kyu Hjälptränare 7-9 år Nybörjare 
Christian Schröder 3 Kyu Hjälptränare 7-9 år Nybörjare 
Alice Adersjö 3 Kyu Hjälptränare 5-7 år Judolekis 

 
Klubben har under 2025 haft 180 medlemmar som betalt medlemsavgift, i slutet av 2025 
hade klubben 129 aktiva medlemmar.  
 
Under året startade vi upp ett samarbete med Synskadades Riksförbund under 
Arvsfondsprojektet Falla rätt. 
 
Klubben medverkade på C4-lägret 2025 med Bella Hansson, Alice Adersjö samt Felix 
Efverman som ledare. 

Utbildning/Träningsläger 
- Sensei Iura i september 2025 med George Vuger och Ossi Tauriainen som 

hjälptränare – 16 deltagare från andra klubbar samt Ronny Månsson, Peter Linderoth 
och Christian Palla från klubben.  

- Långfredags Kata med deltagare från flera klubbar. 
- Ledsagarutbildning Ronny Månsson, Peter Linderoth 
- Stefan Grimsholm Assisterande Tävlingsledarutbildning  
- Tindra Cabouri träningsläger i Portugal 
- Utvecklingsläger Lindesberg, Tindra, Alex, Abbe 
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Tävlingar 
Vi genomförde 3 stycken klubbtävlingar under året, med 40-50 deltagare på varje. Alla 3 var i 
samarbete upp med Knislinge Budoklubb och Olofströms Judoklubb. Tävlingarna är väldigt 
uppskattade och vi planerar vi fortsätta med detta minst en gång per termin.  

Sponsring 
Klubben har erhållit sponsring till Kataverksamheten från JC Industrirör AB, Blekinge 
Processmontering och Byggnadsfirma N.E. Persson i Kristianstad AB samt C4 Energi AB. 
 
Kristianstad Judoklubb är registrerad på Svenska Spels ”Gräsroten” vilket inbringade 1000 kr 
i bidrag.  

Sociala medier 
Klubbens hemsida finns på SportAdmin och där finns all information om klubbens 
träningstider och avgifter. Aktuella händelser och arrangemang har främst offentliggjorts via 
Facebook och Instagram men även som nyheter på hemsidan. Vi har arbetat betydligt mer 
aktivt med inlägg på Facebook och Instagram. 

Marknadsföring/Medial uppmärksamhet 
Kristianstadsbladet har skrivit en del om resultat och uppmärksammat Tindra och hennes 
satsning. 
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Tävlingsverksamhet 

Resultat 
 
Kata 
 
Radom Kata Tournament Polen 
George Vuger, Ossi Taurainen 
6:e plats Nage-no-kata 
 
Nordic Kata Open Tournament 2025 Skurup 
George Vuger, Ossi Taurainen 
Guld Nage-no-kata 
Silver Katame-no-kata 
 
KATA-VM 2025 Paris 
George Vuger, Ossi Tauriainen 
Oplacerade Nage-no-kata  
  
KATA-SM 2025 Stockholm 
George Vuger, Ossi Tauriainen 
Guld Nage-no-kata  
 Katame-no-kata 
Silver Kodokan-goshin-jutsu  
 
Shiai 
 
Vi har under 2025 fått fler tävlande på både nybörjarnivå och mer avancerad nivå.  
Stefan Sjögren har dömt på tävlingar i Skåne under året. 
Tindra Cabouri uttogs till landslagets utvecklingsgrupp för U21 och deltog under hösten i 2 
olika Europacuper. 
 
Matsuru Dutsch Open 
Oplacerad Tindra Cabouri U21 
 
Judo SM 2025 Skurup 
Silver Tindra Cabouri U21 
Brons Per Linde Veteran 
 
Matsumae Cup Danmark 
Silver Tindra Cabouri U21 
Oplacerad Alexander Valle 
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Knislinge Judo Open 
Guld Danya Tymofeiev Senior 
Silver Evelina Hjelt Senior 
 Abdulhadi Hamid Senior 
 Axel Efverman U15 
Brons Maya Filipsson U18 
 Nellie Knutsson U18 
 Felix Efverman U18 
 Axel Efverman U13 
 
Skåneserien Knislinge 
19 deltagare 
 
Trollträffen 1 
Silver Axel Efverman U13 
Brons Axel Efverman Lagtävling Mix 
 
Hajime Cup Varberg 
Guld Astrid Stridsberg U13 
Silver Millie Fendell U11 
 Alfred Stridsberg U9 
 Mattis Fendell U9 
Brons Billie Palla U11 
 
Smålands Judo Open Växjö 
Guld Stella Salonen U15 
 
Copenhagen Open Danmark 
Oplacerad Tindra Cabouri, Alexander Valle, Bella Hansson, Evelina Hjelt 
  
Budo Nord Cup 2025 Lund 
Silver Evelina Hjelt Senior 
Brons Tindra Cabouri U21 
 
Nordic Judo Championships 2025 Danmark 
4:e plats Tindra Cabouri U21 
Oplacerad Alexander Valle U21 
 
Cracow Judo Open 
Oplacerad Tindra Cabouri U21 
 
Wemmenhögs Judo Open 2025 
Guld Astrid Stridsberg U13 
 Danya Tymofeiev Senior 
Brons Mårthen Stridsberg Veteran 
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Skåneserien Wemmenhög  
11 deltagare 
 
Drentse Judo Open Holland  
Oplacerad  Tindra Cabouri U21 
 
Alkmaar Holland 
Brons Tindra Cabouri U21 
 
Gothenburg Judo Open 
Brons Abdulhadi Hamid Senior 
 Andreas Persson Veteran 
 
Trollträffen 2 
Brons Alexander Valle 
 
Staffanstorp Judogames 2025 
Guld Astrid Stridsberg U13 
 Felix Efverman U18 
 Alexander Valle Senior 
Silver Axel Efverman U13 
 
Skåneserien Staffanstorp  
10 deltagare 
 
RM-laget Judo Syd 
Deltagare: 

 Astrid Stridsberg 
 Nellie Knutsson 

 
Veteran-VM Paris 
Oplacerad Andreas Persson 
 
Podgorica Junior European Cup 2025 
Oplacerad Tindra Cabouri 
 
Maribor Junior European Cup 2025 
Oplacerad Tindra Cabouri 
 
Ronin Cup #1 Helsingborg 
4 deltagare 
 
 

  



Kristianstad Judoklubbs 
Verksamhetsberättelse 2025 

  8 

Övrigt 

Graderingar 
Vårterminen 46 st 
Höstterminen 54 st 

Medlemsaktiviteter 
Vi genomförde två Barn- & ungdomsläger med ca 25-30 st deltagare på varje, ett per termin, 
dessa var väldigt uppskattade och vi planerar detta även under 2026. 

Slutord från ordföranden 
Ett fantastiskt år med ökat medlemsantal och många deltagare på tävlingar. I projektet med 
Synskadades riksförbund som startade i maj och fortlöper i 2 år, lär vi synskadade att falla 
och ta fram ett program som kan användas för fler klubbar runt om i Sverige. 
Ett stort tack till styrelsen, våra tränare och alla som hjälpt till vid våra arrangemang under 
året. 
 
/ 
Ronny Månsson 
Ordförande Kristianstad judoklubb 


