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1. Bakgrund och inledning 

Skåneserien har tillkommit som en tävling där nybörjare under lediga former 

 skall kunna lära sig hur man skall uppgöra sig på en tävling, samt vilka regler 

 som gäller. Då huvudsyftet med tävlingen är lärande medför detta ett ökat 

 ansvar för ledare och domare. Ledare skall noga förbereda sina tävlande och 

 förklara för dem hur de skall förhålla sig på tävlingsområdet samt däromkring. 

 De domare som dömer skall anstränga sig för att på ett så tydligt sätt som 

 möjligt leda de tävlande. Tävlingen är även det naturliga steget efter att 

 arrangerat klubbtävlingar till att arrangera en större tävling. 

Skåneserien är en C-tävling och har den aktive valt att ställa upp på en B-t

 ävling eller högre så finns det ingen möjlighet att gå tillbaka och tävla på 

 skåneserien igen. Likaså med utländska tävlingar. Är man osäker på om t

 ävlingen är tillåten ställs frågan till info@judosyd.org  

Exempel på B-tävlingar är alla open- tävlingar, trollträffen, Budonord 

  mfl. 

1.1 I och med att tävlingens primära syfte är lärande för nybörjare har det införts 

begränsningar avseende såväl tekniker som bältesgrader. Det åligger ledare 

och domare att tillsammans tillse att de införda begränsningarna 

efterlevs. 

1.2 Skåneserien omfattas av minst 4 deltävlingar varje år som fördelas på 

arrangerande klubb av Skåne-Blekinges Judoförbund (Judosyd). Målet är att 

arrangera Skåneserien och open-tävling samma helg, lämpligt med open på 

lördag och Skåneserien på söndag. 

1.3 I samtliga frågor rörande Skåneserien, som exempelvis dispenser och avgifter, 

är Judo Syd och dess styrelse exklusivt beslutande organ. 

1.4 Denna promemoria innehåller samtliga undantag och förändringar i 

tävlingsreglerna som gjorts för att anpassa Skåneserien. I övrigt gäller 

Internationella Judoförbundets (IJF) Sport Regulation Rules (SOR) samt 

Svenska Judoförbundets (SJF) tävlingsbestämmelser. 

 



  

 

Judosyd 4 Revision 2026 

2. Upptagningsområde och inbjudan 

2.1 Upptagningsområde för Skåneserien är primärt Judo Syd samt Smålands 

Judoförbund. Inbjudan skall således främst rikta sig till klubbar i dessa distrikt. 

2.2 För de fall en arrangör vill bjuda in klubbar från andra distrikt eller från 

utlandet skall de klubbarna informeras av inbjudande klubb om tävlingsnivån. 

2.3 Av inbjudan skall tydligt framkomma vilka begränsningar som gäller för 

Skåneserien. Detta kan ske genom hänvisning till detta dokument i inbjudan 

till arrangemanget. 

3. Anmälan från klubb 

3.1 Arrangörsklubb skall använda Smoothcomp som är SJFs officiella 

tävlingsprogram. 

4. Bälteskategorier 

4.1 Skåneserien är en nybörjartävling. Med anledning av detta gäller 4 kyu som 

högsta gräns för bälte, alltså orange. Se även TB 21.3. Dispens från detta får 

inte medges.  

5. Tävlingsbestämmelser (TB) 

5.1 Skåneserien följer SJF TB för samtliga punkter (exempelvis för Åldersklasser 

och viktklasser, Tävlingsområde, Matchtid, tävlingsavgifter) Avsteg från TB 

följer nedan. 

6. Tävlingssystem 

6.1 Skåneserien skall genomföras med poolsystem. Arrangören beslutar antalet 

deltagare i varje pool baserat på de anmäldas vikt och ålder. 

6.2 Om det i en klass endast är två anmälda och det inte finns möjlighet att sätta 

in de tävlande i annan pool skall dessa två mötas såsom ”bäst av tre”. 

7. Priser 

7.1 I Skåneserien skall det delas ut priser för placering som 1:a, 2:a samt 3:a. 

deltagare måste dock vunnit minste en match 

7.2 Det rekommenderas att pris delas ut till alla deltagare. 

 



  

 

Judosyd 5 Revision 2026 

8. Poängsystemet i Skåneserien 

8.1 I Skåneserien samlar man poäng genom sitt tävlande, när man placerar sig. 

Anledningen till att ett poängsystem införts är att tävlingen skall vara för 

nybörjare. När man tävlat ett tag och samlat på sig visst antal poäng är man 

inte längre nybörjare och skall följaktligen inte tävla i en nybörjartävling. 

8.2 Maximalt antal poäng för att få tävla i Skåneserien är 15 poäng. Redovisningen 

av poäng skall ske på så sätt att poängen antecknas i judopasset efter varje 

tävling och därefter läggs samman. Judopasset med redovisade poäng skall 

kunna uppvisas vid tävling och skall därför alltid medtagas. 

8.3 Poäng räknas inte för deltagande i U9 eller U11, alltså startar först vi U13. 

Följande poäng erhålles; 
 1:a 3 poäng 
 2:a 2 poäng 
 3:a 1 poäng 

8.4 Den tävlande som, under samma tidsperiod som denne är aktiv i Skåneserien, 

ställer upp i annan tävling som inte är en renodlad nybörjartävling eller 

tekniktävling förlorar rätten att tävla i Skåneserien. 

8.5 Undantag från punkt 8.2 gäller när en tävlande ställer upp i ett 

distriktsmästerskap då detta är en tävling som skall uppmuntras samt även 

nybörjartävlingar utomlands. 

8.6 Dispens från punkt 8.2 samt 8.5 kan erhållas från Judo Syd om särskilda skäl 

finnes. 

9. Begränsningar av tekniker i Skåneserien 

9.1 I Skåneserien tillämpas U11 reglerna oavsett åldersklass dvs inga offer, drop, 

arm eller halslås. Inklusive nackgrepp.  

9.2 Tekniker begränsas som ”ej tillåtna” respektive ”förbjudna”. Vid användandet 

av en teknik som inte är tillåten skall domaren tillfälligt stanna matchen och på 

ett tydligt sätt informera den tävlande om att tekniken inte är tillåten samt att 

den inte är poänggivande. Vid upprepad användning av en teknik som inte är 

tillåten skall domaren bestraffa den tävlande i enlighet med sedvanliga regler. 
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10. Särskilt angående ledare och tävlande 

10.1 Det är ledarens ansvar att tillse så att den tävlande är väl insatt i hur en tävling 

går till, vilka regler som gäller för tävlingen samt hur man skall uppföra sig. 

Varje ledare ansvarar för uppträdande och beteende avseende tävlande från 

dennes klubb. 

10.2 Ledaren skall tillse att den tävlande är väl förberedd inför sina matcher och 

beredd att beträda mattan när upprop sker. 

10.3 Det är ledarens skyldighet att visa hänsyn mot arrangören, funktionärerna 

samt övriga deltagare och åskådare. Detta innefattar även ett korrekt 

uppträdande i enlighet med grundläggande judoetik. 

10.4 Det är den tävlandes skyldighet att visa hänsyn mot arrangören, 

funktionärerna samt övriga deltagare och åskådare. Detta innefattar även ett 

korrekt uppträdande i enlighet med grundläggande judoetik. 

11. Särskilt angående domare 

11.1 För Skåneserien skall antalet domare per matta vara 4 domare. Minst en av 

domarna måste vara lägst licensierad C övriga kan med fördel vara aspiranter. 

11.2 Minskning av antalet domare per matta får endast ske med dispens från 

Judosyd som bl.a. avgör om de domare som deltar har tillräcklig kompetens 

att på egen hand genomföra en match samt att tävlingen genomförs under 

överinseende av en tävlingens huvuddomare som inte är låst vid en matta etc.  

11.3 Vid en Skåneserie är en av domarens uppgift att lära de tävlande, åskådare, 

samt vid behov även coacher, vad de får respektive inte får göra under en 

match respektive vid sidan av mattan. Vid överträdelse av reglerna skall 

domaren därför först på ett enkelt sätt förklara vad den tävlande gjort för fel, 

själva bestraffningen sker först vid andra överträdelsen. Detta gäller 

naturligtvis med undantag för de fall då en tävlande skall diskvalificeras 

11.4 Deltagare kan bestraffas med direkt hansoku-make för grova regelbrott eller 

för appliceringen av en förbjuden teknik. Den tävlande och dennes ledare skall 

alltid göras uppmärksam på varför en viss bestraffning sker. 

11.5 Eventuella protester mot ett domslut skall delges tävlingens huvuddomare som 

därefter har att agera i enlighet med vad som framkommer efter hörande av 

samtliga inblandade parter. 

 



  

 

Judosyd 7 Revision 2026 

12. Sanktioner mm 

12.1 För att främja möjligheterna för nybörjarna i zonen är det av yttersta vikt att 

samtliga inblandade i ett arrangemang förhåller sig till de olika ovan nämnda 

reglerna och anvisningarna på ett föredömligt sätt. 

12.2 För det fall där överträdelse sker skall detta i första hand rapporteras till 

tävlingsledare och huvuddomaren. Dessa två har mandat att påtala 

överträdelsen samt uppmana till omedelbar rättelse. För det fall där rättelse 

inte sker på frivillig väg alternativt att det rör sig om upprepade överträdelser 

skall frågan lyftas till Judo Syd som därefter har att agera. 

12.3 Judo Syd har mandat att stänga av deltagare eller klubb från tävlande i 

Skåneserien. Beslut om avstängningen skall medföljas av meddelande 

angående längden på avstängningen. 

13. Hantering av regler och anvisningar för Skåneserien 

13.1 Dessa regler och anvisningar gäller tills vidare. 

13.2 Revidering av dessa regler och anvisningar skall ske varje år löpande i samråd 

mellan ledare, domare samt tävlingsarrangörer. Ikraftträdande för reviderade 

regler och anvisningar skall vara den 1 januari året efter beslut i Judo Syd. 

13.3 Kommentarer och/eller förslag till ändringar av dessa regler och anvisningar 

skall delges Judo Syd eller zondomaransvarig. Det åligger Judosyd samt 

zondomaransvarig att i samråd utarbeta förslag till revidering av dessa regler 

och anvisningar som därefter skall tillställas styrelsen i Judo Syd för vidare 

kommunikation och efterföljande beslut. 

14. Referenser 

14.1 Svenska Judoförbundets Tävlingsbestämmelser (TB): 

https://svenskjudo.sharepoint.com/:b:/r/sites/intranat-

Dokumentbanken/Shared%20Documents/Dokumentbanken/T%C3%A4vling/T

%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser/Ta%CC%88vlingsbesta%CC%88mmelser

%202025-2.pdf 

14.2 Internationella Judoförbundets Sports Regulation Rules (SOR): 

https://sor.ijf.org 

 


