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01 Introduktion ledargruppen

Ledare:
Anders Lindberg, Huvudansvarig
Jens Calling, Tränare
Johan Ljungbeck, Tränare
Claes Thenfors, Tränare
Jesper Caröe, Tränare

Lovisa Breland, F08/09, Hjälptränare
Erica Nählstedt, F08/09, Hjälptränare

Fortsätter truppen växa behöver vi bli fler, helst en kvinna!

Längre fram kommer vi sätta en tydligare rollfördelning mellan ledarna.



02
Föräldrarepresentanter



Vad innebär det att vara föräldrarepresentant?

• Fungera som ett bollplank och ta emot synpunkter samt förbättringsförslag från föräldrarna. 

• Upprätta kioskschema, se till att kiosken är bemannad när ert lag ansvarar. 

• Samordna insamlingar och aktiviteter som främjar lagkassan. 

• Hjälpa till att avlasta tränare/ledare utanför planen. 

• Hjälpa klubben med ev. kontakter till föräldrar som kan bidra med olika typer av kompetenser. 

• Vara medlem i klubbens föräldraråd och delta på möten 1-2 ggr per år

• Mer information – se infoblad

• FR F16/17 idag: Gabriella Lindberg, 0709465429

Vi behöver fler föräldrarepresentanter

Föräldraengagemanget har stor betydelse för att skapa en bra grupp vilket 

kommer bidra till att laget håller ihop längre och att era flickor fortsätter spela.
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03
Fokus för åldersgruppen



Fotbollsfokus på träning:

• Kommer följa BK Höllvikens policy och SvFF utbildningsplan.
• Driva, vända, skjuta, spela mycket, bollen skall finnas med
• 4 nyckelord på träning: Lek, Rörelse, Glädje, Gemenskap
• Fotboll för alla, nivåanpassa träning
• Fotboll skall vara kul, uppmuntran och beröm
• Spela på barnens villkor – träna efter barnens förutsättningar
• Fotboll för barn skall vara lekfull och allsidig
• Tävling är del av leken och sker på barnens villkor

Fotbollsglädje (6–9 år)

• Spelet fotboll ska upptäckas på ett naturligt och lekfullt sätt.
• Regelrätt träning är underordnad leken som inlärningsmetod.
• Viktigaste uppgiften är att skapa motivation och passion.
• Att behärska kroppen i olika rörelsemönster ger en bra grund
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Social fokus utanför träning:

Målsättning:

• En gemensam aktivitet i månaden utanför fotbollen. Planeras och genomförs med hjälp av 

föräldrarepresentanter.

• Tjejerna får vara med och föreslå aktiviteter, förslagsburken.

• Skapa en grupp som tycker om att vara tillsammans. Vilket kommer motivera att fortsätta i laget samt locka 

nya.
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04
Planering för våren



• Träning lördagar kl 09:00 – 10:00 fram till 17/6 (?)

• Miniserien

• Träning på konstgräs och gräs

• Gemensam sommaravslutning

• Efter sommaren, träning lördagar fram till vi lämnar gräsplanerna, därefter träning mitt i veckan på Stora  Hammar.
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05
Miniserien



• Datum: 29/4, 13/5, 27/5 kl 10.00 – kallelser har skickats ut

• Alla omgångar spelas på Höllvikens IP

• 3 mot 3 spel i tre omgångar 4x3 min

• BK Höllviken skickar 2–3 lag, lagen kommer roteras mellan spelomgångarna så att alla som vill kommer få spela.

• Deltagande frivilligt

• Föräldrar förväntas ställa upp som matchvärdar vid planerna och bidra till en positiv matchmiljö
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Matchvärdar – vad innebär det?

Syfte – att skapa en trygg, rolig och utvecklande matchmiljö för barn och ungdomar

Genom att vara matchvärd bidrar du till att skapa en bra miljö på våra matcher. Tack för din insats!

05 Miniserien - matchvärdar

Innan matchen Under matchen Efter matchen

• Presentera dig för domaren. Informera 

att du finns på plats under och efter 

matchen

• Presentera dig själv och domaren för 

båda lagen innan match

• Informera motståndarlaget att vi följer 

Skåne FF: rekommendationer gällande 

matchvärdar

• Stötta domaren. Tänk på att det är 

domaren som dömer. Din uppgift är 

att stötta – inte genomföra domarens 

uppgift

• Var tillgänglig för domaren i pausen

• Om någon utanför spelplanen bryter 

mot Nolltoleransen, påtala detta för 

lagets ledare

• Stäm av läget med domaren

• Informera Skånes FF om eventuella 

händelser som inte är förenliga med 

Nolltoleransen via 

www.skaneboll.se/foreningsakuten

http://www.skaneboll.se/foreningsakuten
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Övrigt



• Uppstart av Instagramkonto

• Levande hemsida

• Frågor?
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Tack för uppmärksamheten!

Gemenskap • Glädje • Utveckling
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