Pojkar 2014

Foraldramote

Teamsmote 22a april -21



Agenda

Foralder i BK Hollviken

Ovrigt

1. Introduktion

2. Viledare

3. Info fran klubben
4. Traningar

5. Matchspel

6.

7.




Motet ikvall — praktisk information

- Teamsmotet (fragor i chatten, stang av kameror)

1. - Presentation laggs upp pa var hemsida
Introduktion

(www.bkhollviken.se, P/F 2014, dokument)



http://www.bkhollviken.se/dokument/?ID=248692
http://www.bkhollviken.se/

1.
Introduktion

Pojkar 2014

- Varit igang sedan varen 2019

- 65 barn, 12 tranare

- Fran varen -21 ett renodlat pojklag
- Manga vill testa att spela fotboll

- Trénar 1 gang/vecka




Kvallens huvudamnen

Vi ledare, ca 10 min Traningar, ca 10 min

* Kort presentation e 2 sttraningariveckan
1. . e Roller och ansvar * Traningsupplagg
Introduktion
Info fran Klubben, ca 10 min Matchspel, ca 10 min
e Klubbens vision * Minicupen, varen -21
* Organisation  Spel 3mot3

e Matchvardar

Fordlder i BK Hollviken, ca 10 min _

* Forvantningar * Fragor




Vi har fortydligat vara roller och ansvar under varen

e 12 stledare

2. Viledare

 Huvudansvarig -1 st

* Huvudtranare traning — 3 st
 Huvudtranare match — 2 st

e Stod till foraldragrupp (i en uppstart) — 1 st
* Ansvarig lagkassa — 1st

 Ungdomstranare




Presentation av oss ledare
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Michael Hultberg Filip Danielsson lvan Stanojevic Anders Nevsten
Winston, Ljungen Gustav, Ljungen Viktor, Stora Hammar August, Sandeplan



Presentation av oss ledare
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Christian Rosensvard
Oscar, Angdala

Joakim Nilsson Ingves

Max Nordvall Camilla Olsson
Sixten, Angdala

Ebbe, Angdala Melvin, Stora Hammar



Presentation av oss ledare

Sara Bergendahl Marie Walleback Johan Lidehall Caroline Grip
Jacob, Liungen Elias, Angdala Oscar, Angdala Ebbe, Angdala



Huvudansvarig

Ansvarig for att aldersgruppen fungerar
2. Viledare tréiningsmédssigt och socialt.

e Caroline Grip




Huvudtranare traning

Ansvarig for traningsupplégg och utveckling
av ledargruppens tréningsférdigheter

e Camilla, Michael, Joakim

2. Viledare




2. Viledare

Huvudtranare match

Ansvarig for matchupplédgg och
matchorganisation

e Marie, Joakim, Michael




2. Viledare

Ovriga roller — lagkassa och férildragrupp

* Ansvarar for lagets kassa.
* Ansvarar for att fa igang en fordldragrupp

* Johan, Caroline




3. Info fran
klubben

Styrelsen informerar om (Alexander Dahlquist)

* Organisation
* Styrelse, Rad, Anstallda
 Strategi, 3 ars-plan (2019-2021)
* Trygg ldrott
Diplomerad Forening

* SVFF

* SpelaLek o Lar
* Spelar Utvecklingsplan (SUP)

» Styrande dokument (lds garna dessa pa BK Hollvikens hemsida)

» Att vara spelare, fordldrar, ledare, Hollevagen, disciplindra atgarder, ekonomiska
riktlinjer

Sa manga som mojligt sa lange som maijligt i sa bra miljoer som mojligt

Var vardegrund: Gemenskap, Gladje och Utveckling



2 st traningar/vecka med start maj

Vi kommer att trana tisdag och lordag (nar det inte ar minicup)

e For alla som vill trana mer dn en gang i veckan kommer det finnas
4. Traningar mojlighet att trana dven pa tisdagar

e Barn utvecklas ofta bast genom att utova flera idrotter

* Arbeta for en bra balans mellan aktiviteter, lek med kompisar och
familjeliv

e Var lyhord for nar barnet inte finner gladje i att trana eller spela match.
Prata garna med oss ledare.

Tisdagstraningarna erbjuds som en bonustraning
utover ordinarie traning pa lordagar




4. Traningar

Vi jobbar sa har med barnen under traningarna:

Foljer skanska fotbollsforbundets och klubbens
utbildningsplan.

* Ha roligt/gemenskap.

* Mycket lek med bollen och koordinationsdévningar.
 Fairplay/lagkansla.

* Fokus pa individen/manga touch pa bollen.

* Dribbla/finta driva med bollen

¢ Skott




Hur spelar 6-7 aringar fotboll?
Nar sex- och sjuaringar spelar fotboll ligger fokus
nastan helt och hallet pa bollen eftersom barnen har
svart att uppfatta vad som hander omkring dem.

| anfallsspelet ar det vanligt att spelarna driver bollen
och férséker skjuta.

Forsvarsspelet sker oftast individuellt dar flera
spelare samtidigt férséker ta bollen.

Spelformen

3mot3

Malsattning med spelformen 3 mot 3

Malet med spelformen 3 mot 3 ar att matcher och traningar ska vara
gladjefyllda tillfallen dar utgangspunkten ar barnens behov. Alla spelare ska
ges forutsattningar for att utféra manga fotbollsaktioner.



Regler Spel

3mot3

Spel 3mot3 — har ar reglerna
FoOrutsattningar

* Antal spelare - 3 spelare per lag pa planen (ingen malvakt)
* Speltid — 4x3 minuter

* Fria byten

* Spelarna har inga speciella positioner

Fasta situationer

* Alla fasta situationer (avspark, sidlinjespark, frispark, horna) startas genom att driva eller att
passa bollen efter marken.

* Avstandet ar alltid 3 meter.
* Alla fasta situationer ar indirekta (bollen far ej skjutas direkt i mal)

* Straff och inkast tillampas e;j.

Ovriga regler

* Gula och roda kort tillampas €]
* Vid olampligt upptradande far spelaren byta med en annan spelare

* Vid underlage med 4 mal eller mer far laget som ligger under spela med 4 spelare tills
stallningarna ar lika.



Matchspel borjar med Minicupen

* 3 stlordagar (8e maj, 22a maj, 5e juni)

Forhandsanmalan

Kallelser till fm eller em

Kallelser till matchvardar
Reservplats om man anmaler sent

Lagen satts i storsta mojliga man ihop enligt:
v’ 2 st spelare fran samma skola
v’ Lagen roterar mellan de olika |6rdagarna
v' Ingen indelning i fardighetsniva




Matchvardarnas roll ar att vara stéd till tranarna under
minicupen

Exempel pa uppgifter

e Bygga och plocka undan sarg

Matchvardar * Halla koll pa tiden fér match och byten

* Vara ett stod till tranaren om nagot barn behover hjalp med att knyta
skorna mm

Vi kommer att vara 1-2 tranare och 1 matchvérd per grupp (6-8 barn)



6. Foralder |
BK Hollviken

Ni foraldrar ar viktiga for en fungerande verksamhet
dar barnen kan utvecklas och har roligt

Passa tider
(kallelser, traning,
match)

Var palast och
informerad

Matta och ratt kladda
barn ar glada barn

Titta pa, ej coacha

Vi behéver manga féraldrars engagemang under barnens fotbollsar.
Att vara fotbollsférélder i BK Hbllviken ar kul och ett minne fér livet!



&é‘u&t:

o 20
fothollforbund

Till alla fotbollsforaldrar

Folj med pa traningar och matcher.
Ditt barn sitter stort varde pa det.

Hall dig lugn vid sidlinjen. Lat barnen spela.

Uppehall dig lings ena sidlinjen.
Hall avstand till ledare och spelare.

Respektera ledarnas beslut.
Var positiv och stéttande.

Respektera domarens beslut.
Se domaren som en vagledare.

Skapa god stamning vid match och traning.

Fraga barnen om matchen var kul och
spannande. Fraga ALDRIG efter resultatet.

Stod foreningen i dess arbete. Din insats
blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

Kom ihdg: Att det ar ditt barn
som spelar fotboll och inte du. f&

&

Foraldramanual BK-Hollviken

Hjalp aItt barn genom att:

e komma i tid till trdning och match
e ta med sig ratt utrustning

e avsta traning/match ndr hon/han &r sjuk eller skadad. Att trana eller spela match vid sjukdom

eller skada kan fa allvarliga halsokonsekvenser
¢ halla dig pa Iampligt avstand och undvika inblandning vid traning och match

e etablera en god traningskultur och ha en langsiktighet med denna (uppmuntra till aktivitet

och vardagsmotion)

e planera 6vriga aktiviteter (laxor, klassaktiviteter mm) utifrédn kdnda match- och traningstider
e du har last och forstatt klubbens vardegrunder och gatt igenom “Att vara spelare” med dina

barn.

Pa matcher och traning:

e Meddela ansvarig ledare om ditt barn ar sjuk i god tid sa att det finns mojlighet att kalla in
ersattare

* Transport till bortamatcher dr en gemensam uppgift och ska fordelas lika Gver alla familjer i
laget

e Som publik alltid sta pa den langsida dar ledare och avbytare inte ar

e Heja, hurra och uppmuntra vid sidan av plan, men aldrig coacha eller instruera fran sidlinjen
under traning eller match, det dr ledarens uppgift

e Latatranarna helt och hallet ansvara for barnen under match och traning

e Notera att klubben ser sarskilt allvarligt pa att fordlder kritiserar spelare, ledare, domare och
tranare.

e Hjdlpa lagets ledare nar sa efterfragas

e Se till prestation och utveckling snarare an resultat




Fragor

* Vilken tid kommer traningarna pa tisdagar vara?

Svar: Det ar inte helt klart annu, men vi tror att det blir
mellan 18-19. Bade lordags- och tisdagstraningarna
kommer troligtvis att vara pa Granvik.



Tack tor er tid!
Syns pa l6rdag!
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