SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
N p/ TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

BOLLMOTTAGNING

Anfallsspel - Speluppbyggnad
5 évningar. Nivaer: 1

Ta emot bollen, fa kontroll, starta ndsta moment.

Ovningar i trdningspasset:

LFS (D2, EM, 03) - Firdighetsdvning - Ta emot bollen
Spel6évning 1 (smalagsspel) - ta emot bollen
fardighetsévning, ta emot bollen och avsluta

LFS (D2, EM, O4) - Spelévning - Ta emot bollen

U1 & W N =

LFS (D3, EM, 03) - Fardighetsévning - Ta emot bollen


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

LFS (D2, EM, 03) - FARDIGHETSOVNING - TR EMOT BOLLEN

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Fa mer tid for ndsta moment.

Hur?
Frageexempel

Hur go6r du innan du tar emot bollen for att fa bra balans?
Jag bojer knana och haller ut armarna.
Hur gor du efter att du tagit emot bollen?

Jag tittar upp och flyttar bollen dit det ar bast.

Ova - organisation
8 barn, yta 20 x 15 meter, bollar, koner och vastar.

Ova - anvisningar
Delain barneni 2 lag med 4 barn och 1 boll i varje lag. Lagen rér sig fritt i ytan och
spelar bollen till varandra i en viss turordning.

Barnen maste spela med 2 tillslag - ta emot och passa.
Stegring

Barnen passar till en spelare i det andra laget.



SPELOVNING 1 (SMALAGSSPEL) - TR EMOT BOLLEN

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Fa mer tid for ndsta moment.

Hur?
Frageexempel

Hur go6r du innan du tar emot bollen for att fa bra balans?
Jag bojer knana och haller ut armarna.
Hur gor du efter att du tagit emot bollen?

Jag tittar upp och flyttar bollen bort fran narmaste motspelare.

Ova - organisation
8 barn, spelplan 25 x 20 meter, bollar, koner och vastar.

Ova - anvisningar
Spel 3 mot 3 + 2 spelare som alltid tillhor det bollhallande laget.

Minst tva tillslag.

Byt uppgifter.




FARDIGHETSGVUNING, TA EMOT BOLLEN OCH AUSLUTA

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?
—> Ova att ta emot och fa kontroll pa bollen

—> Pabérja forflyttning vid bollmottagning fér att skapa avslutsliage

Hur?

—> Vad gér jag innan jag tar emot bollen?
Tittar upp och bestammer mig for vilket hall jag ska ga at.

—> Var tittar jag nar jag tar emot bollen?

Pa bollen.
Ova - organisation
—> 4-8spelare, 1 ledare
—> Varsin boll
—>  1Tmal
—> 2 koner
Ova - anvisningar

1 Ledaren star vid straffpunkten med ryggen mot malet, spelarna star pa led en bit utanfor, en spelare agerar malvakt.
2 Forste spelaren slar en passning till ledaren, som tar emot och passar tillbaka.
3 Spelaren tar emot bollen och forflyttar den samtidigt at hoger eller vanster for att fa fritt skottfalt. Darefter snabbt avslut.

4 Spelaren avloser malvakten, som hamtar bollen och springer till kon.

Stegring: Ledaren slar hardare passning tillbaka.

Variant 1: Passning i sidled, mottagning med vandning och skott.

VAR

Variant 2: Passning framat, spelaren (med ryggen mot malet) tar emot i vandning och skjuter.



LFS (D2, EM, 04) - SPELOVNING - TR EMOT BOLLEN

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Fa mer tid for ndsta moment.

Hur?
Frageexempel

Hur go6r du innan du tar emot bollen for att fa bra balans?
Jag bojer knana och haller ut armarna.
Hur gor du efter att du tagit emot bollen?

Jag tittar upp och flyttar bollen bort fran narmaste motspelare.

Ova - organisation
10 barn, spelplan 30 x 20 meter med 2 mal, bollar, koner och vastar.

Ova - anvisningar
Spel 4 mot 4 med malvakter.




LFS (D3, EM, 03) - FARDIGHETSOVNING - TR EMOT BOLLEN

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Fa mer tid for ndsta moment.

Hur?
Frageexempel

Hur haller du foten nér du driver bollen?
Jag stracker pa foten.
Hur gor du for att snabbt kunna vanda vid konerna?

Jag tittar upp sa jag vet var konerna finns.

Ova - organisation
8 barn, yta 20 x 20 meter, bollar, koner och vastar.

Ova - anvisningar
Delain barneni 2 lag och numrera dem fran 1 till 4. Barnen i “innelaget” passar bollen
till varandra i nummerordning och med 2 tillslag.

Barnen i “utelaget” driver, en i taget, en boll runt ytan, medan barnen i “innelaget” passar till varandra.
Nar alla i “utelaget” ar klara raknas hur manga passningar som “innelaget” hunnit gora.

Byt uppgifter.



