Tréningspass — SISU Idrottshocker

Svenska fotbollIforbundets
Tranar- och spelarutbildning

Sidalav6

Anfallsspel — Komma till avslut och gora mal
56vningar. Nivaer: 1

Anfallsspela- Skjuta

Ovningar i traningspasset:

1

2

3

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/traningspass/...

Fardighetsdvning 1- lek, ratt antal kroppsdelar i marken.
Spelovning 1 (smalagsspel) - skjuta

Fardighetsdvning 2 - skjuta

Spelovning 2 (smalagsspel) - skjuta

Fardighetsdvning 3 - skjuta

2016-11-17


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/traningspass/...

Tréningspass — SISU Idrottsbhocker Sida2av 6

Fardighetsovning 1 - lek, ratt antal
kl\’/odp)psdelar | marken.
a

Kommatill avslut och géramal

Varfor?
Trana koordination.

Ova- organisation

Obegransat antal barn och koner.

Ova - anvisningar
Barnen springer runt inom ett begransat omrade. N&
barnen och gor det siffran symboliserar.

Anvandl 2,3 4eller5.
Ett -betyder att man stannar med en foti marken.
Tva -attman till exempel ska ha en fot och en hand i marken.

Barnen kan anvanda olika kroppsdelar - hander, fotter, bakdel, huvud,
armbagar etcetera.

Stimulera barnens kreativitet.
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Tréningspass — SISU Idrottsbhocker Sida3av6

Spelovning 1 (smalagsspel) - skjuta

Vad?

Kommatill avslut och géramal

Varfor?
Goramal.

Hur?

Frageexempel

Nar kan du skjuta?

Nar jag ser malet och tror att jag kan goramal.
Hur gor du for att fa kraft i skottet nar du skjuter?

Jag spanner foten och traffar bollen sa hart jag kan.

Ova- organisation

6 barn, spelplan 20 x 20 meter med 1 mal och 2 konmal, bollar, koner och vastar.

Ova-anvisningar
Spel 3mot 2 + 1 malvakt.

Det anfallande laget ska snabbt komma till avslut.

Om det forsvarande laget vinner bollen staller det om till anfall och gér snabbtmal i
konmaélen.

Byt uppgifter.
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Fardighetsovning 2 - skjuta

Vad?

Kommatill avslut och géramal

Varfor?
Goramal.

Hur?

Frageexempel
Nar kan du skjuta?

Nar jag ser malet och tror att jag kan goramal.

Hur gor du for att fa kraft i skottet nar du skjuter?

Jag spanner foten och traffar bollen sa hart jag kan.

Ova- organisation

8barn, 2 malavstand 20 meter, bollar och koner.

Ova-anvisningar

A och Butmanar konerna, spelar bollen snett framat och avslutar.
AochBstaller sig sisti det motsatta ledet.

Byt malvakt efter ndgra minuter.
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Spelovning 2 (smalagsspel) - skjuta

Vad?

Kommatill avslut och géramal

Varfor?
Goramal.

Hur?

Frageexempel
Hur gor du for att veta vart du ska skjuta?

Jag tittar upp innan jag skjuter och pa bollen narjags

Nar kan du skjuta?

Nar jag ser malet och tror att jag kan goramal.

Ova- organisation

8barn, spelplan 25 x 20 meter med 2mal, bollar, koner och vastar.

Ova-anvisningar

Spel 3mot 3 med malvakter.
Lagen ska strava efter att skjuta ofta.

Byt malvakter efter ndgra minuter.
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Fardighetsovning 3 - skjuta

Vad?

Kommatill avslut och géramal

Varfor?
Goramal.

Hur?

Frageexempel

Hur gér du for att veta vart du ska skjuta?

Jag tittar upp innan jag skjuter och pa bollen narjags
Hur gor du for att fa kraft i skottet nar du skjuter?

Jag spanner foten och traffar bollen sa hart jag kan.

Ova- organisation

8barn, yta 20 x 20 meter, bollar, koner och vastar.

Ova-anvisningar

Delainbarneni2lag.
Barnenilag A har varsin boll.
De ska med sina egna bollar skjuta ner bollarna som ligger pa konerna.

Nar lag A har skjutit ar detlag B:s tur.
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