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Verksamheten 

Mölndal GIFs ambition är att erbjuda en rolig, allsidig och utvecklande idrott för barn och 

ungdomar i Mölndal. Föreningen bedriver barngymnastik och truppgymnastik och drivs av 

vision att inspirera till livslång fysisk aktivitet. Verksamhetsåret 2024-2025 har varit ett 

utvecklande år som kan sammanfattas med:  

 

• Ca 325 aktiva gymnaster antal en ökning med 16% jämfört med föregående år 

• 170 aktiva inom barngymnastik (4-8 år) och 155 aktiva inom truppgymnastik (8-15 

år) 

• En utökad tävlingsverksamhet. Föreningen har varit representerad i många olika 

tävlingar i regionen och samtliga föreningars trupper har tävlat.  

• Sommarläger med ca 60 gymnaster 20% fler än förra året 

• Föreningsgemensam våruppvisning i Aktiviteten 

• Fortsatt kompetensutveckling hos våra engagerade ledare genom interna och externa 

utbildningar. 

• Ett fortsatt aktivt arbete för att säkerställa trygga idrottsmiljöer. Föreningen har en 

handlingsplan som tydliggör hur föreningen arbetar för att undvika alla former av 

trakasserier, diskriminering och mobbing. 

• Fortsatt god och stabil ekonomi.  

 

Medlemmar  

Föreningen har ca 325 aktiva barn och unga. Intresset för verksamheten är fortsatt mycket 

stort, vilket gör att det fortfarande är kö i samtliga åldersgrupper.  

 

Grupper och träning 

Föreningen har bedrivit gymnastik för barn mellan 4 och 15 år, i olika grupper. 

Gruppstrukturen möjliggör träning på olika nivåer.  När barnen fyller 8 år (hösten barnen 

börjar andra klass), går barnen över från barngymnastik till truppgymnastik. Trupp-grupperna 

har barn i blandade åldrar. Träningstiden varierar från 1 till 4 pass i veckan beroende på 

grupp. Det finns möjlighet att tävla för de som vill. Inga grupper har krav på tävling, vilket är 

ett viktigt kriterium för att kunna behålla unga inom föreningen så länge som möjligt.  

 

Barngymnastiken hade ca 170 aktiva barn. Ungefär samma antal som föregående år. Samtliga 

grupper har tränat en gång i veckan. Under vårterminen 2025 hade vi följande grupper 

 

2 barngrupper födda 2020 

2 barngrupper födda 2019 

2 barngrupper födda 2018 

2 barngrupper födda 2017 
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Om våra truppgrupper 

Lärande gymnastik (Grön) – Vi börjar introducera mer gymnastiska övningar och 

lägger in mer inslag av truppgymnastik. Tävling i de mest grundläggande nivåerna är 

möjligt om intresse finns hos gymnasterna.  

  

Träna på att träna (Blå) – Här är det tydligt fokus på truppgymnastikens tre grenar; 

Trampett, tumbling och fristående. Vi tränar på avancerade gymnastiska övningar 

med hjälp av förövningar och bygger upp styrka, flexibilitet och koordination för att till 

slut klara slutövning. Tävling erbjuds, men är frivillig.  

  

Träna och tävla (Röd) – Här klarar gymnasterna mer avancerade gymnastiska 

övningar. Fokus ligger på att utmana gymnasterna och utveckla deras mod att våga 

nya och svårare övningar. Tävling fortsätter att vara ett frivilligt inslag, men i det röda 

stadiet uppmuntrar vi till att tävla. 

 

Inom trupp hade föreningen ca 155 aktiva barn och unga. Fördelat på nedan grupper 

 

Grön 2 

Grön 3 

Grön 4 

Grön 5 

Blå 1 

Blå 2 

Röd 5 

Röd 6 

Prova-på-grupper 

 

Under våren startade vi två prova-på-grupper för barn ca 50 st födda 15/16 samt 

17/18 med 6 träningar var. Det var väldigt uppskattat och många vill fortsätta med 

gymnastik.  
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Ny gruppstruktur 

 

Mölndal GIF har under våren arbetat fram en ny struktur för våra truppgrupper. 

Anledningen till detta var att vi med tidigare struktur inte hade någon bra rutin på att 

kunna fånga upp gymnasters önskemål samt att vi begränsade oss i hur vi kunde ta 

emot nya gymnaster. Detta har vi nu försökt ändra på med den nya strukturen och 

processen och denna kommer att implementeras från och med höstterminen 2025.  

Vi kommer fortsätta att hålla fast i Gymnastikförbundets utvecklingsmodell 

(Utvecklingsmodellen | Svenska Gymnastikförbundet), med anpassningar för vår 

förening, och arbeta med grupper på Grön, Blå och Röd nivå.  

 

Det som ändras är hur gymnaster förflyttas mellan grupper. Tidigare har det varit 

ledarens ansvar att föreslå gymnaster att flyttas över till en annan nivå/grupp. Nu 

ändrar vi fokus så att initiativet till att byta nivå/grupp kommer från gymnasten. Detta 

görs genom att det skickas ut ett frågeformulär till gymnasterna i slutet av varje 

termin där ni ombeds svara om ert barn vill fortsätta i gymnastik, vad som är deras 

främsta intresse för gymnastiken just nu (kompisar eller träning), tävlingsintresse 

samt träningsmängd. För de mer avancerade grupperna på Röd nivå kommer det 

finnas krav på vissa gymnastiska färdigheter som kommer att behöva bekräftas av 

tränarna.  

 

Ledare  

Under vårterminen hade föreningen närmare 40 st huvudledare. Huvudledaren har ansvar för 

planering och genomförande av gruppens träningar och eventuella tävlingar. Föreningen hade 

också många föräldrarledare.  

 

Föreningens utvecklingsarbete med ungdomsledare har varit mycket lyckat. Antalet 

ungdomsledare ökar för varje år. Att ha ungdomsledare är ett bra sätt för föreningen att nyttja 

engagemang och kompetens som finns hos äldre gymnaster, samtidigt som vi möjliggör 

utveckling för ungdomarna.  

 

 

Ledarutveckling 

Att vara ledare i Mölndal GIF innebär kontinuerlig utveckling som person och ledare. 

Samtliga föreningens ledare har uppmuntrats att gå utbildningar och det har varit ett stort 

intresse. Samtliga utbildningar har bekostats av föreningen.  

 

Träningsansvarig har också arrangerat interna utbildningar för våra ledare. Dessa vänder sig 

framförallt till ledare som är tämligen nya i sin roll, som behöver lära sig grunderna inom 

gymnastiken.  

 

https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/utvecklingsmodellen
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Läger 

Föreningen har bedrivit ett sommarläger i Lindåshallen under året, riktat till barn i trupp-

grupperna. Ca 60 barn medverkade under 5 lägerdagar med övernattning för de äldre och 

dagläger för de yngre.  

Våruppvisning 

I maj arrangerade föreningen en våruppvisning i Aktiviteten med samtliga av föreningens 

grupper. I år var temat djur. En mycket lyckad dag som bjöd på härlig gymnastik, show och 

glädje.  

 

Tävling  

Tävlingsverksamheten har utvecklats och utökats under året. Föreningen bekostar samtliga 

tävlingskostnader, inklusive dräkter. Detta för att möjliggöra för samtliga gymnaster att kunna 

delta i tävlingsverksamhet. Samtliga föreningens trupper har tävlat under året och 

representerat Mölndal GiF på många olika tävlingar. 
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Hallar/anläggning 

Barngymnastiken har bedrivits i Lackarebäcksskolans idrottshall. Truppgymnastiken har 

bedrivits i Kvarnbyhallen. Föreningens truppgrupper tränar även regelbundet i teknikhall. 

Föreningen har hyrt tider i Pixbos hall i Mölnycke. Vi har även börjat träna fristående i olika 

lokaler i aktiviteten och glasbergsskolan. 

 

Redskap och utrustning 

Under innevarande verksamhetsår har en trampett från Kvarnbyhallen flyttats till 

Lackarebäck och två nya trampetter har köpts in till Kvarnbyhallen. 

 

Trygg idrott 

Föreningen har under året bedrivit ett fortsatt arbete kopplat till Trygg idrott, med stöd av RF-

SISU Västra Götaland. Syftet är att säkerställa att Mölndal GIF är en föreningsverksamhet fri 

från trakasserier, diskriminering och mobbing, där alla känner sig trygga och trivs.  
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Intäkter 

Föreningens totala intäkter uppgick under räkenskapsåret 2024/2025 till 886 622 kr (871 606 

kr föregående år). De största intäktsposterna var termins- och medlemsavgifter samt bidrag 

från stat och kommun. Intäkterna har därmed fortsatt att utvecklas stabilt. 

Kostnader 

De totala kostnaderna uppgick till 861 785 kr (813 435 kr föregående år). De största 

kostnadsposterna var kostnader för hallhyra och lokal, ledararvoden samt inköp av material 

och utrustning. Kostnaderna ökade jämfört med föregående år, framför allt beroende på fler 

ledare samt högre hallhyror i takt med ökad verksamhet. 

Resultat 

Årets resultat uppgick till ett överskott på 24 837 kr (58 172 kr föregående år). Resultatet är 

positivt och speglar föreningens fortsatta tillväxt och satsningar på fler ledare och utökade 

halltider. 

Balansräkning 

Vid räkenskapsårets slut uppgick föreningens totala tillgångar till 656 011 kr, varav 648 246 

kr utgjordes av kassa och bank. Eget kapital ökade till 625 331 kr (600 495 kr föregående år). 

Soliditeten uppgick till 95,3 %, vilket visar på en fortsatt mycket stark finansiell ställning. 
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En sammanställning över intäkter och kostnader i relation till budget visas nedan, samt budget 

för 24/25: 
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Föreningens ledning 

Vid verksamhetsårets utgång består styrelsen av:  

Pia Pettersson, ordförande 

Fredrik Videlycka, kassör 

Gentiana Qavolli, ledamot 

Sophia Högberg, ledamot 

Niklas Hilmersson, ledamot 

Bahar Saeidi, ledamot 

 

Övriga roller i föreningen: 

Träningsansvarig: Kristina Törnqvist 

 

Allt styrelsearbete är ideellt. Styrelsen har haft 8 sammanträden under verksamhetsåret. 

 

Revisor: Johan Adolfsson, VMV Administration 

 


