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Verksamheten

Molndal GIFs ambition r att erbjuda en rolig, allsidig och utvecklande idrott for barn och
ungdomar i Molndal. Foreningen bedriver barngymnastik och truppgymnastik och drivs av
vision att inspirera till livslang fysisk aktivitet. Verksamhetsaret 2024-2025 har varit ett
utvecklande ar som kan sammanfattas med:

e (Ca 325 aktiva gymnaster antal en 6kning med 16% jamfort med foregaende ar

e 170 aktiva inom barngymnastik (4-8 ar) och 155 aktiva inom truppgymnastik (8-15
ar)

e En utdkad tavlingsverksamhet. Foreningen har varit representerad i manga olika
tavlingar i regionen och samtliga foreningars trupper har tavlat.

o Sommarldger med ca 60 gymnaster 20% fler dn forra aret

e Foreningsgemensam varuppvisning i Aktiviteten

o Fortsatt kompetensutveckling hos vara engagerade ledare genom interna och externa
utbildningar.

o Ett fortsatt aktivt arbete for att sékerstilla trygga idrottsmiljoer. Foreningen har en
handlingsplan som tydliggor hur féreningen arbetar for att undvika alla former av
trakasserier, diskriminering och mobbing.

e Fortsatt god och stabil ekonomi.

Medlemmar

Foreningen har ca 325 aktiva barn och unga. Intresset for verksamheten ar fortsatt mycket
stort, vilket gor att det fortfarande ar ko i samtliga aldersgrupper.

Grupper och traning

Foreningen har bedrivit gymnastik for barn mellan 4 och 15 ar, i olika grupper.
Gruppstrukturen mojliggor traning pa olika nivaer. Nér barnen fyller 8 ar (hosten barnen
borjar andra klass), gér barnen 6ver fran barngymnastik till truppgymnastik. Trupp-grupperna
har barn i blandade aldrar. Traningstiden varierar fran 1 till 4 pass i veckan beroende pa
grupp. Det finns méjlighet att tivla for de som vill. Inga grupper har krav pa tavling, vilket ar
ett viktigt kriterium for att kunna behélla unga inom foreningen sé lange som mojligt.

Barngymnastiken hade ca 170 aktiva barn. Ungefiar samma antal som foregaende ar. Samtliga
grupper har tridnat en gang i veckan. Under varterminen 2025 hade vi foljande grupper

2 barngrupper fédda 2020
2 barngrupper fédda 2019
2 barngrupper fédda 2018
2 barngrupper fédda 2017
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Om vara truppgrupper

Larande gymnastik (Gron) — Vi borjar introducera mer gymnastiska dvningar och
lagger in mer inslag av truppgymnastik. Tavling i de mest grundldggande nivaerna ar
mojligt om intresse finns hos gymnasterna.

Trana pa att trana (Bla) — Har ar det tydligt fokus pa truppgymnastikens tre grenar;
Trampett, tumbling och fristdende. Vi tranar pa avancerade gymnastiska évningar
med hjalp av férovningar och bygger upp styrka, flexibilitet och koordination for att till
slut klara slutdvning. Tavling erbjuds, men ar frivillig.

Trana och tavla (Roéd) — Har klarar gymnasterna mer avancerade gymnastiska
ovningar. Fokus ligger pa att utmana gymnasterna och utveckla deras mod att vaga
nya och svarare évningar. Tavling fortsatter att vara ett frivilligt inslag, men i det réda
stadiet uppmuntrar vi till att tavla.

Inom trupp hade féreningen ca 155 aktiva barn och unga. Fordelat pa nedan grupper

Gron 2

Gron 3

Gron 4

Grén 5

Bla 1

Bla 2

Rod 5

Rod 6
Prova-pa-grupper

Under varen startade vi tva prova-pa-grupper fér barn ca 50 st fédda 15/16 samt
17/18 med 6 traningar var. Det var valdigt uppskattat och manga vill fortsatta med
gymnastik.
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Ny gruppstruktur

Mélndal GIF har under varen arbetat fram en ny struktur for vara truppgrupper.
Anledningen till detta var att vi med tidigare struktur inte hade nagon bra rutin pa att
kunna fanga upp gymnasters énskemal samt att vi begransade oss i hur vi kunde ta
emot nya gymnaster. Detta har vi nu férsokt andra pa med den nya strukturen och
processen och denna kommer att implementeras fran och med hostterminen 2025.
Vi kommer fortsatta att halla fast i Gymnastikforbundets utvecklingsmodell
(Utvecklingsmodellen | Svenska Gymnastikférbundet), med anpassningar for var
férening, och arbeta med grupper pa Grén, Bla och Réd niva.

Det som andras ar hur gymnaster forflyttas mellan grupper. Tidigare har det varit
ledarens ansvar att foresla gymnaster att flyttas over till en annan niva/grupp. Nu
andrar vi fokus sa att initiativet till att byta niva/grupp kommer fran gymnasten. Detta
gors genom att det skickas ut ett frageformular till gymnasterna i slutet av varje
termin dar ni ombeds svara om ert barn vill fortsatta i gymnastik, vad som ar deras
framsta intresse for gymnastiken just nu (kompisar eller traning), tavlingsintresse
samt traningsmangd. FOor de mer avancerade grupperna pa Rod niva kommer det
finnas krav pa vissa gymnastiska fardigheter som kommer att behdva bekraftas av
tranarna.

Ledare

Under vérterminen hade féreningen nérmare 40 st huvudledare. Huvudledaren har ansvar for
planering och genomférande av gruppens traningar och eventuella tivlingar. Féreningen hade
ocksé ménga forildrarledare.

Foreningens utvecklingsarbete med ungdomsledare har varit mycket lyckat. Antalet
ungdomsledare dkar for varje ar. Att ha ungdomsledare ar ett bra sétt for foreningen att nyttja
engagemang och kompetens som finns hos dldre gymnaster, samtidigt som vi mojliggor
utveckling for ungdomarna.

Ledarutveckling

Att vara ledare i M6Indal GIF innebér kontinuerlig utveckling som person och ledare.
Samtliga foreningens ledare har uppmuntrats att gé utbildningar och det har varit ett stort
intresse. Samtliga utbildningar har bekostats av foreningen.

Traningsansvarig har ocksé arrangerat interna utbildningar for vara ledare. Dessa véander sig
framforallt till ledare som &r tdmligen nya i sin roll, som behover ldra sig grunderna inom
gymnastiken.
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https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/utvecklingsmodellen

Lager

Foreningen har bedrivit ett sommarlédger i Lindéshallen under éret, riktat till barn i trupp-
grupperna. Ca 60 barn medverkade under 5 lagerdagar med 6vernattning for de dldre och
daglager for de yngre.

Varuppvisning

I maj arrangerade foreningen en varuppvisning i Aktiviteten med samtliga av féreningens
grupper. I &r var temat djur. En mycket lyckad dag som bjod pé hérlig gymnastik, show och
glidje.

Tavling

Tavlingsverksamheten har utvecklats och utokats under aret. Féreningen bekostar samtliga
tavlingskostnader, inklusive drakter. Detta for att mdjliggora for samtliga gymnaster att kunna
delta i tavlingsverksamhet. Samtliga foreningens trupper har tavlat under aret och
representerat Molndal GiF pa ménga olika tivlingar.
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Hallar/anlaggning

Barngymnastiken har bedrivits i Lackarebédcksskolans idrottshall. Truppgymnastiken har
bedrivits i Kvarnbyhallen. Foreningens truppgrupper trianar dven regelbundet i teknikhall.
Foreningen har hyrt tider i Pixbos hall i Mdlnycke. Vi har dven bdrjat trdna fristaende i olika
lokaler i aktiviteten och glasbergsskolan.

Redskap och utrustning

Under innevarande verksamhetsér har en trampett frdn Kvarnbyhallen flyttats till
Lackarebéck och tva nya trampetter har kopts in till Kvarnbyhallen.

Trygg idrott

Foreningen har under aret bedrivit ett fortsatt arbete kopplat till Trygg idrott, med stod av RF-
SISU Vistra Gotaland. Syftet &r att sdkerstilla att Molndal GIF ar en foreningsverksamhet fri
fran trakasserier, diskriminering och mobbing, dir alla kénner sig trygga och trivs.
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Intakter

Foreningens totala intékter uppgick under rakenskapsaret 2024/2025 till 886 622 kr (871 606
kr foregéende ar). De storsta intdktsposterna var termins- och medlemsavgifter samt bidrag
fran stat och kommun. Intékterna har ddrmed fortsatt att utvecklas stabilt.

Kostnader

De totala kostnaderna uppgick till 861 785 kr (813 435 kr foregdende ar). De storsta
kostnadsposterna var kostnader for hallhyra och lokal, ledararvoden samt inkép av material
och utrustning. Kostnaderna 6kade jamfort med foregdende &r, framfor allt beroende pé fler
ledare samt hogre hallhyror i takt med dkad verksamhet.

Resultat

Arets resultat uppgick till ett dverskott pa 24 837 kr (58 172 kr foregéende ar). Resultatet ir
positivt och speglar féreningens fortsatta tillvéxt och satsningar pa fler ledare och utdkade
halltider.

Balansrakning

Vid rikenskapsérets slut uppgick foreningens totala tillgdngar till 656 011 kr, varav 648 246
kr utgjordes av kassa och bank. Eget kapital 6kade till 625 331 kr (600 495 kr foregaende ar).
Soliditeten uppgick till 95,3 %, vilket visar pé en fortsatt mycket stark finansiell stallning.
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En sammanstéllning dver intékter och kostnader i relation till budget visas nedan, samt budget

for 24/25:

Budget och utfall, Verksamhetsar: 2024-2025

Intikter Utfall 24/25 Budget 24/25 ‘ Diff ‘ Diff %
Terminsavgifter och medlemsavgifter 678 022 680000 -1978 0%
Kommunala bidrag 64 069 70000 -5931 -8%
Statliga bidrag 56352 80 000 -23648 -30%
Uppvisning 31177 25000 6177 25%
Lager 57 000 50 000 7 000 14%
Totalt intdkter 886 620 905 000‘ -18 380|-2%

|
Kostnader
Hallhyra (idrottshallar, teknikhall) 270114 144000, -126114 -88%
Redskap och utrustning 104 531 200000 95 469 48%
Tavlingar och uppvisning 113719 130 000 16281 13%
Lager 810 90 000 89190 99%
Arvode ledare 150724 70000 -80724 -115%
Ledarutbildning och utveckling 80493 70000 -10493 -15%
Ledarbidrag 15564 17 000 1436 8%
Klader ledare, ungdomar 28940 10 000 -18 940 -189%
Arsavgift gymnastikforbundet 16 687 15000 -1687 -11%
Aktivitetsavgifter 0 20000 20000 100%
IT och revision 31120 35000 3880 11%
Forsdkringar 46 125 50000 3875 8%
Bankkostnader 2954 5000 2046 41%
Ovriga kostnader 0 10000 10 000 100%
Avskrivningar 0 0 ?DIV/U!
Totalt kostnader 861781 866 000 4 219|
Resultat 24839 39 000 -14 161|
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Foreningens ledning

Vid verksamhetsérets utgang bestér styrelsen av:
Pia Pettersson, ordforande

Fredrik Videlycka, kassor

Gentiana Qavolli, ledamot

Sophia Hogberg, ledamot

Niklas Hilmersson, ledamot

Bahar Saeidi, ledamot

Ovriga roller i foreningen:
Traningsansvarig: Kristina Tornqvist

Allt styrelsearbete &r ideellt. Styrelsen har haft 8§ sammantraden under verksamhetsaret.

Revisor: Johan Adolfsson, VMV Administration
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