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Verksamheten 

 

Mölndal GIFs ambition är att erbjuda en rolig, allsidig och utvecklande idrott för barn och 

ungdomar i Mölndal. Föreningen bedriver barngymnastik och truppgymnastik och drivs av 

vision att inspirera till livslång fysisk aktivitet. Verksamhetsåret 2025-2026 har varit ett 

utvecklande år som kan sammanfattas med:  

 

• Ca 330 aktiva gymnaster ungefär samma som föregående verksahetsår 

• Ca 150 aktiva inom barngymnastik (4-8 år) och 180 aktiva inom truppgymnastik (8-

15 år) 

• En utökad tävlingsverksamhet. Föreningen har varit representerad i många olika 

tävlingar i regionen och samtliga föreningars trupper har tävlat.  

• Sommarläger med ett annat upplägg i år. 

• Föreningsgemensam våruppvisning i Aktiviteten 

• Fortsatt kompetensutveckling hos våra engagerade ledare genom interna och externa 

utbildningar. 

• Ett fortsatt aktivt arbete för att säkerställa trygga idrottsmiljöer. Föreningen har en 

handlingsplan som tydliggör hur föreningen arbetar för att undvika alla former av 

trakasserier, diskriminering och mobbing. 

• Fortsatt god och stabil ekonomi.  
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Medlemmar  

Föreningen har ca 330 aktiva barn och unga. Intresset för verksamheten är fortsatt mycket 

stort, vilket gör att det fortfarande är många som vill bli medlemmar.  

 

Grupper och träning 

Föreningen har bedrivit gymnastik för barn mellan 4 och 1780 år, i olika grupper. 

Gruppstrukturen möjliggör träning på olika nivåer.  När barnen fyller 8 år (hösten barnen 

börjar andra klass), går barnen över från barngymnastik till truppgymnastik. Trupp-grupperna 

har barn i blandade åldrar. Träningstiden varierar från 1 till 4 pass i veckan beroende på 

grupp. Det finns möjlighet att tävla för de som vill. Inga grupper har krav på tävling, vilket är 

ett viktigt kriterium för att kunna behålla unga inom föreningen så länge som möjligt.  

 

Barngymnastiken hade ca 150 aktiva barn. Ungefär samma antal som föregående år. Samtliga 

grupper har tränat en gång i veckan. Under vårterminen 2025 hade vi följande grupper 

 

1 barngrupp födda 2021 

2 barngrupper födda 2020 

2 barngrupper födda 2019 

2 barngrupper födda 2018 

2 barngrupper födda 2017 

 

Om våra truppgrupper 

Lärande gymnastik (Grön) – Vi börjar introducera mer gymnastiska övningar och 

lägger in mer inslag av truppgymnastik. Tävling i de mest grundläggande nivåerna är 

möjligt om intresse finns hos gymnasterna.  

  

Träna på att träna (Blå) – Här är det tydligt fokus på truppgymnastikens tre grenar; 

Trampett, tumbling och fristående. Vi tränar på avancerade gymnastiska övningar 

med hjälp av förövningar och bygger upp styrka, flexibilitet och koordination för att till 

slut klara slutövning. Tävling erbjuds, men är frivillig.  

  

Träna och tävla (Röd) – Här klarar gymnasterna mer avancerade gymnastiska 

övningar. Fokus ligger på att utmana gymnasterna och utveckla deras mod att våga 

nya och svårare övningar. Tävling fortsätter att vara ett frivilligt inslag, men i det röda 

stadiet uppmuntrar vi till att tävla. 

 

Inom trupp hade föreningen ca 180 aktiva barn och unga. Fördelat på nedan grupper 

 

Blå Delta 

Blå Epsilon 

Grön Kappa 

Grön Omega 

Grön Zeta 

Röd Alfa 

Röd Sigma 
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Fortsatt arbete med den nya gruppstrukturen 

 

Under verksamhetsåret har Mölndal GIF arbetat vidare med den nya struktur för 

truppverksamheten som implementerades inför höstterminen 2025. Syftet med 

förändringen var att skapa bättre förutsättningar att fånga upp gymnasternas 

önskemål och ambitioner samt att öka föreningens möjligheter att välkomna nya 

gymnaster till verksamheten. 

 

Efter det första året kan vi konstatera att den nya processen har skapat tydligare 

vägar för gymnasternas utveckling och gjort det lättare att anpassa gruppindelningar 

utifrån individens intresse, ambitionsnivå och träningsmängd. Gymnasternas och 

vårdnadshavarnas möjlighet att lämna önskemål inför varje termin har bidragit till en 

mer transparent och inkluderande process. 

 

Föreningen fortsätter att utgå från Svenska Gymnastikförbundets utvecklingsmodell 

(Utvecklingsmodellen | Svenska Gymnastikförbundet),, anpassad utifrån våra lokala 

förutsättningar, med verksamhet på Grön, Blå och Röd nivå. Genom detta arbetar vi 

för att erbjuda en långsiktig gymnastikutveckling där det finns plats för såväl bredd 

som ambition. 

 

Under året har arbetet även fokuserat på att säkerställa att övergångar mellan 

grupper sker på ett tydligt och rättvist sätt. För gymnaster på Röd nivå har fastställda 

färdighetskrav fortsatt att användas som stöd för att säkerställa att gymnasterna har 

rätt förutsättningar för den aktuella tränings- och tävlingsnivån. 

Sammantaget bedömer vi att den nya strukturen har stärkt verksamheten och skapat 

bättre förutsättningar för både gymnaster, ledare och föreningens fortsatta utveckling. 

 

Verksamhetsutveckling 

 

För att Mölndal GIF ska kunna utvecklas i linje med föreningens vision behöver vi fler 

roller än det arbetssätt vi hittills haft (styrelsen + träningsansvarig). Därför har vi 

tillsatt en verksamhetsutvecklingsgrupp. 

  

Utvecklingsområden  

För att nå målen behöver vi arbeta med följande:  

• Skapa processer och rutiner för kontinuerligt nyintag och säkerställa fulla 

grupper.  

• Ge barn möjlighet att börja med gymnastik även efter 8 års ålder, t.ex. genom 

nybörjargrupper i truppgymnastik.  

• Underlätta för gymnaster att fortsätta utvecklas även när de blir äldre – inom 

vår förening eller i andra föreningar med elitsatsning.  

• Undersöka möjligheten att starta grupper med annat fokus, t.ex. utan 

tävlingsinriktning eller för vuxna.  

  

Gruppen arbetar kontinuerligt under terminen och består av följande roller:  

https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/utvecklingsmodellen
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• Barngymnastikansvarig (1 person)  

• Truppgymnastikansvariga (2 personer)  

• Tävlings- och ledaransvarig (1 person)  

• Utvecklingsansvarig (1 person)  

 

Vi har tyvärr ännu inte lyckats tillsätta alla roller. 

Ledare  

Under vårterminen hade föreningen närmare 80 st aktiva ledare. Föreningen har huvudledaren 

har ansvar för planering och genomförande av gruppens träningar och eventuella tävlingar. 

Föreningen hade också många föräldrarledare.  

 

Föreningens utvecklingsarbete med ungdomsledare har varit mycket lyckat. Antalet 

ungdomsledare ökar för varje år. Att ha ungdomsledare är ett bra sätt för föreningen att nyttja 

engagemang och kompetens som finns hos äldre gymnaster, samtidigt som vi möjliggör 

utveckling för ungdomarna. Flera av våra ungdomsledare har också växt i rollen och 

utvecklats till huvudledare. 

 

 

Ledarutveckling 

Att vara ledare i Mölndal GIF innebär kontinuerlig utveckling som person och ledare. 

Samtliga föreningens ledare har uppmuntrats att gå utbildningar och det har varit ett stort 

intresse. Samtliga utbildningar har bekostats av föreningen.  

 

Träningsansvarig har också arrangerat interna utbildningar för våra ledare. Dessa vänder sig 

framförallt till ledare som är tämligen nya i sin roll, som behöver lära sig grunderna inom 

gymnastiken.  

 

Läger 

Under året har våra äldsta truppgrupper deltagit i truppläger på Lingvallen i Höganäs, 

arrangerat av Gymnastikförbundet Syd. Flera av föreningens grupper har medverkat och fått 

möjlighet att träna med externa ledare. Genom att möta nya tränare och ta del av deras 

erfarenheter och kompetenser har gymnasterna fått värdefulla perspektiv och 

utvecklingsmöjligheter, vilket vi ser som ett viktigt komplement till den ordinarie 

verksamheten.  

 

Vi ordnar även ett mindre läger i egen regi i Pixbo för två av våra gröna grupper, 

Våruppvisning 

I maj arrangerade föreningen en våruppvisning i Aktiviteten med de flesta av föreningens 

grupper. I år var temat sommar. En mycket lyckad dag som bjöd på härlig gymnastik, show 

och glädje.  
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Tävling  

Tävlingsverksamheten har utvecklats och utökats under året. Föreningen bekostar samtliga 

tävlingskostnader, inklusive dräkter. Detta för att möjliggöra för samtliga gymnaster att kunna 

delta i tävlingsverksamhet. Samtliga föreningens trupper har tävlat under året och 

representerat Mölndal GiF på många olika tävlingar. 
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Hallar/anläggning 

Barngymnastiken har bedrivits i Lackarebäcksskolans idrottshall. Truppgymnastiken har 

bedrivits i Kvarnbyhallen. Föreningens truppgrupper tränar även regelbundet i teknikhall. 

Föreningen har hyrt tider i Pixbos hall i Mölnycke. Vi har även börjat träna fristående i olika 

lokaler i aktiviteten och glasbergsskolan. 

 

Redskap och utrustning 

Ina större inköp av redskap har gjorts under året. Vi behöver investera i bl.a. luftgolv framåt 

men det har skjutits till nästa veksamhetsår. 

 

Trygg idrott 

Föreningen har under året bedrivit ett fortsatt arbete kopplat till Trygg idrott, med stöd av RF-

SISU Västra Götaland. Syftet är att säkerställa att Mölndal GIF är en föreningsverksamhet fri 

från trakasserier, diskriminering och mobbing, där alla känner sig trygga och trivs.  
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Intäkter 

Föreningens totala intäkter uppgick under räkenskapsåret 2025/2026 till 898 942 (886 622 kr 

föregående år). De största intäktsposterna var termins- och medlemsavgifter samt bidrag från 

stat och kommun. Intäkterna har därmed fortsatt att utvecklas stabilt. 

Kostnader 

De totala kostnaderna uppgick till 934 704 (861 785 kr kr föregående år). De största 

kostnadsposterna var kostnader för hallhyra och lokal, ledararvoden samt inköp av material 

och utrustning. Kostnaderna ökade jämfört med föregående år, framför allt beroende på fler 

ledare samt högre hallhyror i takt med ökad verksamhet. 

Resultat 

Årets resultat uppgick till ett underkott på 35 762 (24 837 kr överskott föregående år). 

Resultatet var budgeterat för underskott och speglar föreningens fortsatta tillväxt och 

satsningar på fler ledare och utökade halltider. 

Balansräkning 

Vid räkenskapsårets slut uppgick föreningens totala tillgångar till 640 419 kr, varav 632 654 

kr utgjordes av kassa och bank. Eget kapital minskade till 589 569 (625 331 kr föregående 

år). Soliditeten uppgick till 92 %, vilket visar på en fortsatt mycket stark finansiell ställning. 
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En sammanställning över intäkter och kostnader i relation till budget visas nedan, samt budget 

för 26/27: 

 

 
  



 

 

Mölndal GIF 
Verksamhetsberättelse 2025-2026 

Föreningens ledning 

Vid verksamhetsårets utgång består styrelsen av:  

Pia Pettersson, ordförande 

Fredrik Videlycka, kassör 

Gentiana Qavolli, ledamot 

Andreas Vestin, ledamot 

Niklas Hilmersson, ledamot 

Beatrice Glimberg, ledamot 

Johan Adolfsson, ledamot 

Kajsa Bengtsson, suppleant 

 

Övriga roller i föreningen: 

Verksamhetsutvecklingsgruppen 

 

Allt styrelsearbete är ideellt. Styrelsen har haft 10 sammanträden under verksamhetsåret. 

 

Revisor: Johan Adolfsson, VMV Administration 

 


