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Verksamheten

MoélIndal GIFs ambition &r att erbjuda en rolig, allsidig och utvecklande idrott f6r barn och
ungdomar i Mdlndal. Féreningen bedriver barngymnastik och truppgymnastik och drivs av
vision att inspirera till livslang fysisk aktivitet. Verksamhetsaret 2025-2026 har varit ett
utvecklande &r som kan sammanfattas med:

e (Ca 330 aktiva gymnaster ungefiar samma som foregiende verksahetsar

e (Ca 150 aktiva inom barngymnastik (4-8 ar) och 180 aktiva inom truppgymnastik (8-
15 ar)

e En utdkad tavlingsverksamhet. Foreningen har varit representerad i manga olika
tavlingar i regionen och samtliga foreningars trupper har tavlat.

o Sommarldger med ett annat upplagg i ar.

e Foreningsgemensam varuppvisning i Aktiviteten

e Fortsatt kompetensutveckling hos vara engagerade ledare genom interna och externa
utbildningar.

o Ett fortsatt aktivt arbete for att sékerstilla trygga idrottsmiljoer. Foreningen har en
handlingsplan som tydliggor hur féreningen arbetar for att undvika alla former av
trakasserier, diskriminering och mobbing.

e Fortsatt god och stabil ekonomi.
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Medlemmar

Foreningen har ca 330 aktiva barn och unga. Intresset for verksamheten &r fortsatt mycket
stort, vilket gor att det fortfarande dr ménga som vill bli medlemmar.

Grupper och traning

Foreningen har bedrivit gymnastik f6r barn mellan 4 och 1780 é&r, i olika grupper.
Gruppstrukturen mojliggor tréaning pa olika nivder. Nér barnen fyller 8 ar (hdsten barnen
borjar andra klass), gér barnen dver fran barngymnastik till truppgymnastik. Trupp-grupperna
har barn i blandade aldrar. Tréningstiden varierar fran 1 till 4 pass i veckan beroende pa
grupp. Det finns mojlighet att tdvla for de som vill. Inga grupper har krav pa tévling, vilket ar
ett viktigt kriterium for att kunna behalla unga inom foéreningen sé linge som mojligt.

Barngymnastiken hade ca 150 aktiva barn. Ungefdr samma antal som foregaende ar. Samtliga
grupper har trinat en ging i veckan. Under virterminen 2025 hade vi f6ljande grupper

1 barngrupp fédda 2021

2 barngrupper fodda 2020
2 barngrupper fédda 2019
2 barngrupper fédda 2018
2 barngrupper fodda 2017

Om vara truppgrupper

Larande gymnastik (Gron) — Vi borjar introducera mer gymnastiska dvningar och
lagger in mer inslag av truppgymnastik. Tavling i de mest grundlaggande nivaerna ar
mojligt om intresse finns hos gymnasterna.

Trana pa att trana (Bla) — Har ar det tydligt fokus pa truppgymnastikens tre grenar;
Trampett, tumbling och fristdende. Vi tranar pa avancerade gymnastiska évningar
med hjalp av férévningar och bygger upp styrka, flexibilitet och koordination for att till
slut klara slutdévning. Tavling erbjuds, men ar frivillig.

Trana och tavla (Roéd) — Har klarar gymnasterna mer avancerade gymnastiska
ovningar. Fokus ligger pa att utmana gymnasterna och utveckla deras mod att vaga
nya och svarare évningar. Tavling fortsatter att vara ett frivilligt inslag, men i det réda
stadiet uppmuntrar vi till att tavla.

Inom trupp hade féreningen ca 180 aktiva barn och unga. Fordelat pa nedan grupper

Bla Delta
Bla Epsilon
Groén Kappa
Grén Omega
Gron Zeta
Rod Alfa
Ro6d Sigma

Méindal GIF
Verksamhetsberéttelse 2025-2026



Fortsatt arbete med den nya gruppstrukturen

Under verksamhetsaret har MéIndal GIF arbetat vidare med den nya struktur for
truppverksamheten som implementerades infor hdstterminen 2025. Syftet med
férandringen var att skapa battre forutsattningar att fanga upp gymnasternas
6nskemal och ambitioner samt att 6ka féreningens maojligheter att valkomna nya
gymnaster till verksamheten.

Efter det forsta aret kan vi konstatera att den nya processen har skapat tydligare
vagar for gymnasternas utveckling och gjort det lattare att anpassa gruppindelningar
utifran individens intresse, ambitionsniva och traningsmangd. Gymnasternas och
vardnadshavarnas mdjlighet att lamna 6énskemal infér varje termin har bidragit till en
mer transparent och inkluderande process.

Foreningen fortsatter att utga fran Svenska Gymnastikfoérbundets utvecklingsmodell
(Utvecklingsmodellen | Svenska Gymnastikférbundet),, anpassad utifran vara lokala
forutsattningar, med verksamhet pa Gron, Bla och RAd niva. Genom detta arbetar vi
for att erbjuda en langsiktig gymnastikutveckling dar det finns plats fér saval bredd
som ambition.

Under aret har arbetet aven fokuserat pa att sakerstalla att dvergangar mellan
grupper sker pa ett tydligt och rattvist satt. Fér gymnaster pa Réd niva har faststallda
fardighetskrav fortsatt att anvandas som stdd for att sakerstalla att gymnasterna har
ratt forutsattningar for den aktuella tranings- och tavlingsnivan.

Sammantaget beddmer vi att den nya strukturen har starkt verksamheten och skapat
battre forutsattningar for bade gymnaster, ledare och féreningens fortsatta utveckling.

Verksamhetsutveckling

For att MdIndal GIF ska kunna utvecklas i linje med féreningens vision behover vi fler
roller an det arbetssatt vi hittills haft (styrelsen + traningsansvarig). Darfor har vi
tillsatt en verksamhetsutvecklingsgrupp.

Utvecklingsomraden
For att nd malen behover vi arbeta med foljande:
o Skapa processer och rutiner for kontinuerligt nyintag och sakerstalla fulla
grupper.
e Ge barn mgjlighet att bérja med gymnastik aven efter 8 ars alder, t.ex. genom
nyborjargrupper i truppgymnastik.
o Underlatta fér gymnaster att fortsatta utvecklas aven nar de blir aldre — inom
var férening eller i andra féreningar med elitsatsning.
e Understka mojligheten att starta grupper med annat fokus, t.ex. utan
tavlingsinriktning eller for vuxna.

Gruppen arbetar kontinuerligt under terminen och bestar av féljande roller:
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https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/utvecklingsmodellen

o Barngymnastikansvarig (1 person)

o Truppgymnastikansvariga (2 personer)
e Tavlings- och ledaransvarig (1 person)
o Utvecklingsansvarig (1 person)

Vi har tyvarr annu inte lyckats tillsatta alla roller.

Ledare

Under vérterminen hade foreningen narmare 80 st aktiva ledare. Foreningen har huvudledaren
har ansvar for planering och genomforande av gruppens trdningar och eventuella tévlingar.
Foreningen hade ocksd manga foréldrarledare.

Foreningens utvecklingsarbete med ungdomsledare har varit mycket lyckat. Antalet
ungdomsledare dkar for varje ar. Att ha ungdomsledare ar ett bra sétt for foreningen att nyttja
engagemang och kompetens som finns hos dldre gymnaster, samtidigt som vi mojliggor
utveckling for ungdomarna. Flera av vara ungdomsledare har ocksa vixt i rollen och
utvecklats till huvudledare.

Ledarutveckling

Att vara ledare i MoIndal GIF innebér kontinuerlig utveckling som person och ledare.
Samtliga foreningens ledare har uppmuntrats att gé utbildningar och det har varit ett stort
intresse. Samtliga utbildningar har bekostats av foreningen.

Traningsansvarig har ocksé arrangerat interna utbildningar for vara ledare. Dessa véinder sig
framfGrallt till ledare som ar timligen nya i sin roll, som behover lara sig grunderna inom
gymnastiken.

Lager

Under éret har vara éldsta truppgrupper deltagit i truppldger pa Lingvallen i Hoganis,
arrangerat av Gymnastikforbundet Syd. Flera av foreningens grupper har medverkat och fétt
mdjlighet att trina med externa ledare. Genom att méta nya trénare och ta del av deras
erfarenheter och kompetenser har gymnasterna fatt vardefulla perspektiv och
utvecklingsmdjligheter, vilket vi ser som ett viktigt komplement till den ordinarie
verksamheten.

Vi ordnar dven ett mindre ldger i egen regi i Pixbo for tva av vara grona grupper,

Varuppvisning

I maj arrangerade foreningen en varuppvisning i Aktiviteten med de flesta av féreningens
grupper. I &r var temat sommar. En mycket lyckad dag som bjod pé hérlig gymnastik, show
och gléadje.
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Tavling

Tavlingsverksamheten har utvecklats och utdkats under aret. Féreningen bekostar samtliga
tavlingskostnader, inklusive drikter. Detta for att mdjliggora for samtliga gymnaster att kunna
delta i tavlingsverksamhet. Samtliga foreningens trupper har tavlat under aret och
representerat Molndal GiF pa ménga olika tivlingar.
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Hallar/anlaggning

Barngymnastiken har bedrivits i Lackarebédcksskolans idrottshall. Truppgymnastiken har
bedrivits i Kvarnbyhallen. Foreningens truppgrupper trianar dven regelbundet i teknikhall.
Foreningen har hyrt tider i Pixbos hall i Mdlnycke. Vi har dven bdrjat trdna fristaende i olika
lokaler i aktiviteten och glasbergsskolan.

Redskap och utrustning

Ina storre inkop av redskap har gjorts under aret. Vi behdver investera i bl.a. luftgolv framét
men det har skjutits till ndsta veksamhetsér.

Trygg idrott

Foreningen har under aret bedrivit ett fortsatt arbete kopplat till Trygg idrott, med stod av RF-
SISU Vistra Gotaland. Syftet &r att sdkerstilla att Molndal GIF ar en foreningsverksamhet fri
fran trakasserier, diskriminering och mobbing, dir alla kénner sig trygga och trivs.
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Intikter

Foreningens totala intdkter uppgick under rakenskapsaret 2025/2026 till 898 942 (886 622 kr
foregéende ar). De storsta intdktsposterna var termins- och medlemsavgifter samt bidrag fran
stat och kommun. Intékterna har ddrmed fortsatt att utvecklas stabilt.

Kostnader

De totala kostnaderna uppgick till 934 704 (861 785 kr kr foregéende ar). De storsta
kostnadsposterna var kostnader for hallhyra och lokal, ledararvoden samt inkép av material
och utrustning. Kostnaderna 6kade jamfort med foregdende &r, framfor allt beroende pé fler
ledare samt hogre hallhyror i takt med 6kad verksamhet.

Resultat

Arets resultat uppgick till ett underkott pa 35 762 (24 837 kr verskott foregiende ar).
Resultatet var budgeterat for underskott och speglar foreningens fortsatta tillvixt och
satsningar pa fler ledare och utokade halltider.

Balansrikning

Vid rikenskapsarets slut uppgick foreningens totala tillgédngar till 640 419 kr, varav 632 654
kr utgjordes av kassa och bank. Eget kapital minskade till 589 569 (625 331 kr foregdende
ar). Soliditeten uppgick till 92 %, vilket visar pa en fortsatt mycket stark finansiell stéllning.
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En sammanstéllning dver intékter och kostnader i relation till budget visas nedan, samt budget

for 26/27:

Pa kontot 260708

585 000,00

Budgetiorslag 26-27  Utfall 25/26 Budget 25-26  Avvikelse budget-utfall
25/26

Terminsavgifter och medlemsavgifter 200 000 744 344 700000 44 344
Kommunala bidrag 50000 49 209 70000 -20 701
Statliga bidrag 45 000 45259 G0 000 -14 741
Uppvisning 0 29 360 25000 4 360
Lager 0 0 50 000 -50 000
Totalt intakter 895 000 868 262 905 000 -36 738
Kostnader Budgetforslag 26-27  Utfall 25/26 Avvikelse

Hallhyra {idrottshallar, teknikhall) 250000 255 610 250 000 -5 610
Redskap och utrustning 150 000 2 805 100 000 97 185
Tavlingar och uppvisning 130 000 108143 130 000 20 857
Lager 10000 100 706 30000 -20 706
Arvode ledare 315000 2008901 180000 -20901
Ersattning administratér 39000 0 0 0
Ledarutbildning och utveckling 30000 62 641 30000 17 359
Ledarbidrag 17 000 14 812 17 000 2188
Klader ledare, ungdomar, drakter 50000 61321 50000 -11.321
Arsavgift gymnastikfirbundet 30000 28531 15000 -13 531
IT och revision 35000 31187 35000 3813
Farsakringar G0 000 57 260 G0 000 2740
Bankkostnader 5000 1838 5000 3162
Owriga kostnader 10 000 10 880 10 000 -880
Avskrivningar 0 0 0 0
Totalt kostnader 1181 000 937 636 1012 000 74 364
Resultat -286 000,00 69 373,44 -107 000,00 111 101,92
PROGNOS PA KONTOT 270630 299 000,00]
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Foreningens ledning

Vid verksamhetsérets utgang bestér styrelsen av:
Pia Pettersson, ordforande

Fredrik Videlycka, kassor

Gentiana Qavolli, ledamot

Andreas Vestin, ledamot

Niklas Hilmersson, ledamot

Beatrice Glimberg, ledamot

Johan Adolfsson, ledamot

Kajsa Bengtsson, suppleant

Ovriga roller i foreningen:
Verksamhetsutvecklingsgruppen

Allt styrelsearbete &r ideellt. Styrelsen har haft 10 sammantrdden under verksamhetsaret.

Revisor: Johan Adolfsson, VMV Administration
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