
 

Ersboda sportklubb 

Fotboll - Innebandy - Futsal  

 

Information till nya medlemmar/föräldrar 

Våra lag 

Vi bedriver verksamhet för både barn, ungdomar och seniorer. Vi har lag för både pojkar och 

flickor upp till seniorverksamhet. Under våren startar vi upp nya fotbollslag och under hösten 

startar vi upp nya innebandy- och futsallag för barn som fyller 7 år. Under vår- och 

sommarsäsongen spelar vi främst fotboll, medan vi under höst- och vinterperioden erbjuder 

innebandy och futsal. Detta ger våra spelare möjlighet att vara aktiva och utvecklas inom flera 

idrotter året runt. 

 

Bli medlem  
För att registrera ditt barn i klubben gå in på vår hemsida www.ersbodask.com. Tryck på den 

röda ”Bli medlem”- knappen: 

 

1. Välj idrott och lag. 

 

2. Skriv in din epost. Sedan får du får ett mejl och så fyller du i de uppgifter som 

efterfrågas.  

 

3. Ladda ned ”Sportadmins medlemsapp” . I appen hittar du fakturor, träningstider och 

matcher.       

 

SportAdmin: Ledare och medlemmar 

När du första gången loggar in i appen uppger du samma mailadress som 

vid registreringen av barnet. Då får du en engångskod skickad till den 

mailadressen.  Engångskoden skriver du sedan in i appen för att logga in.  

I appen hittar du information, fakturor, träningstider, matcher och kallelser. 

Se till att tillåta notiser från appen. 

http://www.ersbodask.com/


Föräldrateamet-alla föräldrar bidrar 
I alla lag, nya som befintliga behöver alla föräldrar bidra i någon av följande grupper: 

 

 

 

Tränare- uppdraget innebär att planera och genomföra träningar, matcher och cuper 

Lagledare- administrativa uppgifter, tex boka domare och planer, lägga in matchtruppen i 

FOGIS/IBIS 

Kassör-sköta och hantera lagkassan 

Försäljning- hålla i lagförsäljningar, göra scheman för föreningsjobb 

Match- samordna kring hemmamatcher, fikaförsäljningar och vara matchvärd 

 

Alla föräldrar förväntas: 

• Delta på föräldramöten (vanligtvis en gång/säsong) 

• Ta del av information gällande ditt barns idrottande 

• Vara med och ta ansvar vid lag- och föreningsjobb 

• Stödja barnen i deras idrottsutövande genom att visa intresse och skapa en positiv 

inställning till träning 

• Närvara vid träning och match flera gånger per säsong 

• Köra barnen till bortamatcher och samordna med andra föräldrar 

• Svara på kallelser till träning, match och möten 

• Meddela frånvaro i god tid 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avgifter 

 
● Medlemskap 500 kr/år  

● Familjemedlemskap 700kr/år (om man har fler än ett barn som spelar i klubben). 

● Kansliavgift fotboll 400 kr/säsong/ per barn och idrott 

● Kansliavgift futsal 300 kr/säsong/ per barn och idrott 

● Kansliavgift innebandy 300 kr/säsong/ per barn och idrott 

● Träningsavgift till lagkassan (varierar beroende på lagets ekonomi och ambitioner). 

● Stödmedlem 200 kr/år (för alla som vill stötta föreningen men ej är aktiv spelare) 

  

Medlemsavgift betalas en gång per år och skickas ut samtidigt som kansli- och 

träningsavgiften till lagkassan. 

 

Kansli- och träningsavgift till lagkassan skickas ut inför varje säsong. Avgiften för 

fotbollssäsongen skickas ut i mars medan avgiften för inomhussäsongen skickas ut i 

september. 

 

Alla avgifter behöver vara betalda innan ert barn får spela matcher. 

 

Sociala fonden 

För familjer som har svårt att betala sina avgifter finns möjlighet att ansöka om bidrag till 

avgifterna. Kontakta kansliet för mer information. 



Fritidskortet 

Ni kan betala barnens idrottsaktiviteter med fritidskortet hos oss. 

Barn mellan 7 och 16 år får 550 kronor per år. Barn i hushåll som 

fick bostadsbidrag förra året kan få 2 500 kronor. 

Syftet med Fritidskortet är att fler barn och unga ska få möjlighet 

till en aktiv och meningsfull fritid – oavsett familjens ekonomi. 

Mer info om fritidskortet finns här: https://fritidskortet.se/foralder 

 

Lag och föreningsjobb 

Föreningsjobb  
Vid föreningsjobb ska alla medlemmar hjälpa till, det är obligatoriskt, för att vi ska kunna få 

in pengar till föreningens gemensamma kostnader under året. Dessa jobb är exempelvis: 

● Bingolottoförsäljning vid jul och nyår. 

● Arbete vid Ersbodadagen i slutet av augusti (varje lag tilldelas en uppgift under denna 

dag). 

 

Lagjobb 

Förutom föreningsjobb behöver lagjobb göras under året där pengarna går till laget. Lagjobb 

gör man för att ha råd att åka på cuper mm. Dessa lagjobb är också obligatoriska.  

 

Utrustning 

Fotboll: Benskydd (obligatoriskt), fotbollsskor med dubbar 

för konstgräs/gräs.  

Futsal: Benskydd (obligatoriskt), fotbollsskor inomhusskor 

utan svarta sulor. 

Innebandy: Innebandyklubba (obligatoriskt), 

skyddsglasögon (obligatoriskt). 

Match: Vi spelar i röda fotbollsstrumpor, svarta 

shorts/byxor. Matchtröjor lånas av föreningen och ledarna 

ansvarar för tröjorna. 

All utrustning förutom matchtröjorna behöver ni föräldrar köpa/låna/ordna på egen hand. 

Kläder och utrustning finns att köpa på Intersport, se länk nedan: 

https://team.intersport.se/ersboda-sk 

I vårt klubbhus finns även en lånebank där ni kan låna fotbolls- och inomhusskor.  

https://fritidskortet.se/foralder
https://team.intersport.se/ersboda-sk


 

Idrottsförsäkring  

När du eller ditt barn är registrerat som medlem i Ersboda SK så omfattas hen av en 

idrottsförsäkring via Folksam. Den ger dig ett grundskydd, tex om du råkar ut för en skada 

under träning eller match. Råd och vård för idrottsskador: Tel:020-44 11 11, mer info finns 

här: https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring 

 

Utbildningar  
För dig som vill utvecklas som tränare finns tränarutbildningar att gå.  Ta kontakt med 

kansliet vid intresse. Utbildningarna är gratis för er. 

 

Kansli och klubbhus 

Föreningens omklädningsrum, klubbhus och kansli ligger på adressen Hälsogränd 18. 

Klubbhuset ligger i anslutning till våra 3 fotbollsplaner på grönytan mellan Östra och Västra 

Ersboda. 

Kontaktuppgifter kansliet: 

Telefon kansli: 090-180401 

Anna: info@ersbodask.com, Tel: 072 288 1986 

Lovisa: lovisa@ersbodask.com, Tel 072 289 1986 

Adress: Hälsogränd 18, 906 25 Umeå 

Hemsida: https://www.ersbodask.com 

Följ oss på Instagram: ersbodasportklubb 

 

 

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring
mailto:info@ersbodask.com
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