Hej vad kul att du ska g& vuxencrawl pa Ostbergsbadet med oss!

Héostterminen startar vecka 35 och pagar i 14 veckor. Uppehaéll for hostlov vecka 44 fran och med
25/10 till och med 31/10.

For att komma in pa Ostbergsbadet s gér man in pa ovansidan av idrottshallen och sen en
trappa ner. Ytterdorren dr 1ast och det krévs en kod for att komma in, koden gar att anvanda
20min innan lektionen och 20min efter for att ta sig in och ut fran badet. Koden kommer att
skickas ut till berérda grupper ndrmare terminsstart.

Parkering finns pa anvisad plats ovanfor idrottsplanen, det ar viktigt att inte parkera utanfor
anvisat omrade, t.ex. nere vid badet da det kan blockera véigen for riddningstjénsten.

Det &r viktigt att alla duschar noggrant innan tréningen, bade héret och kroppen.

Alla med hér i 6gonh6jd rekommenderar vi att ha uppsatt hér eller badmossa. Att ha har for
ogon, nésa eller mun forsdmrar simtekniken och uthalligheten kraftigt. Tag gdrna med
simglasdgon, extra harsnoddar/badmdssa samt vattenflaska.

Ladda girna ner SportAdmins MedlemsApp, appen hittar ni hér:
https://support.sportadmin.se/support/solutions/articles/48000565561 -ladda-ner-sportadmin-
appen

Dar kan man se alla terminens trianingstillfallen och &ven fa nyheter och utskick fran
foreningen direkt 1 Appen. Ni loggar in i Appen med er mejladress och en engéngskod precis
som vid gruppbokningen.

I SportadminAppen kan man ocksa meddela om man kommer pa trdningen eller inte, det gor
man genom att trycka pa det aktuella traningstillfdllet och svara ja eller nej. Det &r inget
maste men uppskattat om man fyller 1 dir ndr man inte kommer kunna komma pa traningen.

Om ni har fragor, idéer eller feedback gillande trdningen ar ni varmt vilkomna att kontakta
teknikansvarig pé simskola@skagir.se. Ténk pé att gdrna ldmna era synpunkter direkt och inte
vénta till efter att kursen ar klar.

Hilsningar Simklubben Agir
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