Hej! Vad kul att ni ska gé teknikskola pé Litsbadet med oss i vér. Vi hélsar alla varmt vélkomna!

Hostterminen startar vecka 35. Uppehall for hostlov vecka 44 fran och med 25/10 till och med
31/10.

Vi ber er noga ldsa igenom hela mejlet di det innehéller information som iir bra for er att veta
infor terminsstart.

Oftast dr dorren upplast men ibland krivs det en kod att komma in pé Litsbadet sa krévs en kod,
koden gér att anvinda 20min innan lektionen och 20min efter for att ta sig in och ut fran badet. Koden
skickas ut i samband med terminsstart. Om dorren &r last och koden inte fungerar ar det viktigt att ni
séger till en ledare pa plats sa vi kan 16sa det, stilla inget i mellan for att halla dorren uppe.

Det &r viktigt att alla barn duschar noggrant innan simskolan, bade héret och kroppen.

Téank pa att det &ven pa vara mindre bad kan vara vuxna deltagare eller ledare som byter om i samma
omklddningsrum som barnen. Dérfor dr det bara vuxna kvinnor inne pa damernas och vuxna mén inne
pa herrarnas och inget annat som géller. Barnen byter om i samma omklddningsrum som medféljande
fordlder tills de dr stora nog att klara sig sjilva.

Alla barn med hér i 6gonhdjd bor ha uppsatt hér eller badmossa. Att ha har for 6gon, nisa eller mun
forsdmrar simtekniken och uthalligheten kraftigt. Vill man kdpa badmdssa sé kan man antingen
meddela den ledare som dr pa plats eller kontakta kansliet for att kunna kopa dér.

Tag med simglas6gon, extra harsnoddar/badmdssa samt vattenflaska.

Det dr dven bra om barnen gér pa toaletten precis innan de ska borja, sa de slipper kliva upp senare
och missa delar av trédningen.

P4 samtliga bad i Ostersunds kommun riader mobilférbud, vi ber er respektera detta. Ingen
mobilanvindning i simhallen eller i omkléddningsrummen. Vara ledare har mobiler pé sig och
anvinder den da i arbetssyfte for till exempel nérvaroregistrering och uppdateringar i
SportadminAppen. Ovrig tid finns mobilen littillginglig for att snabbt kunna ringa om det skulle
uppsta en nddsituation. Vid avslutningar ar det sjdlvklart okej att ha mobilen pa sig for att kunna
genomfora swishbetalningar eller liknade men i 6vrigt undviker vi mobilanvéndning i storsta mdjliga
maéan for allas bekvamlighet och trevnad.

Ladda gérna ner SportAdmins MedlemsApp, appen hittar ni hér:
https://support.sportadmin.se/support/solutions/articles/48000565561-ladda-ner-sportadmin-appen

Dir kan man se alla terminens tréningstillfdllen och dven f& nyheter och utskick fran foreningen direkt
i Appen. Under kursens gang kan man ocksa se hur det gir for barnen under utmaérkelser. Ni loggar in
i Appen med er mejladress och en engéngskod precis som vid gruppbokningen.

I SportadminAppen kan man ocksd meddela om man kommer pé traningen eller inte, det gor man
genom att trycka pa det aktuella traningstillfallet och svara ja eller nej. Det dr inget méste men
uppskattat om man fyller i dir nir man inte kommer kunna komma pa tréningen.

Varje termin har vi tre klubbtavlingar (KM/Treudden) i Brunflo dér alla som simmar minst 25 meter
ar vilkomna att delta. Tdvlingarna r ett bra tillfélle for den som vill prova pé att tdvla och vi brukar
ha deltagare fran framst teknik och tavlingsgrupperna, d4ven om det ibland ar ndgon fran simskolan
eller vuxengrupperna som ocksa vill testa pa. Tévlingarna &r upplagda med gemensam samling och
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genomgang med tekniktranarna dér det gér igenom hur en simtévling gér till. Detta for att det ska bli
en ldrorik och rolig tdvling for alla. Vér férhoppning &r att manga tekniksimmare vill vara med!

I teknikgrupperna sammanfaller inte malen med simmérken pa samma sétt som i simskolan,
markestagning blir darfor inte en naturlig del i simtraningen. S& istillet for att kunna folja sin
utveckling som tekniksimmare anvénder vi stjdrndiplom, dér fyller man i en stjdrna nir man uppnér
vissa tider inom de olika simsétten och distanserna. Forhoppningen é&r att stjarndiplomen ocksa ska
motivera simmaren att testa pa flera simsétt och distanser. Stjirndiplomen kan man antingen fa under
tavlingen KM/Treudden eller pé en trdning av sin trdnare. Finns det intresse och tid kan vi ordna viss
mairkestagning under tréningstid, prata med trénare pa plats.

Prelimindra datum for hostens klubbtavlingar (KM/Treudden) dr onsdagarna 30/9, 21/10 och 18/11,
utskick med mer information kommer skickas ut ndrmare respektive tivling.

For den som sen dr intresserad av att testa pa en lite storre tévling sé har vi BioGen Active race i
Brunflo 16rdag 5 september, inbjudan ska ha skickats ut till tekikgrupperna men hér av er om ni
saknar den. Vill man prova pa en bortativling har vi Sundsvall 19-20 september, Ornskoldsvik 3-4
oktober, Njurunda 17-18 oktober och Harndsand 7-8 november. Dessutom kommer MNSF Medley
Cup vid tva tillfallen i host. 10 oktober i Brunflo och 28 november i Njurunda. Mer info och
inbjudningar till de olika tivlingarna kommer senare.

Utover MNSF Cup och KM/Treudden planeras ett teknikldger med 6vernattning pé Brunflobadet
under hosten. Eftersom teknikgrupperna ér utspridda pa flera badhus &r syftet med tekniklagret att alla
teknikgrupper ska fa simma tillsammans och ldra kdnna varandra &dnnu béttre. 14-15 november
kommer lagret att vara. Utskick med mer specifik information kommer senare.

Om ni har nagra fragor, idéer eller feedback &r ni varmt vilkomna att kontakta oss pa
simskola@skagir.se. Tdnk pa att gérna 1dmna era synpunkter direkt och inte vénta till efter att
terminen é&r klar.
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