Hej, vad kul att ni ska ga simskola med oss pa Brunflobadet i host, vi hélsar er varmt vilkomna!

Héstterminen startar vecka 35 och pagar i 14 veckor. Uppehéll for hostlov vecka 44 frén och med
sondag 25/10 till och med 16rdag 31/10.

Vi ber er noga liisa igenom hela mejlet da det innehaller information som ér bra att veta infor
simskolan.

Nir vi har simskola p4 Brunflobadet s& anvinder Simklubben Agir hela badhuset. Badet ir dirfor
stangt for allménheten och andra badande. Barnen far heller inte bada utanfor lektionstid utan bor
vénta pa kanten tills att deras lektion borjar. Ledarnas ansvar dver barnen borjar vid upprop och
lektionsstart.

Det finns skép i omklddningsrummen om man vill lasa in sina saker, d4 behdver man ta med sig ett
eget hinglas. Det star stolar och bord i fonstren, det gar bra att ta fram dessa s& ldange man torkar av
och stéller tillbaka efter anvéndning. Skots det inte kommer de att tas bort. Det ar viktigt att se till
bord, stolar eller andra saker man plockar fram inte blockerar nédutgangar.

Ytan direkt framfor badhuset &r endast for behdrig trafik och annars géller ett allmént forbud mot
motortrafik. Viktigt att detta respekteras dé det &r manga barn och ungdomar som ror sig i omréadet
framfor badhuset, ishallen och fritidsgarden.

Under forsta och sista lektionen och en gang i mitten far fordldrar gérna sitta med inne vid bassingen,
sista tillféllet &r det ocksé okej om fler ur familjen vill vara med och kolla pa. I mitten pa terminen
véljer man som fordlder sjélv vilket lektionstillfdlle man vill sitta med och kolla pa.

Annars ser vi helst att medfoljande fordlder vintar utanfor eller en bit bort fran bassédngen under
lektionstid dé de flesta barn dé ldttare kan koncentrera sig pa ledarna och simlektionen.

Om barnet inte vill simma utan sin fordlder med sa gér det att ordna, mejla oss sé 16ser vi det.

P4 samtliga bad i Ostersunds kommun rider mobilférbud, vi ber er respektera detta. Ingen
mobilanvindning i simhallen eller i omklddningsrummen. Véra ledare har mobiler pé sig och
anvéinder den da i arbetssyfte for till exempel nérvaroregistrering och uppdateringar i
SportadminAppen. Ovrig tid finns mobilen littillginglig for att snabbt kunna ringa om det skulle
uppsta en nddsituation. Vid avslutningar ar det sjdlvklart okej att ha mobilen pa sig for att kunna
genomfora swishbetalningar eller liknade men i 6vrigt undviker vi mobilanvindning i storsta mojliga
maéan for allas bekvamlighet och trevnad.

Det ar viktigt med siker 6verlimning. Med det menar vi att man bade lamnar barnen vid bassdngen
och hamtar dem vid basséngen, ej ute vid bilen eller pa annan plats i lokalen. Ledarnas ansvar for
barnen startar vid uppropet. Det dr ocksé viktigt att om man av nagon anledning tar hem sitt barn
innan lektionens slut ser till att gora ledarna uppmérksamma pé detta.

Det ar viktigt att alla barn duschar noggrant innan simskolan, bade héret och kroppen.

Ténk pé att det dven pé véra mindre bad kan vara vuxna deltagare eller ledare som byter om i samma
omklddningsrum som barnen. Dérfor dr det bara vuxna kvinnor inne pa damernas och vuxna mén inne



pa herrarnas och inget annat som géller. Barnen byter om i samma omkléddningsrum som medfoljande
fordlder tills de ar stora nog att klara sig sjilva.

Alla barn med hér i 6gonh6jd méste ha uppsatt har eller badmossa. Att ha har for 6gon, nisa eller mun
forsamrar simtekniken och uthalligheten kraftigt.

Det dr dven bra om barnen gér pé toaletten precis innan de ska borja, si de slipper kliva upp senare
och missa delar av simlektionen.

Om det dr ndgot som kan vara bra for vara ledare att veta om ert barn innan simskolestarten sa mejla
gérna oss sa ser vi till att informationen nér dem.

Om man bara ar borta enstaka ganger behdver man inte sjukanméla. OBS! Man kan inte ta igen
lektionstillfdllen man missat av sjukdom eller annan anledning.

Upp till gruppen Guldpingvinen tar man simmaérken utan simglaségon. Har barnet darfér med sig
egna simglasogon far de ta av sig dem ibland och tréna utan. For grupperna Baddaren och
Skoldpaddan rekommenderar vi att man inte alls anvinder simglasdgon, detta for att barnen ska fa en
grundtrygghet i vattnet dven utan hjédlpmedel. I grupperna Fisken och Hajen far barnen gérna anvénda
simglasdgon. Vi anvinder varken cyklop eller armpuffar pa simskolan.

Under terminen kommer alla grupper att ha ett livrdddningstillfalle. Da gar vi forst igenom lite bad-,
bat- och isvett med barnen pa kanten. Sen kommer de beroende pé grupp antingen fa prova pa att
simma med flytvist eller med kldder. Alla simskolegrupper pa Brunflobadet har sitt livrdddnings
tillfalle under vecka 45. Det kommer att komma en paminnelse om det nir det ndrmar sig.

Ladda gérna ner SportAdmins MedlemsApp, appen hittar ni hér:
https://support.sportadmin.se/support/solutions/articles/48000565561 -ladda-ner-sportadmin-appen.

Dair kan man se alla varens traningstillfallen och dven f& nyheter och utskick fran foreningen direkt i
appen. Under kursens gang kan man ocksa se hur det gir for barnen under utmarkelser. Ni loggar in i
appen med er mejladress och en engéngskod precis som vid gruppbokningen.

Under sista lektionen delas diplom och rekommendationslapp ut. Simméirken kommer att finnas pa
plats, om man vill kan man kdpa med Swish eller kontanter (jimna pengar). Efter terminens slut
kommer man pa bokningssidan dven kunna se vilken grupp barnet rekommenderas fortsitta i. Det ar
vanligt att barnen gar vissa nivaer mer én en gang innan de &r redo for nésta.

Om ni har fragor, idéer eller feedback géllande simskolan dr ni varmt vilkomna att kontakta oss pa
simskola@skagir.se. Tank pa att gérna 1&dmna era synpunkter direkt och inte vénta till efter att kursen
ar klar.
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