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 Är du vår nya hjälpledare? 

 Hörby gymnas�kförening letar ständigt e�er nya hjälpledare så a� vi kan 
 utveckla vår verksamhet och ge våra gymnaster och parkourare i Hörby- 
 området så mycket träning som möjligt. 

 Vad innebär det a� var hjälpledare? 

 Som hjälpledare avlastar du ledarna, det innebär bland annat a� plocka fram 
 utrustning, bygga banor u�från ledarnas planering, passa och hjälpa 
 gymnasterna under träningen enligt ledarnas instruk�oner. 
 Du kommer a� ha kläder med ”hjälpledare”- tryck på dig. Dessa får du av 
 föreningen. Du behöver inte ha någon bakgrund inom gymnas�k för a� bli 
 hjälpledare. 

 Krav på mig som hjälpledare. 

 Du är med på varje träning med en posi�v och hjälpsam a�tyd. Du är omby� 
 �ll träningskläder och delak�g i träningen. Du följer föreningens trivselregler 
 och värdegrund. Du måste en gång per år beställa och visa upp utdrag från 
 belastningsregistret. Du måste gå en web-utbildning på gymnas�kförbundets 
 hemsida. 

 Fördelar med a� bli hjälpledare. 

 Dina barn får platsgaran� i föreningen, i den grupp där de uppfyller kraven. 
 Raba�erat pris 150kr/barn/termin. 

 Utbildning 

 Passar du bra som hjälpledare finns det stor möjlighet a� vi uppmanar dig a� 
 åka på utbildning för a� bli ledare på föreningens bekostnad. Du ska självklart 
 själv känna a� du vill. 

 Kontakta vår ledarsamordnare om du tycker de�a låter intressant. 

 horby.gf.ledarsamordnare@gmail.com 
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