Vilkommen till tavling hos Solna Judoklubb. Tavlingen sker i var dojo, Ankdammsgatan 23, Solna.

Solnakampen dr en mycket uppskattad tavling for barn och ungdomar mellan 7 och 12 ar med fokus pé ny-
borjare. Vart mal ar att alla ska fa prova pa att tavla och da samtidigt fa gora det med sa rdttvisa forutsattning-
ar som mojligt. Vi kommer forsoka, sa langt det dr majligt, dven att anpassa grupperna utifran barnens
tavlingsvana. Detta gor vi for att fd jimnare matcher och en lagom utmaning for samtliga deltagare. Vi har

ett tak pd max antal deltagare och om vi nar anmélningstaket kommer nybdérjare prioriteras, klubbar med
tavlingsvana deltagare kommer dé bli kontaktade for att hitta en 1osning.

Foljande anpassningar gors:

« Inga fasta viktklasser.

o Vimatchar vikt inom grupperna och forsoker dven matcha béltesgrad sa langt det ar mojligt.
« Mixade grupper, tjejer och killar tivlar tillsammans.

o Alla deltagare far medalj.

Tévlingen sker sa langt det 4r mojligt i pooler om 3-5 deltagare, vilket innebér 2-4 matcher per person. SJFs
sarskilda tavlingsbestimmelser for barn giller f6r U9 och U11. 2 min matchtid f6r U9 och U11 och 3 min
matchtid fér U13. Ingen Golden Score i U9 och U11. Ingen dubblering tillats, dock far U11 tdvlai U13
istdllet om sa 6nskas (ange detta i er anmadlan). Ingen invdgning, anmailan ska innehalla korrekt vikt.
Kontrollvigning kan genomforas vid osdkerhet.

Pojkar & Flickor U09 (Fodd 2012-2013)
Incheckning: 09.00 - 09.45  Tévlingsstart: 10.00

Pojkar & Flickor U11 (Fodd 2010-2011)
Incheckning: 10.15 - 10.45  Tavlingsstart: ca 11.30

Pojkar & Flickor U13 (Fodd 2008-2009)
Incheckning: 12.00 - 12.30  Tavlingsstart: ca 13.30

Respektive klubb ansvarar for att skicka en samlad anmilan pa sina deltagare till anmalan@solnajudo.se
senast fredagen den 6:e mars.

Anmdlan skall innehalla deltagarnas klubb, namn, fédelsear, korrekt vikt, grad, kategori samt tavlingsvana.
Exempel:

Solna Judoklubb, Kalle Karlsson, 2013, 25 kg, 6 Kyu, UQ9, Nybdérjare

Solna Judoklubb, Lina Lindsund, 2009, 32 kg, 4 Kyu, U13, Tavlingsvan

Anmilningsavgift: 125kr/deltagare sitts in pa Solna Judo PG 448954-8 i samband med anmdélan.
Kontaktperson: Larssa Andin, 0761-62 92 97, anmalan@solnajudo.se

Anmalda deltagare godkdnner att deras namn och eventuell bild kan komma att publiceras pa Solna
Judoklubbs hemsida och Facebooksida

Caféet har oppet hela dagen och erbjuder korv, toast, vafflor, frukt, kafte, fika m.m.



