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Medlemmar

Antal

Under 2025 uppgick det totala antalet medlemmar till 326 st. Av dessa var 37% kvinnor och 63%
man. En 6kning med 2 procentenheter fran 2022.

Tabell 1: Antal medlemmar

KONSFORDELNING

W Kvinnor m Man AR 2

Kvinnor 119 37% 125 37%

= 0, 0,

T Man 207 63% 213 63%

37%
Totalt 326 100% 338 100%
Medlemsantal over tid
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Alder

58% av medlemmarna &r 12 ar eller yngre. 44% &r 7-12 ar gamla (U9-U15) och runt 13% ar U15-U21
(13-20 ar). Ca 14% gar pa "Stor och Liten”-judo eller Minijudo (3—6 ar) och resterande (39%) ar 6ver
20 ar. Det mest talande &r att vi har fatt en storre andel dldre medlemmar (6ver 20 ar) vilket innebér
att vi fatt en jamnare férdelning 6ver aldersspannet. Dock dr majoriteten av medlemmar mellan 7
och 12 ar
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ALDERSFORDELNING

Tabell 2: Medlemmar per dlderskategori

0-  7-12 | 13- | 21- @ 41-
6 20 40
2025 | Kvinnor | 17 52 15 12 23

Man | 38 88 42 18 21

2024 | Kvinnor | 21 52 25 19 8

Man | 45 88 34 22 24

Tranare och traningsverksamhet

Under 2025 har 19 tranare och 21 hjalptranare gjort en stor insats for vara aktiva genom traningar av
hog kvalitet och med ett stort engagemang. Engagerade foraldrar har ocksa varit viktiga vid tavlingar
och lager.

Under aret har Emil Mattson varit fortsatt anstalld huvudtranare/verksamhetsansvarig.

Tavlingar och lager

Judokas fran Knivsta har deltagit i flera olika tavlingar pa allt fran nybérjartavlingar till storre tavlingar
ute i Europa samt dven lager som arrangerats av Svenska Judoférbundet och andra féreningar samt
lander.

Judo-SM
Svenska masterskapen 2025 genomfordes i Skurup den 1-2 februari 2025. Knivsta hade totalt 13
deltagare och tog 1 guld, 2 silver och 2 brons. Foljande deltog fran Knivsta Judoklubb:

e Senior Herrar -90 kg: Jakob Lohikangas, 5:a

e Damer U21 -48 kg: Lova Faldt, Silver

e Damer U21 -56 kg: Oliva Ghazal Jansson, 5:a och Hilda Ojelund, 5:a

e Herrar U21 -55 kg: Oscar Evans, Brons

e Herrar U21 -60 kg: Valter Reutfors, Brons

e Herrar U21 -66 kg: Arafat Imidzhanov, 5:a, Hugo QOiva, 9:a

e Herrar U21 -73 kg: Eli Faldt, 9:a

e Herrar U21 -90 kg: Jakob Lohikangas, 7:a och Sebastian Gustafsson, 7:a
e Pojkar U18 -55 kg: Oscar Evans, 9:a och Vide Pettersson, 13:e

e Pojkar U18 -60 kg: Valter Reutfors, Guld och Emir Gashi, 17:e

e Pojkar U18 -66 kg: Arafat Imidzhanov, 5:a, Hugo QOiva, 7:a och Marcus Vlad 9:a
e Flickor U18 -48 kg: Lova Faldt, Silver

e Flickor U18 -57 kg: Liwia Wallin, Brons

e  Flickor U18 -63 kg: Oliva Ghazal Jansson, 5:a
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Klubbresa och Judofestivalen

Klubben anordnade dven detta ar en klubbresa till Judofestivalen i Lindesberg (16—-18 maj). Vi fyllde
en buss med 62 klubbmedlemmar varav 20 st foraldrar och ledare. Riksmdasterskap for Mellan- och
Hoégstadium holls den 16:e maj, i samband med festivalen.

Aven en klubbresa till Trolltréffen i Trollhattan utférdes, 15 — 16 november. Denna géng var vi 20 st
tavlande och ca 12 ledare och foraldrar.

Egna tavlingar

Knivsta Judo Cup 2025 hoélls den 12 februari (194 deltagare varav 42 fran Knivsta) och den 17
september (171 deltagare varav 33 fran Knivsta). Utover detta arrangerades dessutom
Tussilagocupen i maj och Pepparkakscupen i december. Detta vara klubb-tavlingar for klubbens
medlemmar upp till U13 som vill prova pa att tavla i en trygg och saker hemmamiljo.

Green Hill International Competition & Camp 2025

Den 16-17 augusti genomfdrde Knivsta Judoklubb tillsammans med Stockholms Judoklubb tavlingen
Green Hill, dar ca 360 deltagare fran bland annat Sverige, Finland, Litauen, Storbritannien, Norge och
Aland deltog med flera tavlande. Knivsta bidrog med, férutom tavlande, dven hjalp till att bygga
tavlingsomraden och stélla i ordning, bade fére och efter tavlingen samt inte minst genom att ocksa
skota sekretariatet. Dessutom stod Knivsta for tavlingsledning.

World Judo Day
Den 28 oktober firades World Judo Day genom medlemmarna uppmanades att rita en flagga for det
land man hade koppling till.

Utbildning

Under aret har en tranare tagit Assisterande klubbtranarlicens och en har tagit C-domarlicens. |
tabell 3 listas alla aktiva licenser och utbildade i klubben.

Ambitionen att uppmuntra till deltagande i utbildningar ar en viktig del i att héja kompetensen i
traningsverksamheten och uppmuntra till att fler blir tranare och fortsatter att utvecklas som
tranare.
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Tabell 3: Licensierade tranare

- Licenser
Licens Antal

w

Hjalptranare
Ass. Klubbtranare
Klubbtranare
Step-by-step 1
Step-by-step 2
Step-by-step 3
Step-by-step 4
Judo4Balance
Skadeutbildning
Sjukvard 1
Tavlingsledare
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Judotranare

Graderingar
Under aret har sammanlagt ca 125 judokas graderat.

Media

Under aret har foreningen varit aktiv med information via hemsidan, Facebook och Instagram.
Nyheter / Nyhetsarkiv pa hemsidan ar en bra informationskalla och ger en bra 6verblick 6ver
aktiviteter som skett under aret.

Moten

Arsmotet holls den 16 mars 2025 och senare samma kvéll holls ett konstituerande méte med den nya
styrelsen.

Ovrigt

Klubben har en anstalld, Emil Mattsson som huvudtranare.

Styrelsen
Styrelsen for 2025 har bestatt av:

Casper Cohen, styrelseordférande (1 av 1 ar)

Anders Jansson, vice ordférande (2 av 2 ar)

Dana Vlad, kassor (2 av 2 ar) och adjungerad kassor Sara Ekstrand (togs senare Over av Jenny
Nordfors)
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Dana Vlad, sekreterare (2 av 2 ar)

Daniel Nordfors, styrelseledamot (1 av 2 ar)
Gustav Mansfeldt, styrelseledamot (1 av 2 ar)
Anne Pikki, styrelsesuppleant (1 av 1 ar)

Saul Evans, styrelsesuppleant (1 av 1 ar)

Karolina Grissander, styrelsesuppleant (1 av 1 ar)
Antoine Bellec, styrelsesuppleant (1 av 1 ar)

Valberedning
Rikard Enskar
Pernilla Reutfors
Erik Bjérnemo

Ovrigt
Revisor: Erika Bergholm
Revisorsspuppleant: Andreas Lindersson

Knivsta den 1 mars 2026.
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